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●９月末までに申請すれば、４月までさかのぼって支給されます（ただし、４月
１日時点で本市に住民登録のあった人に限ります）。
●４月中旬に該当する人に認定請求書を送付していますのでご確認ください。
※公務員の人は、勤務先で申請してください。
問合せ…家庭・障がい福祉課　☎551-0114　℻  553-3678

児 童 手 当（平成22年３月まで） 子ども手当（平成22年４月から）

対象年齢  小学校６学年修了前まで
（12歳到達後最初の年度末まで）

 　中学校３学年修了前まで
　（15歳到達後最初の年度末まで）

支給月額
３歳未満　一律10,000円

３歳以上　第１子・２子　5,000円
　　　　　第３子以降　 10,000円

 　一律13,000円

所得制限  あ　り  　な　し

３月末時点で児童手当を
受給していた人

 ０歳から新・中学１年生の
 児童を養育している

 手続き不要
（４月以降も引き続き支給）

 ０歳から新・中学１年生の
 ほかに、新・中学２～３年生の
 児童も養育している

 手続きが必要
（額改定認定請求）

これまで児童手当を
受給していなかった人

 ０歳から新・中学３年生
 の児童を養育している

 手続きが必要
（新規認定請求）

「子ども手当」が始まりました
日　時…６月１日㈫
　９：30～11：30、13：30～15：30
場　所…中央公民館　１階各種団体室
　　　　コミセン大宝東　小会議室
内　容…市が定期的に開設する「人権い
ろいろ相談」や、法務局の人権相談所、 
人権擁護委員・人権擁護推進員への電
話連絡による人権相談を行います。
■人権擁護委員（50音順　敬称略）
人権を擁護する任務をもって法務大臣から委嘱された人
氏　　名 住　　所 電話番号

上田 　玄雄 上　鈎 552-0663
大橋 美智子 出　庭 552-2091
金城 ゆみ子 十　里 553-9324
小池　 貞一 野　尻 553-9181
澤　　 絢子 手　原 552-1312
山元 美智恵 下戸山 552-0615
田所　 秀孝 御　園 558-2324
中村 惠美子 下　鈎 552-0840
夏見 きみ子 綣 552-2213
三浦 　榮一 観音寺 558-1793

問合せ…人権政策課　☎551-0108
　　　　　　　　　　℻  554-1123

氏　　名 住　　所 電話番号
青木 　隆男 川　辺 552-0737
青地 　　勲 下戸山 553-2728
明田 　孝雄 川　辺 553-2724
池田 　清和 出　庭 552-0019
今瀬 　成子 下　鈎 553-2059
梅景 　芳江 綣 552-0361
加藤 二三子 野　尻 552-0246
佐野 　昌惠 上砥山 558-0009
城尾 　和彦 荒　張 559-1012
髙田 　　修 小　野 552-4620
髙田 　憲幸 野　尻 552-2054
田口 　健治 岡 553-1703
竹内 喜四男 十　里 553-6503
寺岡 　昌博 霊仙寺 552-2006
西川 　信夫 小　柿 552-0995
古川 　一明 小　野 552-3357
的場 惠美子 辻 553-8185
横山 　　正 綣 552-3251

■人権擁護推進員（50音順　敬称略）
人権擁護委員とともに人権を擁護するために、市長から委嘱された人

特設相談所開設
６月１日は「人権擁護委員の日」

受験手続…申込書は、総務課に請求。郵便請
求は封筒の表に職種および「試験申込用紙請求」
を朱書きし、返信用封筒（角型２号に120円切
手を貼り、宛先を明記）を同封してください。

採用年月日…平成22年７月１日㈭
申込み・問合せ…総務課人事係
〒520-3088 栗東市役所（住所記入
不要） ☎551-0103　℻  554-1123

市 職 員 採 用

申込み期間…５月６日㈭～19日㈬の（土・日を除く）８：30～17：15に受付
※郵送の場合は、締切日までに到着分のみ有効。受験資格の詳細などはお問合せください。

職種・人数 受 験 資 格 第１次試験 第２次試験

上級土木職
若干名

昭和55年４月２日から昭和63年
４月１日までに生まれた人

期日…５月30日㈰
場所…栗東市役所
（教養・専門試験）

期日…６月中旬以降
（口述・論文試験）
※日時・場所は、
第１次試験合格
者に通知します。

保 健 師
１ 人

昭和55年４月２日以降に生まれ
た人で、保健師助産師看護師法
に規定する保健師の免許を有す
る人

狂犬病予防 第２次集合注射
※詳しくは「広報りっとう４月号の折り込
みチラシ」をご覧いただくか、下記まで
お問合せください。また、お近くの動
物病院で個別に犬の登録・注射をしてい
ただくこともできます。その場合、費
用などは動物病院にご確認ください。

問合せ…生活環境課　☎551-0341
　　　　　　　　　　℻  552-7000

日 時 場　　　所 時　　間

5/10
㈪

コミセン大宝西前 ９：20～10：10
コ ミセン大宝前 10：30～11：20
コ ミセン葉山前 13：00～13：50
コミセン葉山東前 14：10～15：00

5/11
㈫

コミセン治田西前 ９：20～10：10
市民体育館駐車場 10：30～11：20
コ ミセン金勝前 13：00～13：50
中 央 公 民 館 前 14：10～15：00

➡

➡

➡
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今月の納税など～【固定資産税１期、軽自動車税全期、市営住宅使用料５月分、下水道使用料〈葉山･葉山東（栗東ニューハイツ・六地蔵団地を除く）・大宝・大宝西・大宝東・トレセン内厩舎〉②

応募資格…市内在住の20歳以上の人で、
年間３回程度の会議に出席可能な人
（市の各種審議会や委員会、協議会
などの委員、議員、公務員は除く）

募集人員…１人
委嘱期間…委嘱日～平成23年３月31日
応募方法…５月31日㈪までに住所、氏
名、年齢、電話番号を記入し、「学校給
食について」の作文（400字程度）を
下記へ送付または持参してください。

応募先・問合せ…

　〒520-3014　栗東市川辺189-1　
　栗東市学校給食共同調理場
　☎552-0001　℻  552-8413

学校給食共同調理場運営委員募集

市 営 住 宅 入 居 者 募 集
受付場所…市役所２階　土木交通課
※部屋ごとの申込み（重複申込み不可）
※申込者により必要書類が異なります。事前

に募集案内・申込書を取りに来てください。
問合せ…土木交通課 住宅係
　　　　☎551-0347　℻  552-7000

資格要件（詳しくはお問合せください）
　①市町村税などの滞納がない（入居予定者全員が対象）　②現に同居し、または
同居しようとする親族がある　③入居予定者全員の収入月額が原則158,000円以
上、487,000円以下である　④申込者および同居人が暴力団員でないこと

団地名 住宅番号 間取り 平成22年度の家賃（円） 浴槽 駐車場 エレベーター 備 考

下戸山Ⅱ １２１ 3LDK 69,000 有 有 有 専用面積75.1㎡２２１

■特定公共賃貸住宅（随時募集）

■公営住宅【第１回 定期募集】入居可能日：８月中旬以降

団地名 住宅番号 間取り 平成22年度の家賃（円） 浴槽 駐車場 エレベーター 住宅タイプ

安 養 寺 Ｅ３－２

3DK

19,500～38,200 有 有 無

一般タイプ
Ｆ４－４ 19,500～38,200 有 有 無

手 原 ４０６ 24,300～47,700 有 有 有

下戸山Ⅱ １２４ 24,100～47,300 有 有 有
２２５ 24,100～47,300 有 有 有

手 原 ２０４
２DK

19,500～38,200 有 有 有
シルバーハウジング
（単身可）４０５ 19,500～38,200 有 有 有

下戸山Ｉ ２０７ 18,800～37,000 有 有 有

資格要件（詳しくはお問合せください）
　①栗東市内に６カ月以上の住所または勤務地がある　②市町村税などの滞納が
ない（入居予定者全員が対象）　③現に同居し、または同居しようとする親族
がある（※シルバーハウジングについては、これに代わる別要件があります）
④入居予定者全員の収入月額が原則158,000円以下である　⑤現在住宅に困
窮されている人　⑥申込者および同居人が暴力団員でないこと
※シルバーハウジング住宅…60歳以上の一人暮らしの人や夫婦二人暮らしの人
が、自立して生活できるよう、設備を設けた住宅です。緊急時に通報できるシ
ステムも完備されています。高齢者・障がい者の単身世帯、高齢者のみからな
る世帯、高齢者夫婦世帯の人が主な対象です。

日　時…５月15日㈯　13：30～15：30
場　所…草津市市民交流プラザ 中会議室
　　　　（フェリエ南草津内５階）
※ＪＲ「南草津駅」東口よりデッキに
て直結（徒歩２分）

対　象…オストメイトとその家族
内　容…

●講演「がん検診の重要性（早期癌で
見つけるために）」

　講師：松尾隆志さん（滋賀県立成人
病センター医師）

●講演「変わる障がい者福祉の概要」
　講師：熊谷裕二さん（滋賀県障害者

自立支援課 主査）
参加費…無料（参加自由）
連絡先…日本オストミー協会滋賀県支部
　事務局（谷口）　☎・℻  562-1773

オストメイトの社会適応訓練講習会

栗東市手話入門講座受講生募集
日　時…６月16日㈬～12月１日㈬
　毎週水曜日　９：30～11：30（全23回）
※8月11日㈬は休講
場　所…中央公民館、市役所
対　象…市内に在住・在勤・在学の高
校生以上で手話学習経験のない人、
手話サークルなどでの活動経験が１
年未満で全講座を履修できる人

定　員…25人（申込多数の場合は抽選）
受講料…無料
※ただし、教材費は自己負担（1,500円程度）
申込み・問合せ…５月28日㈮までに、
家庭・障がい福祉課へ

　☎551-0113　℻  553-3678

《国民年金》ご存知ですか？「若年者納付猶予制度」
　30歳未満の本人と配偶者の所得が
一定基準以下の場合、申請して承認さ
れると保険料の納付が猶予されます。
承認期間…原則７月～翌年６月まで
　今申請されると承認期間は平成22年
６月までとなります。なお、申請時に
継続を希望すれば、翌年度以降の若年
者納付猶予の申請が不要になります。
（ただし、退職・天災などの特別の事
情により承認された人および承認され
なかった人を除きます。）
申請手続き…福祉保険課　年金係
　若年者納付猶予が承認された期間
は、将来支給される「老齢基礎年金」
の受給に必要な期間（受給資格期間）
に算入されるほか、万一の場合に支給

される「障害基礎年金」や「遺族基礎
年金」の受給資格期間にも算入されま
す。ただし、「老齢基礎年金」の年金
額には反映しません。
※承認された期間は、追納（10年以
内であれば保険料をさかのぼって納
付）することができます。追納され
るとその期間は保険料納付済期間と
なり、老齢基礎年金の額に反映され
ます。なお、承認を受けた期間の翌
年度から起算して３年度目からは当
時の保険料に加算されます。
問合せ…●草津年金事務所 国民年金課
　　　　☎567-2220　℻  562-6727
　　　　●市役所 福祉保険課 年金係
　　　　☎551-0112　℻  553-3678

募集期間…６月１日㈫～９日㈬（土･日を除く）９：00～17：00
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青い鳥郵便葉書の無償配付

農村下水道使用料〈観音寺〉、水道料金〈治田・治田西・治田東・金勝（観音寺地区を除く）・栗東ニューハイツ・六地蔵団地・トレセン内住宅〉】 ③

目　的…滋賀県の姉妹州米国ミシガン州
でのホームステイや生活体験などを通じ
て、アメリカの社会や文化を理解すると
ともに国際理解、友好親善を深める。

派遣期間…９月10日㈮～17日㈮　８
日間（うちホームステイは４泊５日）

派遣先…米国ミシガン州
定　員…40人（応募者多数の場合は抽選）
応募資格…４月１日現在、満18歳（高
校生を除く）以上の県内在住者で、
健康で団体行動に協調でき、ホーム
ステイが一人でも可能な人（ただし、

70歳以上の応募者は派遣に耐えられ
る旨の医師の診断書の提出が必要）
参加費…未定（全額自己負担　※参
考：前回236,000円）
応募期間…５月６日㈭～６月11日㈮
応募先…

　協働まちづくり課 国内・国際交流係
　☎551-0290　℻  554-1123
問合せ…●滋賀県観光交流局
　　　　☎528-3061　℻  521-5030
　　　　●財団法人滋賀県国際協会
　　　　☎526-0931　℻  510-0601

滋賀県ミシガン州友好親善使節団員募集

軽自動車税減免申請について
　身体や精神に障がいがあるため歩行す
ることが困難な人などで、軽自動車などを
所有または使用している人に軽自動車税の
減免制度があります。（※普通自動車も含
めて１人の障がい者につき１台のみです。
また、事業用の車は対象となりません。）
　次の⑴または⑵に当てはまる場合
は、納期限７日前の５月24日㈪まで
に税務課に申請してください。
⑴身体に障がいのある人の減免
■軽自動車の所有者（自動車検査証の
所有者欄に登録されている人）

●戦傷病者、満18歳以上の身体障が
い者→本人名義

●知的障がい者、精神障がい者、満
18歳未満の身体障がい者→生計を
一にする人の名義

■軽自動車の使用目的
●障がい者本人が運転する場合→特に
使用目的を問いません

●生計を一にする人、または常時介護
する人が運転する場合→障がい者本
人の通学、通院、通所、生業のため

に使用していること
■申請に必要なもの
①軽自動車税減免申請書（税務課に設置、
市ホームページからダウンロード可）
②印鑑（インク式不可）
③身体障害者手帳など
④車検証　　⑤運転免許証
※前年度減免者も毎年、申請書を提出
してください。
⑵構造が専ら身体障がい者などの利用
に供するための軽自動車などの減免
■対象となる主な軽自動車など
　車いすの昇降装置、固定装置、浴槽
を装着するため特別の仕様により製
造された軽自動車など、または、一
般の軽自動車などに同種の構造変更
が加えられたもの
■申請に必要なもの
　前記①～⑤と、写真などの構造の分
かるもの
問合せ…税務課 市民税係
　　　　☎551-0106　℻  551-2010
　　　　Ｅメール zeimu@city.ritto.lg.jp

栗東市児童館運営委員会委員募集
応募資格…市内在住・在勤の20歳以上
の人で、平日の会議（年２回）に出
席可能な人。本市のほかの委員に
なっていない人
募集人員…２人
委嘱期間…委嘱日～平成24年３月31日
受付期間…５月７日㈮～17日㈪
　９：00～17：00（土・日曜日を除く）
申込み・問合せ…応募用紙（市ホーム
ページよりダウンロード可）に記入
の上、幼児課へ
　☎551-0424　℻  551-0149

５月は消費者月間です
テーマ…「守ろうよ、みんなを！　～なくそう！高齢者の消費者被害～」
問合せ…生活環境課　☎551-0115　℻  552-7000

あなたのやさしさが
赤十字の活動を支えています
　日本赤十字社では、昨年、兵庫県佐
用町などにおいて発生した大雨による
水害に対しての救護班の派遣や、今年
２月、３月に発生したハイチ大地震や
チリ大地震の津波による被害への救援
活動など、幅広い人道的活動を行って
きました。
　５月の「赤十字運動月間」を中心に、
これらの活動を遂行するための資金に
協力していただける社員（年額500円
以上）を募集しています。奉仕団員や
自治会役員さんを通してお願い申し上
げますので、ご協力をお願いします。
問合せ…福祉保険課 社会福祉係
　　　　☎551-0490　℻  553-3678

全国戦没者追悼式参列者募集
日　時…８月14日㈯～15日㈰
場　所…日本武道館　参加費…5,000円程度
対象者…戦没者（原爆、一般戦災死没
者を含む）の原則として配偶者、子、
父母、兄弟姉妹、孫（原則１柱１回限
り）で１泊２日の団体行動ができる人

募集人数…50人（応募多数の場合は抽選）
募集期間…５月１日㈯～17日㈪当日消印有効
応募方法…はがきに①郵便番号、住所、
氏名、生年月日、性別、戦没者との
続柄、電話番号　②戦没者の氏名、
本籍都道府県名を記入して下記まで

問合せ…〒520-8577（住所不要）
　滋賀県健康福祉政策課
　平和・援護担当
　☎528-3514　℻  528-4850
　Ｅメール ea00@pref.shiga.lg.jp

配付対象者…

　●重度身体障害者手帳所持者
　　（１級・２級）
　●重度療育手帳所持者（Ａ１・Ａ２）
配付枚数…１人20枚（くぼみ入り、
無地またはインクジェット紙）

申込期間…５月31日㈪まで
※希望する人は左記の手帳を持参の
上、お近くの郵便局、支店にお申し
込みください。
問合せ…郵便事業㈱　栗東支店
　　　　☎553-8044　℻  553-4742
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④
※栗東自然観察の森…５月の休園日は、６日㈭・７日㈮・10日㈪～12日㈬・18日㈫・25日㈫です。
※栗東歴史民俗博物館…５月の休館日は、６日㈭・10日㈪・17日㈪・24日㈪・31日㈪です。

　 　 　 ス 　 　 ポ 　 　 ー 　 　 ツ 　 ・ 　 イ 　

かまどめしを炊こう!!
日　時…５月15日㈯　10：00～14：00
場　所…栗東歴史民俗博物館敷地内 旧中島家住宅
内　容…かまどでごはんを炊き、みそ
汁を作り、昔ながらのお膳で食事体験

対　象…どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定　員…20人（要事前申込）
参加費…100円と米１合

日　時…７月19日㈷まで開催中
内　容…「大宝神社」の歴史について
社蔵の資料をとおして紹介

特集展示 大宝神社の文化財

５月のイベント

■自然観察コース「自然観察会」
　～新緑の森を歩いてみませんか～
日　時…５月４日㈷・23日㈰・30日㈰
　　　　13：00～14：00
場　所…観察の森園内　参加費…無料
対　象…どなたでも（申込み不要）
持ち物…雨具、筆記用具、あれば虫眼鏡
■自然観察コース「バードウオッチング」
日　時…５月２日㈰・９日㈰
　　　　９：00～10：30
場　所…観察の森園内　参加費…無料
対　象…どなたでも（申込み不要）
持ち物…雨具、筆記用具、あれば双眼
鏡、スコープ

http://www2.city.ritto.shiga.jp/mori

 栗東歴史民俗博物館  ☎ 554-2733　　　　℻   554-2755 　　　　　　　　　　　　       ホームページ…http://www2.city.ritto.shiga.jp/hakubutsukan/

「栗東市心身障がい児（者）レクリエーション・スポーツ大会」参加者とボランティア募集
　心地よい汗を流し、みんなでレクリエー
ションスポーツを楽しみましょう。
日　時…６月12日㈯　９：30～15：30
場　所…市民体育館
対　象…どなたでも

種　目…車いす競走、玉入れゲーム、
パン食い競走など
申込み・問合せ…５月28日㈮までに
家庭・障がい福祉課へ
　☎551-0113　℻  553-3678

　　　　　　　　　　　　☎ 554-1313
　　　　　　　　　　　　℻   554-1662  自然観察の森

主な展示資料…

　●追
おう き じ ん じ ゃ む な ふ だ

来神社棟板（鎌倉時代 重要文化財）
　●木

もくぞうこまいぬ

造狛犬（鎌倉時代 滋賀県指定文化財）
　●天

てんのううづきさいれいげぎょうまいちゅうもん

王卯月祭礼下行米注文（室町時代）
　●綣

へそむらてんのうしゃこちょう

村天王社古帳（室町時代）
　●大

だいほうてんのうもんしゅうふくねがい

宝天王門修覆願（江戸時代）

※ただし、観察会前後は除く。
場　所…観察の森ネイチャーセンター内
対　象…どなたでも（申込み不要）
参加費…50円　　　持ち物…なし
■自然大好きシリーズ（１）
　～春の花あそび草あそび～
日　時…５月５日㈷　10：00～12：00
場　所…観察の森園内　参加費…200円
対　象…３歳～小学２年生とその保護者
定　員…20人（先着申込み）
持ち物…水筒、雨具、汚れてもよい服装

申込み・問合せ…家庭・障がい福祉課　障がい福祉係
　　　　　　　　☎551-0113　℻  553-3678

『かまど体験』　土・日曜日　10：00～14：00
火吹き竹を使って火吹き体験をしよう（申込不要）

上砥山たんぼ＆もちつき体験参加者募集
日　時…５月23日㈰　10：00～
場　所…上砥山営農組合格納庫前
内　容…昔ながらの手作業による田植
えや稲刈り・もちつきの体験
対　象…田植え・稲刈りに参加できる人
参加費…１家族（１口）2,000円（イ

ベント保険代・もち食べ放題含む）
受付日時…５月６日㈭～19日㈬
　　　　　平日８：30～17：00
※事前に下記までお電話ください。
申込み・問合せ…農林課
　　　　☎551-0124　℻  551-0148 

障がい者スポーツ大会日程のお知らせ
■第48回滋賀県障害者スポーツ大会

競 技 開 催 日 開 催 場 所 申込締切日

 陸 上 ５月 23日㈰ 大津市立皇子山陸上競技場 （締め切り）
 フライングディスク ６月 27日㈰ 滋賀県立長浜ドーム ５月 26日㈬
 ボ ウ リ ン グ ８月 ８日㈰ 大津ボウル ７月 ７日㈬
 アーチェリー ９月 ５日㈰ 滋賀県立障害者福祉センター ７月 28日㈬
 水 泳 ９月 19日㈰ 滋賀県立障害者福祉センター ８月 11日㈬
 卓 球 10月 31日㈰ 草津市立総合体育館 ９月 22日㈬

■その他の県大会

大 会 名 開 催 日 開 催 場 所 申込締切日

 第29回滋賀県スペシャル
 スポーツカーニバル ７月 ３日㈯ 滋賀県立長浜ドーム ６月 ２日㈬

 滋賀県障害者スポーツ協会
 第６回グラウンド・ゴルフ選手権大会 10月 ３日㈰ 滋賀県立長浜ドーム ８月 23日㈪

 滋賀県障害者スポーツ協会
 第13回ビームライフル競技大会 11月 21日㈰ 滋賀県立障害者福祉センター 10月 18日㈪

 滋賀県障害者スポーツ協会
 第13回会員交流ボウリング大会

 平成23年
３月 ５日㈯ 大津ボウル

 平成23年
１月 31日㈪

※第11回全国障害者スポーツ大会出場選手選考を兼ねていますので全国障害者
スポーツ大会の出場を目指される人は、必ず参加してください。

ご み ゼ ロ 大 作 戦
～積極的な参加をお願いします～

日　時…５月30日㈰　９：00～11：00
集合場所…野洲川運動公園 グラウン

ドゴルフ駐車場
活動場所…野洲川運動公園周辺地域
問合せ…生活環境課　☎551-0341
　　　　　　　　　　℻  552-7000

■親子観察会
　～親子で新緑の森を感じませんか～
日　時…５月３日㈷・16日㈰・30日㈰
　　　　10：30～（30分程度）
場　所…観察の森園内　参加費…無料
対　象…幼児～小学生（低学年を中心）
とその保護者（申込み不要）

持ち物…雨具、帽子
■ミニクラフト「小鳥のキーホルダー」
日　時…５月９日・16日・23日・30日
　各日曜日の９：00～12：00、13：00～16：00
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※栗東芸術文化会館さきら…５月の休館日は、３日㈷～５日㈷・10日㈪・11日㈫・17日㈪・24日㈪・25日㈫・31日㈪です。
※栗東市民体育館ほか市内体育施設…５月の休館日は、６日㈭・10日㈪・17日㈪・24日㈪・31日㈪です。 ⑤

 ベ 　 　 ン 　 　 ト 　 　 情 　 　 報 　
 　　栗東芸術文化会館さきら ☎ 551-1455 　　℻   551-2272　　　　　　　　　　　　       　　　　    ホームページ…http://www.sakira-ritto.net/

平成22年度 栗東芸術文化会館さきら運営協議会委員公募
内　容…栗東芸術文化会館さきらの事
業運営に当り、市民の専門かつ幅広
い意見を反映させるため、運営協議
会の委員を公募します。
募集人数…若干名
応募資格…以下のいずれかに該当し、
月１回程度の会議に出席できる人
　⑴さきら利用者　⑵さきら友の会会員

　⑶本市に在住・在勤の人で、さきら
の運営に関心のある人
応募方法…所定の応募申込書と作文
（テーマ「私の考える市民とともに
歩むさきら」800字程度）をご提出
ください。
応募締切…５月16日㈰（必着）
※応募書類と面接にて選考

■第47回 市民卓球大会兼県体予選会
日　時…５月16日㈰　９：00受付
場　所…市民体育館
対象者…市内在住・在勤の人
参加費…●団体戦：１チーム600円（一般のみ）
　　　　●個人戦：一般300円（１人）
　　　　　中学生以下100円（１人）
申込み…一般は大会当日、中学生は各学校へ
問合せ…卓球協会（片山）　☎551-2341

 　　市　民　体　育　館    ☎ 553-4321　　　℻   553-4379 　　　　　　　　　　　　　       　　　     ホームページ…http://www.ritto-taiikukan.jp/

栗東市体育協会
（市民体育館内）
☎ 553-1335
℻   553-4379

■美術展
日　時…６月４日㈮～６日㈰
　10：00～17：00（最終日は16：00）
会　場…さきら　小ホール
内　容…平面、工芸、書、写真、切り絵の作品
入場料…無料
■いけばな展
日　時…６月５日㈯～６日㈰
　10：00～17：00（最終日は16：00）
会　場…さきら　展示室
内　容…各流派の作品展
入場料…無料

■第35回 市民バドミントン大会
日　時…５月30日㈰　９：00受付
場　所…市民体育館
内　容…男子シングルス・混合ダブル

ストーナメント戦
　　　　１部：経験者　２部：初心者
対象者…市内在住・在勤の人
参加費…１種目／1,000円、２種目以上

／1,500円、高校生以下700円
申込み・問合せ…５月15日㈯までに
参加費を添えて体育協会へ

日　時…５月30日㈰　９：00～16：00
会　場…中央公民館
内　容…囲碁、将棋とも上・中・初級に分かれて対戦
参加費…1,000円
申込み…当日会場にて受付

第39回 囲碁将棋大会 第35回 栗東市文化祭

第18回 民謡部門発表会
日　時…６月６日㈰　13：00～16：00
会　場…さきら　中ホール
内　容…文化協会民謡部門による民

謡、三味線、踊りの発表
入場料…無料

 　　　栗東市文化協会　　　　 ☎ 551-1455 　　℻   551-2272　　　　　　　　　　　　        　　 （芸術文化会館さきら内）

乗馬教室参加者（15人）募集
日　時…６月９日～25日までの水・木・
金曜日（計９回）、８：30～12：00
場　所…ＪＲＡ栗東トレーニングセンター乗馬苑
内　容…馬の手入れや初歩的な乗馬指導など
対　象…県内在住・在勤の40歳以下
の初心者、７回以上受講可能な人
受講料…4,500円（保険代含む）
申込み・問合せ…受講料と印鑑持参で
市民体育館まで（電話受付不可）
※５月12日㈬９：00～受付開始（９：
00の時点で16人以上の場合は抽選）

ショートテニス教室（春期）参加者募集
日　時…６月３日・10日・17日・24日、
７月１日・８日の各木曜日（計６回）
　16：00～17：00
場　所…市民体育館
内　容…軽量で短いラケットとスポンジ
ボールを使ったテニスの初歩的な指導

対　象…小学２～３年生
定　員…40人　　  受講料…1,500円
申込み・問合せ…受講料を添えて市民
体育館まで（電話受付可）
※５月８日㈯９：00～受付開始

朝市のご案内
“新鮮な野菜を見つけに行ってみませんか？”
◆21東坂いきいき元気村（東坂地区）
　毎週土曜日　８：00～
◆美之郷朝市（美之郷農業倉庫前）
　毎週日曜日　６：15～
◆大宝ふれあい朝市（ＪＡ栗東大宝支店横）
　毎週火曜日　７：30～
◆栗東駅前朝市金勝市場（栗東駅東口）
　毎月第一土曜日　９：00～
問合せ…農林課　☎551-0124
　　　　　　　　℻  551-0148

■第16回 サッカーフェスタ栗東2010
日　時…６月20日㈰　９：00～
場　所…

　●小学生の部：野洲川運動公園 ソフトボール場
　●中学生・一般の部：野洲川運動公園 陸上競技場
内　容…クアトロゲーム、ボールリフ
ティング大会、キッズ大会、ＰＫ合戦

対象者…市内に在住・在勤・在学の人
参加費…1,000円
申込み・問合せ…一般は５月22日㈯・少
年の部は５月29日㈯までに体育協会へ

2010年度栗東市サッカー協会会員募集
問合せ…栗東事務局内（栗東市上砥山
1351-1）織川　☎・℻   558-2602

『Chageの細道2010』チャゲコンサートツアー
内　容…「笑顔と真心のおもてなし」楽しくて
　カッコイイ Chage worldへ遊びに行こう！
日　時…７月10日㈯　17：00開演　
　　　（16：30開場）

会　場…さきら　大ホール
入場料…一般6,800円
発売日…５月29日㈯　10：00～
※全席指定、小学生より入場可
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　　　　　保　　　健　　　だ　　　よ　　　り　

⑥
『予約・問合せは、健康増進課  ☎554-6100  ℻  554-6101まで』

期 日 場 所 受 付 時 間

５月 ７日 ㈮ コミセン大宝東

９：00～10：30

５月 21日 ㈮ コミセン治田西
５月 28日 ㈮ コ ミ セ ン 葉 山
５月 10日 ㈪

なごやかセンター５月 24日 ㈪
６月 ７日 ㈪
６月 ４日 ㈮ コ ミ セ ン 大 宝

乳 幼 児 健 康 相 談

受付時間…13：15～14：15（２歳６か月児健診は９：00～９：45）
場　所…なごやかセンター
持ち物…母子健康手帳、問診票、すくすくカード（各共通）
※４か月～１歳６か月児健診はバスタオルをご持参ください。
※歯科健診のあるときは、歯ブラシ･コップを必ずご持参く
ださい（口紅をしている保護者はふいておいてください）。

※１歳半健診で歯が汚れていた場合、歯ブラシを使用しま
　す。２歳半健診、３歳半健診では歯科指導があります。
※３歳半健診では尿検査があります。自宅でお子さんがおしっこを我
慢できなかった場合には、きれいな容器に入れてお持ちください。

健 診 内 容 対 象 児 期 日

４か月児

 平成22年１月１日から　
 平成22年１月15日生まれ ５月19日㈬

 平成22年１月16日から　
 平成22年１月31日生まれ ６月４日㈮

10か月児

 平成21年６月16日から
 平成21年６月30日生まれ ５月12日㈬

 平成21年７月１日から
 平成21年７月15日生まれ ５月28日㈮

 平成21年７月16日から
 平成21年７月28日生まれ ６月９日㈬

１歳６か月児
（幼児･保護者歯科健診含む）

 平成20年11月１日から
 平成20年11月15日生まれ ５月13日㈭

 平成20年11月16日から
 平成20年11月30日生まれ ５月26日㈬

 平成20年12月１日から
 平成20年12月15日生まれ ６月10日㈭

２歳６か月児
（歯科健診含む）

 平成19年11月16日から　
 平成19年11月30日生まれ

５月20日㈭
（※午前） 

 平成19年12月１日から　
 平成19年12月15日生まれ

６月３日㈭
（※午前） 

３歳６か月児
（歯科健診･尿･視力検査含む）

 平成18年11月16日から　
 平成18年11月30日生まれ ５月20日㈭

 平成18年12月１日から　
 平成18年12月15日生まれ ６月３日㈭

乳 幼 児 健 康 診 査

予防接種のお知らせ

■ポリオ予防接種
※２回（春と秋）受けて、完了。
※込み具合などにより、受付時間よりも早く開始する場合
があります。ご了承ください。

《予防接種の注意》

※当日は、母子健康手帳、すくすくカード（送付されてい
る人のみ）、予診票、体温計、筆記用具、バスタオルを
持参してください。
※市配布の「予防接種と子どもの健康」には予防接種について
詳しく記載されています。必ず一読の上、ご来所ください。
《予防接種を受けられない人》

●平成22年４月にポリオの予防接種を受けた人
●４週間以内に生ワクチン（はしか･風疹･BCG・おたふ
くかぜ・水ぼうそう）を受けた人
●１週間以内に上記以外の予防接種（三種混合、日本脳炎
など）を受けた人
●水ぼうそうや突発性発疹、おたふくかぜなどにかかって
いる人と接触後３週間経過していない人
●当日、発熱している人
※４週間以内に、麻しん・水ぼうそう・風疹・おたふくか
ぜなどにかかった人
※２週間以内に、突発性発疹・手足口病・伝染性紅斑などにかかった人
注）上記の※印に該当する人は、かかりつけ医にご相談ください。
※接種後30分間体調観察をしていただく時間が必要となり
ます。接種に要する時間は２時間程度です。
■ＢＣＧ予防接種
　平成20年４月からＢＣＧ予防接種が個別接種となりま
した。接種場所は、栗東・草津市内の委託医療機関です。
※４月１日折り込みの「健康づくりカレンダー」を参照してください。
■麻しん風しんの予防接種
【１期】 生後12か月（１歳）から24か月（２歳）未満
○麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲ）による接種
○麻しんまたは風しんのいずれかにかかったことのある人も
麻しん風しん混合ワクチン（MR）による接種となります。
【２期】 小学校就学前の１年間（年長児）
対　象…平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの市民（年長児）
【３期】 中学１年生の１年間
対　象…平成９年４月２日～平成10年４月１日生まれの市民
【４期】 高校３年生相当年齢
対　象…平成４年４月２日～平成５年４月１日生まれの市民
※接種期間は、平成22年４月１日～平成23年３月31日です。
※４月１日折り込みの「健康づくりカレンダー」を参照してください。

期 日  ５月 14 日 ㈮　　全 学 区
受付時間 13：30　～　14：30
場 所 なごやかセンター

対 象
生後３～90か月未満（生後３～18か月が望ましい）
※下痢をしている人は受けられません。

親子のよい歯のコンクール参加者募集

日　時…５月27日㈭　14：30～
場　所…なごやかセンター
対　象…平成21年度に３歳６か月児健康診査を受診した
幼児とその保護者で、歯の健康状態の良好な人

申込み…５月19日㈬までに、健康増進課へ
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　赤ちゃんに「うくん」「べろべろ　
ばー」などと大人があやすと「あー」と
声を出し、時には笑って返してくれるこ
ともあります。手足の動きが活発になる
ころ、顔の前でガラガラのように音のす
るものを振って見せると、じっと眺めて
手を伸ばして握ろうとしたり、手に取っ
たものを口の中に入れて何であるかを確
かめようとしたりすることもあります。
　体がしっかりしてきたころ、抱っこし

ながら“高いたかーい”や両手に抱えて
“ゆらゆら”波のようにゆらしての遊び
は、体の平衡感覚を育てるといわれてい
ます。また、大人が肌を触れ合わせなが
らくすぐって遊ぶことで、信頼関係や愛
着が深まるとともに、自分の体のイメー
ジを育て、体を上手に使えるようになる
といわれています。
　１～２歳ぐらいになってくると、身近
な人のまねっこをするようになり、いろ
いろな場所に物を詰め込んだり、棚や引
出しの物を全部出してしまったりと、大

人には「困った行動」が目立つようにな
ります。しかし、このような遊びをとお
して、子どもは物の扱い方などを知り、
状況に応じて使えるようになる力や、ほ
かの物に見立てて遊ぶ力、それらを関連
付けて組み合わせて遊ぶ力も身について
いきます。ただ、この年齢の子どもは心
身ともに未発達な段階です。大人が子ど
もとのやりとりを楽しんだり、同じ遊び
を一緒にしたりすることで遊びをとおし
て心身ともに豊かな発達が望めるのでは
ないでしょうか。

⑦

（５月１日～６月10日） 健康増進課（なごやかセンター内）　☎554-6100　℻  554-6101

『４月１日折込の「健康づくりカレンダー」を参照してください』

　生活習慣病相談・その他の健康相談
　禁煙相談・一人暮らしの人の健康相談（予約制）

期 日 受 付 時 間 相談担当者

５月 17日㈪ 13：30～15：30 保 健 師
管理栄養士６月  ７日㈪

実 施 期 間 平成23年３月まで

場 所
申 込 み 先

栗東市・草津市・守山市（成人病センター
を除く）・野洲市・大津市・湖南市・甲
賀市の委託医療機関

対 象

20歳以上（平成23年３月末現在）で、
昨年度（平成21年４月１日～平成22年
３月31日）に市の子宮頸がん検診を受
けていない人

内 容 内診・細胞診
受 診 料 1,300円

持 ち 物

受診券（はがき）、健康保険被保険者証
※はがきは４月下旬に送付しています。
はがきがないと受診できません。対象
者で、はがきが届いていないが受診を
希望される人、または紛失された人は
健康増進課まで連絡してください。

そ の 他

※子宮の手術を受けた人、子宮の病気
で治療中、または経過を見ている人
は受診できません。
※正しい判定のため、月経中、月経直
後は避けて受診してください。

診療日…日曜日、祝日、年末年始
診療時間…10：00～22：00（受付　21：30まで）
場　所…草津市大路２丁目11-51 サンサンホール内
　　　　（草津警察署の隣）　☎・℻   566-3999

草津栗東休日急病診療所

子どもの遊びについて（０歳～２歳ごろ）

●滋賀県救急医療情報ネット http://www.shiga.qq-net.jp/
●湖南広域消防局内　☎553-3799
市のホームページにも掲載しています。

救 急 医 療 情 報 案 内

子 宮 頸 が ん 検 診

※気になる症状などがある場合は、検診を待たずに医療機
関で受診してください。（検診は、２年に１回）
※委託・実施医療機関に事前に電話申込みをしてください。

　        子育て情報　地域子育て支援センター　　　　　　　　　　　　　　治田西カナリヤ第三保育園内　☎553-3907　℻  553-3908
大 宝 東 児 童 館 内 　☎551-2370　℻  551-2330

金 勝 児 童 館 内 　☎558-3527　℻  558-3527

予 防 接 種 に つ い て
（定期の予防接種と任意の予防接種）

　予防接種には、予防接種法によって対象疾病、対象者お
よび接種期間などが定められた定期の予防接種と、それ以
外の任意の予防接種があります。本市では、現在、定期の
予防接種を全額または、一部公費負担で実施しています。
　任意の予防接種は被接種者と医師との相談によって判断
し行われる仕組みになっており、行政が推奨しているもの
ではありませんが、使用するワクチンは厚生労働省によっ
て薬事法上の認可がなされています。任意の予防接種を希
望される場合には、かかりつけ医などにご相談ください。

任
意
の
予
防
接
種

対　　　　　象　　　　　疾　　　　　病

 インフルエンザ（小児） 肺炎球菌
 おたふくかぜ  破傷風
 水疱（水ぼうそう）  コレラ
 Ａ型肝炎  黄熱
 Ｂ型肝炎  インフルエンザ菌ｂ型（Ｈｉｂ）
 狂犬病  ワイル病秋やみ混合ワクチン

定

期

の

予

防

接

種

対 象 疾 病 接種期別

 ＤＰＴ（三種）混合
（シフテリア・百日せき・破傷風）

１期初回
１期追加

 ＤＴ混合（ジフテリア・破傷風） 　２期

 麻しん風しん（ＭＲ）混合
 麻しん
 風しん

　１期
　２期
　３期
　４期

 日本脳炎
１期初回
１期追加

　２期
 ＢＣＧ
 急性灰白髄炎（ポリオ）
 インフルエンザ（高齢者）
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※掲載している広告の内容などのお問合せは、直接広告主へお願いします。

　　　　　　　　　　　　　図 書 館 だ よ り（５月１日～６月10日）
http://www.rittocity-library-unet.ocn.ne.jp

市 立 図 書 館（本館）  ☎553-5700　℻  554-0792
市立栗東西図書館（西館）  ☎554-2401　℻  554-2501

※休館日…５月６日㈭・７日㈮・10日㈪～13日㈭・17日㈪・18日㈫・24日㈪・25日㈫・31日㈪、６月１日㈫・７日㈪・８日㈫です。

★５月のテーマ展示（本館・西館）
『父よ、母よ』　　
　誰にでも父・母はいる。健在の父母、
思い出の父母、そして父親・母親とし
ての自分のこと…。いろいろな思いが
詰まった本を集めて展示します。

★おはなし会（本館）
日　時…５月22日㈯
　　14：00～幼児、15：00小学生
場　所…大会議室　
テーマ…「でかけよう」
りっとうおはなしグループめるへん

★新しく入った本の紹介は、図書館発
行の新着案内やホームページをご覧
ください。

★土・日・祝の開館時間は
　10：00～17：00

第２回「ふれあい健康ウオーキング」
日　時…５月20日㈭　８：30受付
集合場所…コミセン葉山東（栗東市六
地蔵714-1）　☎553-2566
※駐車場が限られています。乗り合わせ
または、自転車などでお越しください。
コース…（約４㎞　約1.5時間コース）
コミセン葉山東→旧和中散本舗→新善光寺
→葉山川沿い→万年寺→コミセン葉山東着
※観光ボランティアガイド同行、到着
後軽食を準備しています。

※小雨決行、荒天中止
対　象…市内在住の60歳以上の人
参加費…連合会会員：100円
　　　　非会員：300円（当日徴収）
持ち物…飲み物、健康保険証、雨具など
申込み・問合せ…５月11日㈫（火～
金曜日10：00～15：00）までに、
栗東市老人クラブ連合会 事務局へ
　☎554-6108　℻  554-6106
　（住所、氏名、電話番号、クラブ名を明記）

平成22年度「甲種防火管理新規講習」

あなたの声が栗東の未来をもっと明るくする！

日　時…６月20日㈰　10：00～
場　所…中央公民館
内　容…●基調講演：早瀬昇さん（大

阪ボランティア協会 事務局長）
　●市民討議会：栗東まちづくりディ

スカッション2010

対　象…市内在住の中学生以上の人
定　員…100人（先着順、各世帯２人まで）
募集方法…住宅地図からの無作為抽出によ
り1000世帯に参加依頼を５月上旬に発送

問合せ…栗東青年会議所
　　　　☎553-1250　℻  553-1224

「社団法人 栗東青年会議所　35周年記念事業」開催

テーマ「未
ゆ め

来へつなぐ市民のチカラ」　タイトル「Let's act for the future of Ritto」

「名神集中工事」のお知らせ
日　時…５月10日㈪ 午前０：00から
　　　　５月22日㈯ 午前６：00まで
工事規制区間…東名 春日井ＩＣ～名神
　豊中ＩＣ（上下線）（延長186.0㎞）
規制方法…昼夜連続車線規制

問合せ…フリーダイヤル
　●関西地区　　0120-87-1620
　●名古屋地区　0120-43-1620
※受付時間：平日９：00～17：00
　（工事期間中は24時間対応）

　市指定ごみ袋の一部に、底が二重に
なった袋や持ち手部分の圧着が弱い袋
があることが分かりました。
　ごみ袋の不良品は、生活環境課や購
入店で交換いたします。ご迷惑をおか
けしたことをおわびします。
問合せ…生活環境課　☎551-0341
　　　　　　　　　　℻  552-7000

講 習 月 日 受 付 期 間 定員

６月11日㈮・12日㈯ ５月17日㈪～21日㈮ 70人
７月28日㈬・29日㈭ ７月５日㈪～９日㈮ 70人
10月14日㈭・15日㈮ ９月16日㈭～24日㈮ 70人
12月６日㈪・７日㈫ 11月15日㈪～19日㈮ 70人
場　所…湖南広域消防局 北消防署
　　　　(守山市石田町)
受講料…5,000円
※受講申込書は最寄りの消防署にありま
す。また､湖南広域行政組合のホーム
ページから取り出すこともできます。
　http://www.konan-kouiki.jp/
問合せ…●湖南広域消防局
　　　　☎552-8824　℻  552-0988
　　　　●中消防署
　　　　☎552-0119　℻  552-8765

市指定ごみ袋の不良品混入の
おわびと交換について

主催：栗東市老人クラブ連合会（若手高齢者部）

ご存知ですか？ はりきゅう治療は健康保険が使えます！
（医師の同意が必要です）

肩こり、腰が痛い、膝が痛くて歩くのがツラい…。

また、五十肩、リウマチなど、なかなか治らないお悩みの
症状に対して健康保険が適応されます。１回の治療費
のご負担も少なく、安心してカラダの改善が期待でき、
寝たきりゼロを目指します。

ご不明な点は、遠慮なくお問い合わせください。

はり・きゅう・耳つぼ・美容鍼まごころ治療院

住所：栗東市小柿９-11-17　RITTO弐番館１Ｆ（フレンドマート小柿店さん横）

診療時間　９：００～１２：００　１５：００～２０：００　　休診日　木曜・日曜　　駐車場：有り

☎077－552－8989
はりきゅうはりきゅうこ　こ　に


