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①

　日本年金機構では、年金受給者を対
象として、毎年６月にその年度に支給
される年金額をお知らせする「年金振
込通知書」を送付しています。
　この通知書は、原則として向こう１
年間の年金支払額をお知らせするもの
ですが、支払額や支払機関などに変更
があった場合は、改めて「年金振込通
知書」を送付します。
問合せ…●草津年金事務所 国民年金課
　　　　☎567-2220　℻  562-6727
　　　　●市役所 福祉保険課 年金係
　　　　☎551-0112　℻  553-3678

　平成22年６月定例会は、６月10日
㈭から28日㈪までの19日間の会期で
行う予定です。
　本会議および委員会審査は、どなた
でも自由に傍聴できます。なお、開会
時間は９：30です。事情により日程
が変わることがあります。詳細は議会
事務局にお問合せください。
　☎551-0137　℻  551-0146
 ６月10日 本会議（議案上程など）
 　　11日 ～ 16日 休会
　　 17日 ～ 18日 本会議（個人質問）
 　　19日 ～ 20日 休会
 　　21日 本会議（個人質問）
 　　22日 ～ 27日 休会（委員会審査など）
 　　28日 本会議（採決）

６月議会は10日に開会

市公用車への広告掲載を募集！
対象車両…公用車５台（軽乗用３台、
小型貨物２台）
広告規格など…

　●軽乗用：縦40㎝×横40㎝以内
　●小型貨物：縦50㎝×横60㎝以内
　●車体両側面の２カ所
　●広告を印刷した特殊フィルムを貼

付する方法によります。
　●広告作成費用、車体への貼付け、撤

去費用は広告主の負担となります。
広告料金…１台あたり月額2,000円
掲載期間…７月（予定）～平成23年３月末

応募期間…６月１日㈫～10日㈭
　８：30～17：15（土・日を除く）
※郵送の場合は、６月10日㈭消印有効
選定方法…１者５台まで掲載を希望
できます。栗東市広告審査会で審査
し、掲載の可否を決定の上、応募多
数の場合は抽選で掲載事業者などを
決定します。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
申込み・問合せ…財政課 管財係
　　　　　　　　☎551-0308
　　　　　　　　℻  554-1123

年金受給者の皆さんへ！
「年金振込通知書」を送付します

「市政功労者表彰式」を10月３日に開催
日　時…10月３日㈰　10：00～
場　所…総合福祉保健センター（なごやかセンター）
※詳しい内容は今後、広報やホーム
ページでお知らせします。

問合せ…政策秘書課 秘書係
　　　　☎551-0102　℻  554-1123

６月は「子ども手当現況届」の提出月です

“６月30日㈬までに必ず提出を！”
　平成22年３月まで児童手当を受給
されていた人で、引き続き子ども手当
を受給される人（みなし認定者）に所
定の用紙を郵送します。必要事項を記
入し、６月30日㈬までに提出してく
ださい（郵送可）。
　「子ども手当現況届」は６月１日に
おける状況を記入し、子ども手当を引
き続き受ける要件を満たしているかど
うかを確認する大切なものです。

　提出がないときは、受給資格があっ
ても６月以降、引き続いての受給がで
きなくなります。
　児童手当６月期（２月～３月分）お
よび、子ども手当６月期（４月～５月
分）の支払いは６月10日㈭です。
※児童手当および子ども手当は６月10
日㈭に受給者の口座に振り込みます。

提出先・問合せ…

　家庭・障がい福祉課
　児童家庭福祉係
　☎551-0114　℻  553-3678

受験手続…申込書は、総務課に請求。郵便請
求は封筒の表に「試験申込用紙請求」と朱書
きし、返信用封筒（角型２号に120円切手を
貼り、宛先を明記）を同封してください。

採用年月日…平成23年４月１日
申込み・問合せ…総務課 人事係
〒520-3088 栗東市役所（住所記入
不要） ☎551-0103　℻  554-1123

市 職 員 採 用

※第２次試験の日時・場所は、第１次試験合格者に通知します。
申込み期間…６月10日㈭～30日㈬の（土・日を除く）８：30～17：15に受付
※郵送の場合は、締切日までに到着分のみ有効。受験資格の詳細などはお問合せください。

職種・人数 受 験 資 格 第１次試験 第２次試験

上級行政職
５人程度

昭和58年４月２日から平成元年
４月１日までに生まれた人

期日…７月25日㈰
場所…栗東市役所
（教養・専門試験・
　適正検査）

期日…８月中旬以降
（口述・論文試験）
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今月の納税など～【市県民税１期、国民健康保険税１期、介護保険料２期、市営住宅使用料６月分、下水道使用料〈治田・治田東・治田西・栗東ニューハイツ・金勝・六地蔵団地・②

期　間…６月28日㈪～７月４日㈰
　　　　８：30～19：00
※ただし、土・日曜日は10：00～17：00
内　容…いじめ、体罰、不登校、虐待
など、子どもの人権にかかわる問題
についての相談

子どもの人権110番　☎0120-007-110

※この期間以外にも、法務局職員・人
権擁護委員が相談に応じています。

問合せ…大津地方法務局 人権擁護課
　　　　☎522-4673　℻  522-5317

「子どもの人権110番」強化週間

世界と出会う玉手箱
第1回　ケニアの人々と環境

日　時…６月13日㈰　10：00～12：00
場　所…中央公民館 ２階 大ホール
内　容…

　●ケニアの人々の暮らしやケニアで
起こっている環境の変化について
学ぼう

　●液体窒素を使って－200℃の世界
を体験！絶滅危惧種のＤＮＡを凍
結保存している現状から、日本に
いてできることを考えよう

対　象…小学生、一般（親子、ご家族
での参加大歓迎！！）

※小学３年生以下は必ず保護者同伴
定　員…25人（先着順）　参加費…無料
共　催…ＪＩＣＡ大阪国際センター
申込み・問合せ…

　栗東国際交流協会（ＲＩＦＡ）
　☎551-0293　℻  554-1123
　Ｅメール mail@rifa.jp

平成22年度　人権・同和教育巡回講座
“自分のこととして人権を考えよう”

開催時間…19：30～21：00
※どなたでも気軽にご参加ください。

問合せ…市教育委員会 生涯学習課
　　　　☎551-0145　℻  552-5544

開 催 日 会 場 講 師 テ ー マ

６月10日㈭ コ ミ セ ン 治 田 美濃部 薫 「人を大切にする生き方｣～今私たちにできること～

７月14日㈬ コミセン大宝西 村井 孝一郎 「じんけんふれあい楽習塾｣～住みよい地域社会の築き方～

７月15日㈭ コ ミ セ ン 葉 山 大隅 鉄男 「身近な人権問題から考えよう」

７月16日㈮ コミセン治田東 藤井 藤太郎 「じんけん」という視点で見つめよう！　私たちの生活を！！

７月30日㈮ コ ミ セ ン 金 勝 杉江 範昭 「じんけんってだれのもの？　学ぶのはなぜ？」

８月27日㈮ コミセン大宝東 杉江 範昭 「じんけんってだれのもの？　学ぶのはなぜ？」

９月１日㈬ コミセン葉山東 岩坂 忠昭 「けいたい電話と子どもの人権」

９月２日㈭ コミセン治田西 大隅 鉄男 「身近な人権問題から考えよう」

９月10日㈮ コ ミ セ ン 大 宝 美濃部 薫 「人を大切にする生き方｣～今私たちにできること～

栗東国際交流協会（ＲＩＦＡ）英会話講座〈前期６月開講〉受講生募集
期　間…６月10日㈭～10月28日㈭
　木曜日（月3回ペース）全15回
場　所…コミュニティセンター大宝東
　（ＪＲ栗東駅前ウイングプラザ３階）
定　員…15人（最少開講人数７人）

受講料…ＲＩＦＡ会員10,000円、
　一般13,000円　※資料代込、初回現金持参

特　長…少人数、授業はすべて英語で
進行、低価格の受講料
申込期間…６月１日㈫～８日㈫
　９：00～17：00（先着順）
※後期は、11月～３月（昼間）を予定
申込み・問合せ…栗東国際交流協会
　☎551-0293
　℻  554-1123
　Ｅメール mail@rifa.jp
※ＦＡＸ、メールでお申込みの人は、
受付後、確認のご連絡をします。

レベル 時 間 内 容

初 級 17：30～18：30 簡単なあいさつや日常会話
中 級 18：40～19：40 基本的な日常会話
上 級 19：50～20：50 フリートーク

オストメイトの地域懇談会開催
日　時…６月19日㈯　13：30～15：30
場　所…高島市立安曇川公民館（安曇
川ふれあいセンター内・高島市安曇
川町田中89）　☎0740-32-0003

内　容…体験談交流会と皮膚・排泄ケ
ア認定看護師とのストーマケアなど
に関する相談会

講　師…河田優子さん（滋賀医科大学
医学部附属病院・皮膚排泄ケア認定
看護師）

対　象… オストメイトとその家族
参加費…無料（参加自由）
問合せ…日本オストミー協会滋賀県支部
　事務局（谷口）　☎・℻  562-1773

国民年金保険料を免除されている皆さんへ！「追納制度」をお勧めします
　保険料免除・学生納付特例・若年者
納付猶予の承認を受けた期間は、その
ままにされると保険料を納付していた
期間に比べ、将来支給される老齢基礎
年金の受給額が少なくなります。
　そのため、国民年金には10年以内
であれば、さかのぼって保険料を納付
することができる「追納制度」があり
ます。追納すると、その期間は保険料
納付済期間となり、当初から保険料の
納付があった場合と同じ扱いになりま

す。満額の老齢基礎年金を受給するた
めにも、追納をお勧めします。
　なお、承認を受けた期間の翌年度か
ら起算して３年度目からは、当時の保
険料に加算金がつきます。
申請場所…市役所 福祉保険課 年金係
申請に必要なもの…年金手帳、印鑑
問合せ…●草津年金事務所 国民年金課
　　　　☎567-2220　℻  562-6727
　　　　●市役所 福祉保険課 年金係
　　　　☎551-0112　℻  553-3678

栗東市防犯のまちづくり審議会市民委員を募集！
募集人数…３人
応募資格…市内在住・在勤の20歳以
上の人で、年間２回程度の会議に出
席可能な人（他の審議会などの委員
や公務員は除く）
委嘱期間…委嘱日～平成24年３月31日
応募方法…６月25日㈮までに住所、

氏名、年齢、電話番号を記入し、防
犯についてご意見を書き添え、応募
ください（書式は問いません。メー
ル可）。

応募先・問合せ…危機管理課
　☎ 551-0109　℻  551-0149
　Ｅメール kikikanri@city.ritto.lg.jp
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トレセン内住宅〉、農村下水道（浅柄野）、水道料金〈葉山・葉山東（栗東ニューハイツ・六地蔵団地を除く）・大宝・大宝東・大宝西・観音寺・トレセン内厩舎〉】 ③

心身障がいについて悩み事はありませんか？
　市では、地域福祉活動の一環として
障がい者相談員に相談業務をお願いし
ています。
　相談員は、障がいのある人や家族な
どからの日常生活の相談に応じ、必要
な助言・指導を行い、内容によっては
関係機関との連絡を取るなど地域の皆
さんとのパイプ役になっています。
　障がいについての悩み事や心配事
は、お近くの相談員に気軽にご相談く
ださい。
※知り得た秘密は厳守されます。

　高齢者の保健福祉や介護保険に関す
る計画について、より多くの人の意見
を反映させるため、委員を募集します。
募集人数…１人
応募資格…市内在住の満65歳以上の人
※議員や公務員・附属機関などの委員でない人
委嘱期間…平成25年３月31日まで
募集方法…６月28日㈪までに住所・
氏名・生年月日・電話番号を記入の
上、「高齢者福祉または介護保険」
に関する作文（800字以内）を下記
へ送付または、ご持参ください。
選考方法…作文による選考。結果は７月
中旬までに応募者全員にお知らせします。

応募先・問合せ…

　〒520-3088（住所記載不要）
　栗東市役所 長寿福祉課 高齢福祉係
　☎551-1940　℻  551-0548

「あわない・起こさないシルバー無事故運動」参加者募集
実施方法…交通ルールを守り、運動期
間中（７月１日～10月31日）の４
カ月間無事故の達成を目指す

対　象…県内在住の65歳以上の高齢
者が５人１組（３人以上は65歳以
上）でチームを組む

申込み…チームの代表者は、６月14
日㈪～30日㈬までに、参加申込書

を土木交通課へ（参加者の住所が市
町をまたぐ場合は、代表者が居住す
る市町に提出）
　☎551-0291　℻  552-7000
問合せ…滋賀県交通安全無事故運動実
行委員会（滋賀県土木交通部交通安
全対策室内）
　☎528-3682　℻  528-4837

高齢者保健福祉推進協議会
委員募集

氏 名 住 所 電話番号

青  木   久  子 下 鈎 553-0147
大  屋   和  代 小平井 554-0951
奥  村   孝  子 下戸山 553-4782
川  崎   幸  一 小平井 553-7880
川  嵜   千  頼 手 原 553-6013
久保田  幸  子 高 野 553-3409
佐  多   佳  子 安養寺 ℻  552-3590
佐  野   徹  雄 上砥山 558-0092
鈴  木   嘉  明 下戸山 ℻  553-3101
 髙  畑   きぬ江 小　柿 552-3249
仲  川   久  子 綣 553-9180
橋  口   健  一 出 庭 553-7038
 松  江   眞理江 綣 553-7852
三  浦   ハ  ナ 荒 張 558-2298
籔  内   キ  ミ 手 原 554-2256

■障がい者相談員　(50音順　敬称略)

問合せ…家庭・障がい福祉課
　　　　☎551-0113　℻  553-3678

情報公開制度・個人情報保護制度について
●公正で開かれた市政の実現を図ることを目的として、情報公開条例と個人情報    
保護条例を制定し、市が保有する行政文書および自己の個人情報を皆さんからの
請求に応じて公開しています。平成21年度の利用状況は、下記のとおりです。
●市が保有する行政文書および自己の個人情報の公開を希望されるときは、市役
所３階情報公開コーナーまたは、各課窓口にて所定の請求書に必要事項を記入
して提出してください。

●情報公開コーナーには、市議会の議事録および統計書などの行政資料を皆さん
に見ていただけるように設置していますので、気軽にご利用ください。

実 施 機 関 請求件数 公開 部分公開 非公開 不存在 異議申立件数 諮問中

 市 長 24 ９ 13 ０ ２ ０ ０

　
　
　
　
　

 総 務 部（ 市 長 公 室 ） ０
 総務部（新都心地域対策担当） ０
 総 務 部 ７ ３ ３ １
 健 康 福 祉 部 ２ ２
 環 境 経 済 部 ２ ２
 建 設 部 13 ４ ８ 　 １
 会 計 課 ０

 市長（上下水道事業所） ４ ４
 教 育 委 員 会 ３ ２ １
 選挙管理委員会 ０
 公 平 委 員 会 ０
 監 査 委 員 ０
 農 業 委 員 会 ２ ２
 固定資産評価審査委員会 ０
 議 会 １ １

合 計 34 14 17 ０ ３ ０ ０

■平成21年度情報公開制度の利用状況

※非公開（部分公開を含む）となった理由
　①個人に関する情報が含まれていたため　②事務事業執行情報が含まれていたため
　③意思形成過程情報が含まれていたため
■平成21年度個人情報保護制度の利用状況
※個人情報保護制度の利用状況については、請求のあった実施機関のみ掲載して
います。
実 施 機 関 請求件数 開示 部分開示 非開示 不存在 異議申立件数 諮問中

 市 長 ５ ０ ４ ０ １ ０ ０
　  健 康 福 祉 部 ５ ４ １
 教 育 委 員 会 ２ ２

合 計 ７ ０ ６ ０ １ ０ ０
※非開示（部分開示を含む）となった理由
　①第三者の個人に関する情報が含まれていたため
　②公共の安全など秩序維持情報が含まれていたため
　③事務事業執行情報が含まれていたため　④個人の評価など情報が含まれていたため
問合せ…総務課 情報公開係　☎551-0103　℻  554-1123
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第14回 舞踊部門発表会

④
※栗東自然観察の森…６月の休園日は、１日㈫・８日㈫・15日㈫・22日㈫・29日㈫です。
※栗東歴史民俗博物館…６月の休館日は、７日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪です。

　 　 　 ス 　 　 ポ 　 　 ー 　 　 ツ 　 ・ 　 イ 　

かまどめしを炊こう!!
日　時…６月19日㈯　10：00～14：00
場　所…栗東歴史民俗博物館敷地内 旧中島家住宅
内　容…かまどでごはんを炊き、みそ
汁を作り、昔ながらのお膳で食事体験

対　象…どなたでも（ただし、小学生
以下は保護者同伴）
定　員…20人（要事前申込）
参加費…100円と米１合

日　時…７月19日㈷まで開催中
内　容…「大宝神社」の歴史について
社蔵の資料をとおして紹介

特集展示 大宝神社の文化財
６月のイベント

■自然観察コース「自然観察会」
　～初夏の森を歩いてみませんか～
日　時…６月６日㈰・20日㈰・27日㈰
　　　　13：00～14：00
場　所…観察の森園内　参加費…無料
対　象…どなたでも（申込み不要）
持ち物…雨具、筆記用具、あれば虫眼鏡

http://www2.city.ritto.shiga.jp/mori

栗東歴史民俗博物館  ☎ 554-2733　　　℻   554-2755 　　　　　　　　　　　　       ホームページ…http://www2.city.ritto.shiga.jp/hakubutsukan/
　　　　　　　　　　　　☎ 554-1313
　　　　　　　　　　　　℻   554-1662  自然観察の森

主な展示資料…

　●木
もくぞうこまいぬ

造狛犬（鎌倉時代 滋賀県指定文化財）
　●天

てんのううづきさいれいげぎょうまいちゅうもん

王卯月祭礼下行米注文（室町時代）
　●綣

へそむらてんのうしゃこちょう

村天王社古帳（室町時代）
　●大

だいほうてんのうもんしゅうふくねがい

宝天王門修覆願（江戸時代）

■自然大好きシリーズ（２）
　～野草茶を楽しもう～
日　時…６月５日㈯　10：00～14：00
場　所…観察の森園内　参加費…無料
対　象…小学１年生以上
定　員…15人（先着申込み）
持ち物…弁当、水筒、筆記用具、雨具

市営プール監視員など募集

■親子観察会
　～親子で新緑の森を感じませんか～
日　時…６月13日㈰・27日㈰
　　　　10：30～（30分程度）
場　所…観察の森園内　参加費…無料
対　象…幼児～小学生（低学年を中心）
とその保護者（申込み不要）

持ち物…雨具、帽子
■ミニクラフト「竹のかたつむり」
日　時…６月６日・13日・20日・27日
　各日曜日の９：00～12：00、13：00～16：00
※ただし、観察会前後は除く。
場　所…観察の森ネイチャーセンター内
対　象…どなたでも（申込み不要）
参加費…50円　　　持ち物…なし

日　時…７月11日㈰　13：00～16：00
会　場…さきら　中ホール
内　容…舞踊の発表
入場料…無料

栗東市文化協会
（芸術文化会館さきら内）
 ☎ 551-1455
 ℻   551-2272

銃砲刀剣類登録審査会開催

勤務期間…７月22日㈭～８月29日㈰
勤務時間…

   ●監　視　員 　12：00～17：00
　●主任監視員 　11：45～17：15
勤務地…市営プール（栗東西中学校内）
仕事内容…市営プールの管理・運営、
　利用者の安全監視、水質検査などの
　衛生管理、利用者の受け付けなど
応募資格…18歳以上で水泳に熟練し

ている人
募集人員・賃金…

　●監　視　員５人（5,000円／１回）
　●主任監視員２人（6,000円／１回）
※１回とは、５時間以上の勤務のこと
申込み・問合せ…

　６月１日㈫～30日㈬に市民体育館へ
※応募者は､７月３日㈯13：30から
　市民体育館で面接試験を行います｡ 

市　民　体　育　館    ☎ 553-4321　　 ℻   553-4379 　　　　　　　　　　　　　       　　　     ホームページ…http://www.ritto-taiikukan.jp/

大正琴講座開講
期　間…平成22年６月～平成23年５月
場　所…ひだまりの家（栗東市十里）
対　象…初心者を優先
定　員…10人
受講料…無料（教材費2,500円程度）
問合せ…ひだまりの家
　　　　☎552-1000　℻  552-1154

日　時…６月10日㈭　10：00～15：00
場　所…大津合同庁舎 ７B会議室
　　　　（大津市松本1-2-1）
問合せ…県教委文化財保護課
　　　　☎528-4672

　上の人で、ワープロソフト、表計算ソフト
を初めて使う人（使用ソフトは2007年版）

※ワード講座はパソコンの基本操作から学習します。
申込み受付時間…平日8：30～17：15
申込み受付場所…中央公民館
※直接、窓口で申込みいただくか、電
話で申込みをしてください。
受講料…各講座2,000円（資料代を含む）
※ワード・エクセル両方受講は4,000円です。
※各講座の初日にお支払いください。
その後欠席されても返金できません。

問合せ…生涯学習課
　　　　☎551-0145　℻  552-5544

ＩＴ講習会参加者募集 ～パソコンの楽しさ・便利さを体験しましょう！～

開催時間…13：30～16：00
定　員…各10人（先着順）
※定員になり次第締切、両講座の受講も可
対象者…市内に在住・在勤・在学の18歳以

日　時…11月７日㈰　14：30～
場　所…京都コンサートホール
練習会場…さきら ほか
練習日時…毎週日曜日
　　　　　14：00～16：00
問合せ…赤澤　☎・℻  573-3047

第９回 命輝け第九コンサート
合唱団員募集

開催場所 ワード開催日 エクセル開催日 受付期間

コミセン大宝 ７/26～ 27 ７/28～ 29 ６/14 ～７/16
コミセン治田西 ８/23～ 24 ８/25～ 26 ７/12 ～８/13
コミセン葉山東 ９/27～ 28 ９/29～ 30 ８/16 ～９/17
コミセン治田東 10/25～ 26 10/27 ～ 28 ９/13～ 10/15
コミセン金勝 11/15 ～ 16 11/17 ～ 18 10/４～ 11/５
コミセン葉山 12/ ６～７ 12/８～９ 10/25～ 11/26
コミセン治田 １/11～ 12 １/13～ 14 11/29～ 12/24
コミセン大宝東 ２/１～２ ２/３～４ 12/13 ～１/21
コミセン大宝西 ３/１～２ ３/３～４ １/17～２/18
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※栗東芸術文化会館さきら…６月の休館日は、７日㈪・８日㈫・14日㈪・21日㈪・28日㈪・29日㈫です。
※栗東市民体育館ほか市内体育施設…６月の休館日は、７日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪です。 ⑤

 ベ 　 　 ン 　 　 ト 　 　 情 　 　 報 　
栗東芸術文化会館さきら ☎ 551-1455 　　℻   551-2272　　　　　　　　　　　　       　　　　    ホームページ…http://www.sakira-ritto.net/栗東市体育協会

（市民体育館内）
☎ 553-1335
℻   553-4379

期　間…７月30日㈮・31日㈯、８月１日㈰
会　場…さきら　練習室４
内　容…世界最高峰のバレエ・アカデ
ミー現役教師による短期集中レッスン
定　員…各クラス先着30人
■プレ・バレエクラス
時　間…11：00～12：00
対象・条件…５歳～７歳程度
※バレエ経験おおむね半年以上
受講料…10,000円（３日間通し）
■初級クラス
時　間…13：00～14：30
対象・条件…８歳～10歳程度
※バレエ経験おおむね３年以上

受講料…15,000円（３日間通し）
■中級クラス
時　間…15：00～16：30
対象・条件…11歳以上
※バレエ経験おおむね５年以上
受講料…15,000円（３日間通し）
応募期間…６月６日㈰　９：30～
　　　　　７月25日㈰　17：00まで
応募方法…所定の申込書に必要事項
を記入の上、さきらに直接持参、郵
送、メールのいずれかで申込み。
　ＦＡＸは不可。申込書は、さきらの
ホームページからダウンロード可。

第８回ロシア国立ワガノワ・バレエ・アカデミー教師による特別レッスン受講生募集！

さきらアトリウムコンサートvol.75 さきらで一人、ピアノリサイタル。

　“さきらで一人、ピアノリサイタル。”
登録者の中から選ばれた５人のピアニ
ストによる楽しいコンサート。

日　時…６月20日㈰　15：00開演
場　所…さきら　アトリウム
入場料…無料　※全席自由

Ｍｙ　Pｉａｎｏ　Dａｙ　　～Sp e c i a l　A i r ～

さきらジュニアオーケストラ　団員・団友募集
内　容…さきらジュニアオーケストラ
が７月に誕生します。11月28日㈰
の第１回定期演奏会に向けて一緒に
練習する仲間を募集します。
募集パート…ヴァイオリン、ヴィオ
ラ、チェロ、コントラバス、フルー
ト、オーボエ、クラリネット、ファ
ゴット、ホルン、トランペット

応募締切…６月13日㈰　17：00
オーディション…６月20日㈰
応募方法…所定の申込用紙に必要事項
を記入し、郵送・来館によりご応募
ください。年齢制限や資格、費用な
どの詳細はお問合せください。
　（申込用紙、募集要項はさきらホー
ムページからダウンロード可）

坂 本 冬 美 コ ン サ ー ト
　デビュー以降、数々のヒット曲を生
み出し続ける坂本冬美。情感豊かに真
心を込めて歌います。
日　時…９月23日㈷
　　　昼の部14：00　夜の部18：00

会　場…さきら　大ホール
入場料…一般Ｓ席6,800円
　　　　Ａ席5,800円、Ｂ席4,800円
一般発売日…６月20日㈰　10：00～
※全席指定、小学生から入場可

第10回 市民グラウンドゴルフ大会
日　時…６月27日㈰　８：30～
場　所…野洲川運動公園 芝コース
対　象…市内に在住・在勤の人
参加費…●一般　1,000円／１人
　　　　●ＧＧ加盟者　500円／１人
申込み…

　●一般：６月12日㈯までに体育協会へ
　●連盟会員：６月13日㈰９：00～12：

00に野洲川体育館内にて事務局が受付

第49回 市民バスケットボール大会
日　時…７月４日㈰　９：00～
場　所…市民体育館、大宝東小学校体育館
対　象…市内に在住・在勤の人
参加費…2,000円／１チーム（保険料含む）
申込み…６月22日㈫16：00までに体

育協会へ
◆運営委員会
日　時…６月27日㈰　17：00～
場　所…市民体育館 会議室

第26回 市民ボウリング大会

第32回 市民ママさんバレーボール大会

日　時…７月11日㈰　９：30集合
場　所…栗東ボウリング・ジム
内　容…団体チーム対抗戦
対　象…市内に在住・在勤の人で構成

されたチーム（１チーム３人）
※だたし、高校生以上で男・女または、
男女混合チームでも可。

参加費…6,000円／１チーム
申込み…６月26日㈯12：00までに参

加費を添えて体育協会へ

日　時…７月11日㈰　８：45～
場　所…市民体育館　 参加費…100円
内　容…トーナメント方式の各ゾーン

制を採用（９人制）
対　象…市内に在住・在勤の女性（18

歳以上）　※高校生不可
申込み…６月11日㈮16：00までに体

育協会へ
◆運営委員会
日　時…７月６日㈫　19：30～
場　所…市民体育館

第51回 市民水泳大会 ・  第34回 選手権大会
日　時…７月17日㈯　９：00開会
　　　　（小雨決行）
場　所…栗東中学校プール
種　目…小学生・中学生・高校生・一

般男子の部、リレーなど
対　象…市内に在住・在勤・在学の人

※小学生については、別途協議決定する。
申込み・問合せ…

　７月13日㈫15：00までに、体育協
会へ　☎553-1335　℻  553-4379

※選手変更は当日行う。
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　　　　　保　　　健　　　だ　　　よ　　　り　

⑥
『予約・問合せは、健康増進課  ☎554-6100  ℻  554-6101まで』

期 日 場 所 受 付 時 間

６月 ７日 ㈪
６月 21日 ㈪ なごやかセンター

９：00～10：30
６月 ４日 ㈮ コ ミ セ ン 大 宝
６月 18日 ㈮ コミセン治田西
６月 25日 ㈮ コ ミ セ ン 葉 山
７月 ２日 ㈮ コミセン大宝東

乳 幼 児 健 康 相 談

受付時間…13：15～14：15（２歳６か月児健診は９：00～９：45）
場　所…なごやかセンター
持ち物…母子健康手帳、問診票、すくすくカード（各共通）
※４か月～１歳６か月児健診はバスタオルをご持参ください。
※歯科健診のあるときは、歯ブラシ･コップを必ずご持参く
ださい（口紅をしている保護者はふいておいてください）。

※１歳半健診で歯が汚れていた場合、歯ブラシを使用しま
　す。２歳半健診、３歳半健診では歯科指導があります。
※３歳半健診では尿検査があります。自宅でお子さんがおしっこを
我慢できなかった場合は、きれいな容器に入れてお持ちください。

健 診 内 容 対 象 児 期 日

４か月児

 平成22年２月１日から　
 平成22年２月15日生まれ ６月16日㈬

 平成22年２月16日から　
 平成22年２月28日生まれ ７月２日㈮

10か月児  平成21年７月29日から
 平成21年８月15日生まれ ６月25日㈮

１歳６か月児
（幼児･保護者歯科

健診含む）

 平成20年12月16日から
 平成20年12月31日生まれ ６月24日㈭

 平成21年１月１日から
 平成21年１月15日生まれ ７月８日㈭

２歳６か月児
（歯科健診含む）

 平成19年12月16日から　
 平成19年12月31日生まれ

６月17日㈭
（※午前） 

 平成20年１月１日から　
 平成20年１月15日生まれ

７月１日㈭
（※午前） 

３歳６か月児
（歯科健診･尿･視
力検査含む）

 平成18年12月16日から　
 平成18年12月31日生まれ ６月17日㈭

 平成19年１月１日から　
 平成19年１月15日生まれ ７月１日㈭

乳 幼 児 健 康 診 査

予防接種のお知らせ

■ＢＣＧ予防接種
　平成20年４月からＢＣＧ予防接種が個別接種となりま
した。接種場所は、栗東・草津市内の委託医療機関です。
※４月１日折り込みの「健康づくりカレンダー」を参照してください。

【４期】 高校３年生相当年齢
対　象…平成４年４月２日～平成５年４月１日生まれの市民
○過去に「麻しん」または「風しん」の予防接種を受けた人、「麻しん」
または「風しん」のいずれかにかかったことのある人も対象です。

○麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲ）による接種
１期・２期・３期・４期接種場所：栗東・草津市内の委託医療機関
※中学１年生、高校３年生相当年齢の麻しん風しん予防接種は国の
麻しん排除計画に基づく、期間限定（平成20年度～平成24年度の
５年間）の経過措置です。これは、近年10代後半（高校生・大学
生など）に麻しんが流行していることによるもので、その理由は
①ワクチンを受けず、はしかにもかからず大きくなった。②ワク
チンを受けたが、免疫がつかなかった（２～３％）。③ワクチンを
受けて免疫ができたが、だんだん免疫の効果が下がってきた（10
～20％）。などのため、それを防ぐことを目的としています。
※接種期間は、平成22年４月１日～平成23年３月31日です。
※４月１日折り込みの「健康づくりカレンダー」を参照してください。

あなたの愛を献血に（成分献血・予約制）
日　時…６月18日㈮　９：00～11：00、13：00～15：00
場　所…中央公民館
問合せ…健康増進課　☎554-6100

※混雑を避けるため、予約時に受付時間をお伝えします。
※検診は１人につき年１回です。
《注意事項》

※検診前夜は９時以降、検診を受けるまでは飲んだり食べ
たりできません（食事、お酒、菓子、たばこなど）。た
だし、糖分や塩分などを含まない口を湿らす程度の水や
氷であれば、受付３時間前まで構いません。
※レントゲン撮影のため、色の薄い無地のTシャツ（ボタン、
ビーズ、刺しゅうなどのないもの）で、ウエストがゴムになっ
ているジャージやスカート（ファスナーなど金属の一切つい
ていないもの）をなるべく着用してきてください。また、検
診時はブラジャーやストッキングなどを外していただきます。
※胃の手術を受けた人、胃腸などの病気で治療中または医
療機関で経過を見ている人は受けられません。

期　日

場　所

６月 22 日 ㈫ コ ミ セ ン 大 宝
６月 28 日 ㈪ なごやかセンター
７月  ５日 ㈪ コ ミ セ ン 金 勝
７月  ９日 ㈮ なごやかセンター

時　間 ９：00～ 11：30
対　象 35歳以上の人（昭和51年３月31日以前に生まれた人）
定　員 50 人
受診料 900 円（70歳以上は無料）
申込み先 健康増進課

胃 が ん 検 診（予約制）

■麻しん風しんの予防接種
【１期】 生後12か月（１歳）から24か月（２歳）未満
○麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲ）による接種
○麻しんまたは風しんのいずれかにかかったことのある人も
麻しん風しん混合ワクチン（MR）による接種となります。

【２期】 小学校就学前の１年間（年長児）
対　象…平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの市民（年長児）
【３期】 中学１年生の１年間
対　象…平成９年４月２日～平成10年４月１日生まれの市民
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　市では、平成22年３月に食育推進
計画として『Ｉ ＬＯＶＥ Ｍｙ・米・
毎食プロジェクト』を策定しました。
「食」を取り巻く市の現状と課題の一部
として、次のことが挙げられています。
◆◆子どもの課題◆◆

●生活リズムの乱れや運動不足によっ
て、空腹感が薄れている

●食べたことがないものは食べられな
い⇒食べるものが限られている

　「おいしい！」と感じることは、食
事の何よりの楽しみです。しかし、
ゲームやテレビの時間が増えたり、車
での送迎で、体を動かしたりする機会
が減ってきている子どもは多くなって
います。まずは、適度な運動と、空腹
を感じる生活リズムを心がけましょう。
　また、幼いころからさまざまな食べ
物を口にする機会を作り、何でも食べ
る元気な子どもを育てましょう。
◆◆大人の課題◆◆

●食事内容が偏りがち（外食、レトル

ト、冷凍食品などの利用増加）
　現代は、忙しく、栄養バランスなど
自分自身の食生活に配慮する時間を確
保することが難しい人が増加していま
す。しかし、食事に野菜を取り入れる
ようにするなど、日ごろの少しの心が
けが生活習慣病予防につながります。
　また、大人の食事が偏っているの
に、子どもの食事内容をよくすること
はできません。まずは、
自分の食生活から見直
しましょう。

⑦

（６月１日～７月10日） 健康増進課（なごやかセンター内）　☎554-6100　℻  554-6101

『４月１日折込の「健康づくりカレンダー」を参照してください』

診療日…日曜日、祝日、年末年始
診療時間…10：00～22：00（受付　21：30まで）
場　所…草津市大路２丁目11-51 サンサンホール内
　　　　（草津警察署の隣）　☎・℻   566-3999

草津栗東休日急病診療所

６月は食育推進月間です

　子育て情報　保健センター母子保健係

※気になる症状などがある場合は、検診を待たずに医療機
関で受診してください。（検診は、２年に１回）
※平成21年度（Ｈ21年４月１日～Ｈ22年３月31日）に市
の検診を受けた人は、本年度は受診できません。

※委託・実施医療機関に事前に電話申込みをしてください。

期 日 受 付 時 間 相談担当者

６月 21日㈪ 13：30～15：30 保 健 師
管理栄養士７月  ５日㈪

実 施 期 間 平成23年３月まで

場 所
申 込 み 先

●済生会滋賀県病院　　　☎552-1221
●草津総合病院　　　　　☎563-8866
●近江草津徳洲会病院　　☎567-3610
●加藤乳腺クリニック　　☎566-7808
●南草津野村病院　　　　☎561-3788

対 象

40歳以上（平成23年３月末現在）で、
昨年度（H21年４月１日～ H22年３月
31日）に市の乳がんマンモグラフィー
検診を受けていない人

内 容 視触診、乳房レントゲン撮影

受 診 料

●40歳代　1,900円（２方向から撮影）
●50歳代以上　1,400円（１方向から撮影）
※40歳代の人は乳腺が密で分かりにく
いため、２方向から撮影します。

持 ち 物

受診券（はがき）、健康保険被保険者証
※はがきは４月下旬に送付しています。
　はがきがないと受診できません。対象
者で、はがきが届いていないが受診を
希望される人、または紛失された人は
健康増進課まで連絡してください。

そ の 他

※乳がん・豊胸手術を受けた人、乳腺
の病気で治療中、または経過を見て
いる人は受診できません。
※月経前、月経中は乳房が張り、痛み
を伴うことがありますので、できる
だけ避けてください。

実 施 期 間 平成23年３月まで

場 所
申 込 み 先

栗東市・草津市・守山市（成人病センター
を除く）・野洲市・大津市・湖南市・甲
賀市の委託医療機関

対 象

20歳以上（平成23年３月末現在）で、
昨年度（平成21年４月１日～平成22年
３月31日）に市の子宮頸がん検診を受
けていない人

内 容 内診・細胞診
受 診 料 1,300円

持 ち 物

受診券（はがき）、健康保険被保険者証
※はがきは４月下旬に送付しています。
　はがきがないと受診できません。対象
者で、はがきが届いていないが受診を
希望される人、または紛失された人は
健康増進課まで連絡してください。

そ の 他

※子宮の手術を受けた人、子宮の病気
で治療中、または経過を見ている人
は受診できません。
※正しい判定のため、月経中、月経直
後は避けて受診してください。

乳がんマンモグラフィー併用検診

子 宮 頸 が ん 検 診

※気になる症状などがある場合は、検診を待たずに医療機
関で受診してください。（検診は、２年に１回）
※平成21年度（Ｈ21年４月１日～Ｈ22年３月31日）に市
の検診を受けた人は、本年度は受診できません。
※委託・実施医療機関に事前に電話申込みをしてください。

＊＊＊ 救 急 医 療 情 報 案 内 ＊＊＊

●滋賀県救急医療情報ネット http://www.shiga.qq-net.jp/
●湖南広域消防局内　☎553-3799
※市ホームページにも掲載しています。



日　時…７月４日㈰　９：00～12：00
場　所…湖南広域消防局 中消防署３階
内　容…心肺蘇生法、ＡＥＤ（自動体
外式除細動器）の取り扱い（３時間）
対　象…市内在住の中学生以上の人
定　員…15人（先着順）
※定員になり次第締切
受講料…無料
申込み・問合せ…

　中消防署
　☎552-0119
　℻  552-8765

「親子サロン」のご案内

市民情報ひろば

⑧
　　　　有料広告掲載のお申込み・お問合せは　政策秘書課　広報係　☎551-0641　℻  554-1123へ広告欄
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※掲載している広告の内容などのお問合せは、直接広告主へお願いします。

　　　　　　　　　　　　　図 書 館 だ よ り（６月１日～７月10日）
http://www.rittocity-library-unet.ocn.ne.jp

市 立 図 書 館（本館）  ☎553-5700　℻  554-0792
市立栗東西図書館（西館）  ☎554-2401　℻  554-2501

★６月のテーマ展示（本館・西館）
『食を見直す』　　
　生きていく上で欠かすことのできな
い食べること。同じ食べるなら、美味
しく楽しく安全に！「食」について考
えるいろいろな本を集めました。

★おはなし会（本館）
日　時…６月26日㈯
　　14：00～幼児、15：00～小学生
場　所…大会議室　
テーマ…「かえる」
りっとうおはなしグループめるへん

★新しく入った本の紹介は、図書館発
行の新着案内やホームページをご覧
ください。

★土・日・祝の開館時間は
　10：00～17：00

対　象…河川愛護に関心をお持ちで、
　①活動力のある満20歳以上の人
　②野洲川よりおおむね２㎞以内に住

んでいる人
任　期…平成22年７月～平成23年６月
募集人員…若干名
申込み…６月22日㈫締切
※詳細は琵琶湖河川事務所のホームページで
　http://www.biwakokasen.go.jp/
問合せ…琵琶湖河川事務所 管理課 技術係
　☎546-0879　℻  546-6840
　Ｅメール info@biwakokasen.go.jp

野洲川河川愛護モニター募集

明るい選挙推進啓発ポスター 標語・四コマ漫画募集
◆ポスターの部
応募資格…県内の小･中･高等学校・特別支
援学校に在学の児童･生徒で１人１点のみ
規　格…画用紙の四つ切（542㎜×382
㎜）、八つ切（382㎜×271㎜）、または
それに準じる大きさ。描画材料は自由

応募方法…作品の裏面右下に市町名、学校名、
学年、氏名（ふりがな）を明記してください。
◆標語の部
応募資格…県内在住の人で１人何点でも応募可
応募方法…はがきに標語、住所、氏名
　（ふりがな）、年齢を明記してください。

◆四コマ漫画の部
応募資格…県内在住の人で１人１点のみ
規　格…Ａ４サイズ（297㎜×210㎜）
の大きさで、カラー・白黒は問いま
せん。
応募方法…作品の裏面右下に、住所、
氏名（ふりがな）、年齢を明記して
ください。
※いずれも入賞作品は返却しません。
応募締切…各部とも ９月10日㈮まで
応募先・問合せ…栗東市選挙管理委員会
　　　　☎551-0103　℻  554-1123

普通救命講習会（Ⅰ）

お食事ボランティア募集
日　時…月曜日・水曜日・金曜日・土曜日
　９：30～13：30　※月に１回～４回
場　所…ＮＰＯ法人デイサービスホーム
　　　　「桜

さくら

」（霊
りょうせんじ

仙寺２丁目８-５）
内　容…高齢の人の昼食づくり
問合せ…葉

は や ま

山　☎090-1075-8759（午後）

「野菜・花づくり講習会」
日　時…６月20日㈰　９：00～
場　所…シルバー人材センター
内　容…味

み ら い や さ い が く え ん

来優彩楽園（野菜・スイレ
ンの水槽栽培）

対　象…55歳以上の人、幼・小学生の親子
問合せ…シルバー人材センター
　　　　☎552-4001　℻  552-5197

※休館日…６月１日㈫・７日㈪・８日㈫・14日㈪・15日㈫・21日㈪・22日㈫・24日㈭・28日㈪・29日㈫、７月５日㈪・６日㈫です。

日　時…６月25日㈮　10：00～11：30
場　所…なごやかセンター 調理室
内　容…おやつ作りと試食、お話
対　象…20組（乳幼児とその親）
※無料託児あります。
参加費…100円／１組
持ち物…三角巾、マスクなど
問合せ…シルバー人材センター
　　　　☎552-4001　℻  552-5197

高齢者・親子対象

シルバー子育て支援事業


