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広がれ！広がれ！
仲間の　の　

　このページは、市内のボランティアや
市民活動グループ・生涯学習グループの
活動内容を紹介するコーナーです。
問合せ…コミュニティセンター大宝西

☎554-1477
FAX  554-1376

市
で
は
、
携
帯
電
話
用
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
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上
の
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
可
。

わ
体
も
心
も
ほ
ぐ
れ
て

免
疫
力
ア
ッ
プ

〜
健
康
体
操
自じ

彊
き
ょ
う
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じ
ゅ
つ

〜

　

今
月
は
全
身
を
順
番
に
く
ま
な
く
動

か
す
体
操
で
健
康
づ
く
り
に
励
ん
で
い

る「
健
康
体
操
自
彊
術
」を
紹
介
し
ま
す
。

　

自
彊
術
は
大
正
時
代
に
生
ま
れ
た
健

康
体
操
で
す
。
こ
の
体
操
を
地
域
で
も

や
り
た
い
と
い
う
声
が
出
て
、
講
師
を

依
頼
し
、
公
民
館
だ
よ
り
で
メ
ン
バ
ー

を
募
集
し
て
、
平
成
15
年
４
月
に
活
動

を
始
め
ま
し
た
。
口
コ
ミ
な
ど
で
少
し

ず
つ
メ
ン
バ
ー
が
増
え
て
、
現
在
は
18

人
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
、
こ
の
健
康
体

操
で
肩
こ
り
が
軽
く
な
っ
た
人
、
体
が

柔
ら
か
く
な
っ
た
人
、
冷
え
症
が
改
善

さ
れ
た
人
、
姿
勢
が
よ
く
な
っ
た
人
な

ど
、
体
調
が
改
善
し
た
人
が
多
く
い
ま

す
。自
彊
術
は
体
力
に
自
信
が
な
い
人
、

運
動
が
苦
手
な
人
に
も
無
理
な
く
で
き

る
全
身
運
動
で
す
。
本
来
自
分
が
持
っ

て
い
る
力
を
十
分
に
発
揮
さ
せ
て
、
心

身
共
に
健
康
な
体
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
興
味
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。楽
し
い
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　

毎
週
金
曜
日
、
10
時
か
ら
11
時
半
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
大
宝
西
で
体

操
し
て
い
ま
す
。
自
彊
術
は
全
身
を
順

番
に
く
ま
な
く
動
か
す
こ
と
で
、
人
に

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
も
ら
っ
た
よ
う
な
効

果
が
得
ら
れ
る
健
康
増
進
体
操
で
す
。

頭
か
ら
つ
ま
先
ま
で
全
身
の
関
節
や
筋

肉
な
ど
を
無
理
な
く
解
き
ほ
ぐ
し
、
血

液
の
流
れ
な
ど
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
毎
回
、
準
備
体
操
か

ら
始
め
て
、
31
の
動
き
が
あ
る
自
彊
術

体
操
、
そ
れ
か
ら
２
人
１
組
で
お
互
い

の
体
を
整
え
る
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の

メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
毎
年
秋
の
大
宝
西
学

区
民
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
で
は
実
演
も
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
事
会
な
ど
メ
ン

バ
ー
同
士
の
交
流
の
場
も
あ
り
ま
す
。
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人口（７月1日現在）　人口64,604人　男32,381人　女32,223人　前月より42人増　世帯数23,800世帯

  
現
在
の
活
動
内
容

この広報紙は古紙配合の再生紙とベジタブルインクを使用しています。

▲みんなで健康づくりに取り組んでいます

▶ 

決
め
ら
れ
た
順
番
で
31
種
類
の
動
作

を
行
い
ま
す

▼

この欄の今年度広告募集は終了しました。広報お知らせ版と市ホームページの有料広告は引き続き募集しています。お申込み・お問合せは
政策秘書課　広報係　☎551-0641　　554-1123へ　※掲載している広告の内容などのお問合せは、直接広告主へお願いします。広告欄 FAX

  

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

  

ひ
と
こ
と
メ
ッ
セ
ー
ジ


