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『くりちゃん元気いっぱい運動』『くりちゃん元気いっぱい運動』

「栗東の子どもを“心も体も元気いっぱい「栗東の子どもを“心も体も元気いっぱい

・かしこく”育てましょう！」・かしこく”育てましょう！」

子どもの生活・学習習慣を子どもの生活・学習習慣を
見直しましょう！見直しましょう！

～「早ね・早おき・朝ごはん」＆～「早ね・早おき・朝ごはん」＆
「きらりフル チャレンジ」～「きらりフル チャレンジ」～

　　

現
在
、
市
内
の
小
中
学
校
で
は
、
く

現
在
、
市
内
の
小
中
学
校
で
は
、
く

り
ち
ゃ
ん
元
気
い
っ
ぱ
い
運
動
の
一
環

り
ち
ゃ
ん
元
気
い
っ
ぱ
い
運
動
の
一
環

で
、「
き
ら
り
フ
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
〜
く

で
、「
き
ら
り
フ
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
〜
く

り
ち
ゃ
ん
検
定
〜
」
に
取
り
組
ん
で
い

り
ち
ゃ
ん
検
定
〜
」
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。子
ど
も
た
ち
は
年
間
３
回
の「
漢

ま
す
。子
ど
も
た
ち
は
年
間
３
回
の「
漢

字
・
計
算
検
定
」
に
一
生
懸
命
に
取

字
・
計
算
検
定
」
に
一
生
懸
命
に
取

り
組
み
、「
や
る
気
・
自
信
・
達
成
感
」

り
組
み
、「
や
る
気
・
自
信
・
達
成
感
」

を
向
上
さ
せ
て
い
ま
す
。

を
向
上
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、市
内
の
小
中
学
生
を
対
象
に
、

　

ま
た
、市
内
の
小
中
学
生
を
対
象
に
、

毎
年
６
月
「
ふ
だ
ん
の
生
活
習
慣
ア
ン

毎
年
６
月
「
ふ
だ
ん
の
生
活
習
慣
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ケ
ー
ト
調
査
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
起
床
・
就
寝
時
刻
、
朝
食
の

こ
れ
は
、
起
床
・
就
寝
時
刻
、
朝
食
の

有
無
、
家
庭
で
の
学
習
時
間
、
テ
レ
ビ

有
無
、
家
庭
で
の
学
習
時
間
、
テ
レ
ビ

視
聴
・
ゲ
ー
ム
時
間
、
読
書
時
間
と
い

視
聴
・
ゲ
ー
ム
時
間
、
読
書
時
間
と
い

っ
た
項
目
に
つ
い
て
調
査
を
し
て
い
ま

っ
た
項
目
に
つ
い
て
調
査
を
し
て
い
ま

す
。
す
。

　

文
部
科
学
省
に
よ
る
調
査
の
結
果
で

　

文
部
科
学
省
に
よ
る
調
査
の
結
果
で

は
、
子
ど
も
の
能
力
を
十
分
発
揮
さ
せ

は
、
子
ど
も
の
能
力
を
十
分
発
揮
さ
せ

る
た
め
に
は
、
家
庭
で
の
生
活
習
慣
が

る
た
め
に
は
、
家
庭
で
の
生
活
習
慣
が

重
要
で
あ
る
こ
と
が
改
め
て
明
ら
か
に

重
要
で
あ
る
こ
と
が
改
め
て
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。

な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
今
回
、「
ふ
だ
ん
の
生
活
習

　

そ
こ
で
今
回
、「
ふ
だ
ん
の
生
活
習

慣
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
に
お
い
て
、
子

慣
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
に
お
い
て
、
子

ど
も
の
学
力
や
体
力
に
特
に
大
き
な
影

ど
も
の
学
力
や
体
力
に
特
に
大
き
な
影

響
を
与
え
た
と
考
え
ら
れ
る
項
目
に
つ

響
を
与
え
た
と
考
え
ら
れ
る
項
目
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
本
市
教

い
て
紹
介
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
本
市
教

育
顧
問
で
あ
る
川
島
隆
太
教
授
（
東
北

育
顧
問
で
あ
る
川
島
隆
太
教
授
（
東
北

大
学
）
か
ら
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

大
学
）
か
ら
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

「
ふ
だ
ん
の
生
活
習
慣

「
ふ
だ
ん
の
生
活
習
慣

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
か
ら

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
か
ら

き
ま
し
た
。

　

栗
東
の
子
ど
も
を
心
豊
か
に
た
く
ま

し
く
生
き
ぬ
く
人
材
に
育
て
る
た
め

に
、
子
ど
も
の
生
活
・
学
習
習
慣
を
今

一
度
見
直
し
、
家
庭
・
地
域
・
学
校
が

協
働
で
「
く
り
ち
ゃ
ん
元
気
い
っ
ぱ
い

運
動
」
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

起
床
時
間
「
早
起
き
し
て

す
っ
き
り
ス
タ
ー
ト
！
」

「あなたは、ふだん朝何時ごろ起きて
いますか？」の質問に「朝７時まで」
と回答した子どもの割合の変化

60%

80%

100%

中学１年生

小学４年生

小学１年生

H22H21H20H19H18

91.5

90.3

70.6

92.5

91.9

67.6

93.0

90.5

72.3

67.7

94.3

91.9

94.3

92.6

74.3

　

今
年
６
月
に
実
施
し
た
調
査
で
は
、

「
朝
７
時
ま
で
」
に
起
床
す
る
と
回
答

し
た
子
ど
も
の
割
合
は
、
小
１
で
94
・

３
％
、
小
４
で
92
・
６
％
、
中
１
で

74
・
３
％
で
し
た
。
い
ず
れ
の
学
年
も

わ
ず
か
な
が
ら
上
昇
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
早
起
き
の
重
要
性
に
つ
い
て
の
認

識
が
徐
々
に
広
が
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。

　

文
部
科
学
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
毎

日
規
則
正
し
い
生
活
を
し
て
い
る
児
童

生
徒
ほ
ど
、
学
力
調
査
の
平
均
正
答
率

が
高
い
傾
向
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
脳
の
働
き
を
高
め
、
気
持
ち
の

よ
い
一
日
を
過
ご
す
た
め
に
は
、早
ね
・

早
お
き
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

《
川
島
教
授
か
ら
３
つ
の
ア
ド
バ
イ
ス
》

①
生
活
習
慣
と
脳
の
発
達
に
は
密
接
な

関
係
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
夜
ふ
か

し
は
「
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
」
で

す
。

②
寝
て
す
ぐ
の
深
い
眠
り
の
時
、
成
長

ホ
ル
モ
ン
が
出
て
い
ま
す
。
夜
の
10

時
に
は
ぐ
っ
す
り
寝
て
い
な
い
と
記

憶
が
脳
に
定
着
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、

日
中
せ
っ
か
く
努
力
し
た
こ
と
が
頭

に
残
り
ま
せ
ん
。

③
小
学
校
に
入
る
前
に
生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
早
く
寝

て
、
早
く
起
き
る
こ
と
は
、
子
ど
も

の
健
や
か
な
成
長
に
大
き
な
意
味
が

あ
る
の
で
す
。

朝
食
の
有
無

「
朝
ご
は
ん
は
元
気
の
源
」

　

市
内
の
児
童
生
徒
の
朝
食
摂
取
率

は
、
小
２
で
は
横
ば
い
で
す
が
、
小
５
・

中
２
で
は
最
近
３
年
間
は
年
々
上
昇
し

て
い
ま
す
。「
朝
ご
は
ん
」
の
重
要
性

が
各
家
庭
へ
浸
透
し
て
い
る
と
考
え
ら
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出
せ
ま
せ
ん
。

②
朝
ご
は
ん
が
「
お
に
ぎ
り
だ
け
、
パ

ン
だ
け
」
の
人
は
、
実
は
、
食
べ
て

い
な
い
人
と
同
じ
な
の
で
す
。
脳
の

働
き
を
高
め
る
ブ
ド
ウ
糖
を
使
う
に

は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
リ
ジ
ン
（
ア

ミ
ノ
酸
）が
必
要
で
す
。
で
す
か
ら
、

お
か
ず
も
き
ち
ん
と
食
べ
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。

③
朝
ご
は
ん
を
き
ち
ん
と
食
べ
る
こ
と

を
幼
児
期
・
学
童
期
に
習
慣
づ
け
ら

れ
る
か
ど
う
か
が
、
子
育
て
の
分
か

れ
道
で
す
。

家
庭
学
習
時
間

「
予
習
・
復
習
・
き
ら
り
フ
ル
」

　

市
内
の
小
学
生
の
家
庭
学
習
時
間

は
、
調
査
を
開
始
し
て
か
ら
毎
年
上
昇

傾
向
に
あ
り
ま
す
。「
く
り
ち
ゃ
ん
検

定
」
や
、
宿
題
を
き
ち
ん
と
や
り
遂
げ

る
習
慣
な
ど
、
家
庭
で
の
励
ま
し
の
成

果
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

《
川
島
教
授
か
ら
３
つ
の
ア
ド
バ
イ
ス
》

①
子
ど
も
に
や
る
気
を
持
ち
続
け
さ
せ

る
の
は
難
し
い
こ
と
で
す
が
、
学
校

で
何
度
も
「
く
り
ち
ゃ
ん
検
定
」
を

受
け
、
何
度
も
認
定
さ
れ
る
子
ど
も

た
ち
で
あ
れ
ば
、
学
ぶ
意
味
が
分
か

っ
て
き
ま
す
。

②
な
ぜ
「
く
り
ち
ゃ
ん
検
定
」
の
よ
う

に
、「
読
み
書
き
計
算
」
だ
け
を
検

定
す
る
の
か
…
中
１
の
国
語
の
教
科

書
に
載
っ
て
い
る
『
脳
の
は
た
ら
き

を
目
で
見
て
み
よ
う
』
と
い
う
私
が

書
き
下
ろ
し
た
説
明
文
に
あ
る
よ
う

に
、「
脳
を
鍛
え
て
夢
を
持
っ
て
努

力
す
れ
ば
、
将
来
が
広
が
る
ん
だ
。」

「あなたは、ふだん毎日朝ごはんを食
べていますか？」の質問に「よくあ
てはまる」「あてはまる」と回答した
子どもの割合の変化

80%

100%

中学２年生

小学５年生

小学２年生

H22H21H20H19H18

95.4

92.7

83.8

96.0

93.4

90.3

95.2

91.6

87.8

90.0

97.9

96.6

97.2

96.6

92.0

れ
ま
す
。

　

文
部
科
学
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
毎

日
朝
食
を
食
べ
る
子
ど
も
の
方
が
、
学

力
調
査
の
平
均
正
答
率
も
体
力
合
計
点

も
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

《
川
島
教
授
か
ら
３
つ
の
ア
ド
バ
イ
ス
》

①
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
と
、
午
前
中

が
ん
ば
り
た
く
て
も
8
割
の
力
し
か

「あなたは、ふだん一日何時間ぐらい
家庭学習をしていますか？」の質問
に「1時間以上」と回答した子どもの
割合の変化

40%

50%

60%

70%
小学６年生

小学５年生

小学４年生

H22H21H20H19H18

54.8

47.4
47.3

53.3

52.2

42.4

57.4

50.9

45.9

51.6

59.9

58.9

66.6

61.6

60.1

と
い
う
こ
と
を
親
子
で
確
認
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。

③
特
に
中
学
生
に
は
、「
な
ぜ
『
読
み

書
き
計
算
』
な
ん
だ
？
」
と
い
う
疑

問
に
つ
い
て
、
科
学
的
デ
ー
タ
を
元

に
周
知
す
る
こ
と
が
、
や
る
気
を
持

た
せ
る
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

栗
東
の
子
ど
も
を
〝
心
も
体
も
元
気
い
っ
ぱ
い
・
か
し
こ
く
〞
育
て
ま
し
ょ
う
！

栗
東
の
子
ど
も
を
〝
心
も
体
も
元
気
い
っ
ぱ
い
・
か
し
こ
く
〞
育
て
ま
し
ょ
う
！

　日ごろは家庭、地域で、子ども
たちの健やかな成長のために、ご
支援・ご協力をいただき、誠にあ
りがとうございます。今回紹介し
ましたように、過去５年間の「ふ
だんの生活習慣アンケート調査」
から、子どもたちの生活習慣に改
善が見られ、家庭や地域の皆さん
のお力添えのおかげと、たいへん
うれしく思っています。
　一方で「テレビやゲームの時間」
が長く、「読書時間」が短いこと
が依然課題となっています。子ど
もたちの生活習慣は、学力や体力
にも影響を及ぼしていることが明
らかになっています。保護者の皆
さんには、「早ね・早おき・朝ご
はん」と併せて、引き続き次のこ
とをお願いします。

１、テレビやゲームの時間を決め
ること

２、家族との会話や読書の時間を
増やすこと

　こういった習慣が定着すれば、
家族の愛情と相まって、心と体
の成長につながると確信していま
す。
　学校で展開している「きらりフ
ルチャレンジ～くりちゃん検定
～」によって、子どもたちは認定
証を手にし、「やる気・自信・達
成感」を向上させています。子ど
もたちのがんばりを支え、さらに
推し進めるためにも、こういった
生活習慣・学習習慣の定着につい
て、まず、できることから始めて
ください。

栗東市教育委員会
教育長　森本 明

　問合せ…学校教育課 ☎551-0130    551-0149FAX
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問
合
せ
…
生
涯
学
習
課

☎
551-

０
１
４
５　
　

552-

５
５
４
４

FAX

　

脳
の
「
前
頭
前
野
」
を
鍛
え
る
こ
と

に
よ
る
認
知
症
の
予
防
や
改
善
、
記
憶

力
の
ア
ッ
プ
や
、
い
つ
ま
で
も
若
々
し

い
脳
を
保
つ
生
活
習
慣
へ
の
第
一
歩
と

し
て
家
族
み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

せ
ん
か
？

 

●
日
時
…
11
月
27
日
㈯

　

漢
字
検
定　

10
時
〜

　

計
算
検
定　

10
時
40
分
〜

　
（
漢
字
・
計
算
と
も
制
限
時
間
20
分
）

●
場
所
…

　

中
央
公
民
館
２
階　

会
議
室

●
検
定
料
…

　

５
０
０
円
（
漢
字
・
計
算
両
方
で
も
、

一
方
で
も
同
額
）

●
申
込
み
…

　

生
涯
学
習
課
（
中
央
公
民
館
内
）
へ
、

検
定
料
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

●
締
め
切
り
…
11
月
25
日
㈭
17
時
15
分

ま
で

※
認
定
結
果
と
認
定
証（
合
格
者
の
み
）

を
後
日
送
付
し
ま
す
。
な
お
、
答
案

用
紙
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

く
り
ち
ゃ
ん
市
民
検
定

き
ら
り
フ
ル 

チ
ャ
レ
ン
ジ　

平
成
22
年
度
第
２
回

出題レベル・合格基準
【10級～ 27級まで、それぞれの級で受検できます。】

種類 級 問題数 合格基準

漢字検定

27級 ひらがな（20問）合計 20問 80点

26級 カタカナ（５問）・漢字（読み５問・書き 15問）合計 25問 80 点

25級 読み（10問）・書き（筆順含む 15問）合計 25問 80点

24級以上 読み（20問）・書き（筆順等含む 30問）合計 50問 80点

計算検定 全級 計算（20問）合計 20問 80点

『栗東 教育きらりの日』

記念講演　参加者募集
「いつまでも若々しい脳を保つ生活習慣」

　今回アドバイスいただい
た本市教育顧問である川島
隆太教授（東北大学）には、
今年度も『栗東 教育きら
りの日』で記念講演をして
いただきます。今回は、子

どもから大人まで、簡単にできる脳を鍛え
るトレーニング方法から、いつまでも若々
しい脳を保つ生活習慣まで、具体的に紹介
していただきます。
日時…11 月 13 日㈯ 14：00 ～ 15：45
　　　（開場 13：30）
場所…栗東芸術文化会館さきら　大ホール
入場料…前売り 500 円、当日 600 円
定員…800 人（全席自由席）
前売り券は、さきらなどで販売中です。

　　　　できることから始めよう！　　　　できることから始めよう！

　　くりちゃん元気いっぱい　　くりちゃん元気いっぱい
　「００７大作戦２０１０」！！　「００７大作戦２０１０」！！

■作戦００１ 今までより「30分」早く寝よう！ 
　一日の疲れをしっかりとって翌朝すっきり目覚
めよう！
■作戦００２ 今までより「30分」早く起きよう！ 
　早起きして一日をすっきりスタート！！
■作戦００３ 朝ごはんでエンジンを始動しよう！
　朝ごはんは元気のみなもと！　おかずもしっか
り食べよう！
■作戦００４ テレビとゲームの時間を「２時間以
内」にしよう！

 　「ノーテレビ＆ノーゲーム」デーを決めよう！
■作戦００５ 食事中はテレビを消そう！
　食事中はテレビを消して家族のコミュニケーシ
ョンの場にしよう！
■作戦００６ いろいろな本を読もう！
　「読書の時間」をつくって、読書の習慣をつけよう！
■作戦００７ 「予習・復習・きらりフル」に取り
組もう！

　「学年×10分」の時間は机に向かって集中しよう！問合せ…生涯学習課
　☎ 551-0145　 FAX 552-5544


