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①

選定方法…栗東市広告審査委員会および
提出書類に基づいた書面審査により決定
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
応募・問合せ…会計課
　　　　☎551-0127　℻  551-0533

「広告入り封筒」無償提供
取扱業者（広告代理店）募集！
応募期間…４月１日㈮～15日㈮
　９：00～17：00（土・日を除く）
※郵送の場合は、４月15日㈮必着
使用予定期間…６月～平成24年５月末（１年間）
予定枚数…

長形３号 市内特別 80,000枚
料金後納 40,000枚

角形２号 のり付き 20,000枚
のりなし 20,000枚

長形３号
（窓あき） 市内特別 75,000枚

平成23年度 市営住宅入居募集に関するお知らせ
■市営住宅【定期募集】

募 集 受 付 期 間 募 集 住 居 の 告 示

第１回 ６月１日㈬～９日㈭ ５月１日号「広報りっとう」お知らせ版および市ホームページ
第２回 11月１日㈫～10日㈭ 10月１日号「広報りっとう」お知らせ版および市ホームページ

※なお、入居募集がない場合は、広報の掲載などは行いません。
■特定公共賃貸住宅【随時募集】
　特定公共賃貸住宅とは、下戸山団地内にある３ＬＤＫの住宅で、市で定めた
基準以上の所得のある世帯を対象とした定額家賃（62,000円／月）の住宅です。
随時、入居を受け付けています。
問合せ…土木管理課 住宅係　☎551-0347　℻  552-7000

都市計画課より“審議会委員募集”
◆栗東市都市計画審議会委員
内　容…

　都市計画法に基づき、栗東市におけ
る都市計画に関する計画決定や変更に
係る各種案件などの審議を行います。
◆栗東市景観百年審議会委員
内　容…

　栗東市景観条例に基づき、市長の附
属機関として設置する市景観百年審議会
において、「風格都市栗東」の実現を目
指し、今後の本市の景観形成に係る事項
の調査や案件などの審議を行います。
募集人数…各１人

任　期…２年（平成25年３月31日まで）
※開催は、案件により年３回程度
募集資格…市内在住・在勤の20歳以上の人
応募先・問合せ…４月15日㈮まで（当
日必着）に、所定の応募用紙（都市
計画課備え付け）に必要事項を記入
の上、下記まで提出（郵送可）して
ください。
※ＦＡＸおよびＥメールでの提出は不可
※応募多数の場合は、書類により選考
　〒520-3088（住所記載不要）
　栗東市役所都市計画課 栗東市都市
計画審議会事務局　☎551-0116

　栗東市市民社会貢献活動促進基金
（りっとうガンバル基金）では、ＮＰ
Ｏなど社会貢献活動団体の活動を支援
します。
助成対象事業…

　①「団体立ち上げ支援コース」
　　団体の立ち上げ期の基盤整備
　②「活動ステップアップ推進コース」
　　団体が自立するために必要な活動

基盤を確保し事業開発を行う
※以上の事業を栗東市内で行うことを
条件とします。

助成額…①は５万円、②は30万円を
上限とします。
応募期間…４月11日㈪～５月９日㈪
応募方法…所定の申請書に必要事項を
記入し、下記へ。書類審査、公開プ
レゼンテーションを経て助成団体を
決定します。
公開プレゼンテーション…５月15日㈰
　　　　　　　　　　　   （予定）
申込み・問合せ…自治振興課
　　　　☎551-0290　℻  554-1123

「りっとうガンバル基金」募集開始

市民参画等推進委員会
  委員募集！

　市民参画と協働によるまちづくりを
より推進させるため、定期的な推進状
況の検証・評価や、必要な施策の検討
などをしていただく市民委員を募集し
ます。
募集人員…５人
応募資格…市内在住・在勤の20歳以
上の人（本市の各種審議会などの委
員、議員、公務員を除く）で、年２
回の会議に出席できる人

委嘱期間…委嘱日から平成25年３月
31日まで

応募方法…５月２日㈪までに、自治振
興課にある応募用紙、または市ホー
ムページに掲載している応募用紙に
応募の動機を記入の上、提出してく
ださい。

応募・問合せ…自治振興課
　　☎551-0290　℻  554-1123
　　http://www.city.ritto.shiga.jp/
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今月の納税など～【介護保険料１期、市営住宅使用料４月分、上下水道料金〈葉山・②

平成23年度 人権いろいろ相談
～１人で悩まずご相談ください～
　地域や職場・家庭などで中傷や人権
侵害をされた、差別的な言動や扱いを
受けたなどの主に人権に関わるご相談
は、「人権いろいろ相談」にお越しく
ださい。人権擁護委員、人権擁護推進
員が秘密厳守で相談に応じます。

開 催 日 時 間

平成23年 ５月２日㈪ ９：30～11：30

※６月１日㈬ ９：30～11：3013：30～15：30
７月１日㈮

９：30～11：30

８月１日㈪
９月１日㈭
10月３日㈪
11月１日㈫
12月１日㈭

平成24年 ２月１日㈬
３月１日㈭

場　所…栗東市総合福祉保健センター
（なごやかセンター）相談室

※６月１日はコミセン大宝東（小会議
室）でも同時開催します。

問合せ…人権政策課
　　　　☎551-0108
　　　　℻  554-1123

　平成23年４月分から平成24年３
月分までの国民年金保険料は、月額
15,020円です。保険料は、日本年金
機構から送られる納付書により、金融
機関・郵便局・コンビニで納めること
ができます。平成23年度の納付書は
４月上旬に送付される予定です。
　また、保険料の納付には口座振替や
クレジットカードによる納付もありま
す。ご利用の場合には年金手帳、通
帳・銀行のお届け印、もしくはクレ
ジットカードを持参いただき、市役所
または草津年金事務所で手続きをお願
いします。
◆学生納付特例申請について
　学生納付特例制度により、平成22
年度に保険料納付を猶予されている人
で、平成23年度も引き続き在学予定
の人には４月初旬に基礎年金番号など
が印字されたはがき形式の学生納付特

例申請書が送付されます。
　同一の学校に在学する場合は、この
はがきに必要事項を記入するだけで申
請ができます。この場合は、在学証明
書や学生証は不要です。
　また、平成23年度は学生納付特例
制度を利用せず、保険料の納付を希
望される場合は納付書を送付しますの
で、市役所または草津年金事務所にご
連絡ください。
※平成22年度の学生納付特例申請の
手続きがまだの人は、在学証明書ま
たは学生証・年金手帳を持参いただ
き、至急手続きをお願いします。
　申請期限…平成23年５月２日㈪
問合せ…

　●草津年金事務所 国民年金課
　　☎567-2220　℻  562-6727
　●市役所 総合窓口課 年金係
　　☎551-0112　℻  553-3678

平成 23年度の国民年金保険料の納付について

　70歳～74歳の医療に係る窓口負担
について、自己負担割合が２割に引き
上げられることになっていましたが、
この見直しの凍結が延長され、平成24
年３月31日まで、医療を受けたときの
自己負担が１割に据え置かれます。
※対象の人については、３月下旬に高
齢受給者証を送付しています。受診
される場合は、医療機関の窓口で保
険証と一緒に提示してください。

※現役並み所得がある人で、すでに３
割負担になっている人は除きます。

◆高齢受給者証は毎年８月に更新とな
り、前年の所得により負担割合を判
定します。70歳～74歳の人には、
７月中旬に、前年所得（平成22年
中所得）に基づき、３割または１割
の高齢受給者証を送付します。

問合せ…総合窓口課 国民健康保険係
　　　　☎551-1807　℻  553-3678

問合せ…自衛隊滋賀地方協力本部 草津地域事務所
　　　　☎・℻   563-8205　ホームページ http://www.mod.go.jp/pco/shiga/

自　衛　官　募　集
募 集 種 目 受験資格（H24. ４. １ 現在） 受 付 期 間 試 験 期 日

幹部候補生  22歳以上26歳未満の人
５月６日㈮まで

１次：５月14日㈯
一般曹候補生
（第１回目）  18歳以上27歳未満の人 １次：５月21日㈯

申込み・問合せ…社会・障がい福祉課
　　　　　　　　☎551-0113　℻  553-3678

障がい者スポーツ大会日程のお知らせ
■第49回滋賀県障害者スポーツ大会

競 技 開 催 日 開 催 場 所 申込締切日

 陸 上 ５月 22日㈰ 大津市立皇子山総合運動公園陸上競技場 ４月 13日㈬
 ボ ウ リ ン グ ７月 24日㈰ 大津ボウル ６月 22日㈬
 水 泳 ８月 28日㈰ 滋賀県立障害者福祉センター ７月 20日㈬
 アーチェリー ９月 18日㈰ 滋賀県立障害者福祉センター ８月 10日㈬
 フライングディスク 10月 ２日㈰ 滋賀県立長浜ドーム ８月 24日㈬
 卓 球 10月 30日㈰ 草津市立総合体育館 ９月 14日㈬

■その他の県大会

大 会 名 開 催 日 開 催 場 所 申込締切日

 滋賀県障害者スポーツ協会
 第７回グラウンド・ゴルフ選手権大会 ６月 26日㈰ 滋賀県立長浜ドーム ５月 23日㈪

 第30回滋賀県スペシャル
 スポーツカーニバル ７月 ２日㈯ 滋賀県立長浜ドーム ６月 １日㈬

 滋賀県障害者スポーツ協会
 第14回ビームライフル競技大会 11月 26日㈯ 滋賀県立障害者福祉センター 10月 17日㈪

 滋賀県障害者スポーツ協会
 第14回会員交流ボウリング大会

 平成24年
２月 26日㈰ 大津ボウル

 平成24年
１月 30日㈪

※第12回全国障害者スポーツ大会出場選手選考を兼ねていますので全国障害者
スポーツ大会の出場を目指す人は、必ず参加してください。

国民健康保険被保険者の人へ
“70歳～74歳の患者負担が１割に据え置き”
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葉山東（栗東ニューハイツ・六地蔵団地を除く）・大宝・大宝西・大宝東・トレセン内厩舎・観音寺〉】 ③

平成23年度 重度心身障がい児（者）自動車燃料費助成券・福祉タクシー運賃助成券の交付
“ウロストミー（人工膀胱保有者）を
対象とした相談会を開催します”
日　時…４月16日㈯　13：30～15：30
場　所…コミュニティセンターやす
　（野洲市小篠原2142）☎586-3864
内　容…

　●講演「みんなで考えよう　日常ケ
アの工夫！」

　●個別相談会
講　師…近江八幡市立総合医療センター
　近野由美さん（皮膚・排泄ケア認定看護師）
対　象…ウロストミーとその家族
※参加費無料、参加自由
問合せ…日本オストミー協会滋賀県支部
　事務局（谷口）☎・℻   562-1773

問合せ…

　滋賀県労政能力開発課 労政福祉担当
　☎528-3751　℻  528-4873
　Ｅメール fe00@pref.shiga.lg.jp

「ウロストミー相談会」開催
対　象…在宅の、身体障害者手帳１、
２級・療育手帳A１、A２所持者お
よび障害（基礎）年金１級受給者・
腎臓機能障がい者で人工血液透析者

※所得制限あり
交付開始日…４月１日㈮から
※３月中は交付できません。
交付場所…社会・障がい福祉課

交付内容…自動車燃料費助成券、福祉
タクシー運賃助成券のいずれかを１
カ月あたり２枚（１枚500円）交付
※人工血液透析者は１カ月あたり４枚
※詳しくはお問合せください。
問合せ…

　社会・障がい福祉課
　☎551-0113　℻  553-3678

　児童扶養手当や特別児童扶養手当など福祉に関する各種手当は、物価の変動に
応じて自動的に額を改定する「物価スライド制」が取られています。平成23年度
分の手当額は、前年の全国消費者物価指数の実績値（対前年比で0.7％の下落）を
基に、減額されます。各種手当額（月額）は、次のとおりです。

４月から児童扶養手当額など改定！

　※上記は、対象児童が1人の場合の手当額です。児童が2人の場合は、上記金
額に5,000円の加算、3人目以降はさらに3,000円ずつ加算されます。

　※一部支給額は、所得額に応じて決定されます。

《障害児福祉手当》
平成23年３月まで 平成23年４月以降

14,380円 14,330円

平成23年３月まで 平成23年４月以降

26,440円 26,340円

平成23年３月まで 平成23年４月以降

14,380円 14,330円

《特別障害者手当》

《福祉手当 経過措置分》

問合せ…社会・障がい福祉課
　　　　☎551-0304　℻  553-3678

問合せ…子育て応援課
　　　　☎551-0114　℻  553-3678

有料道路での障がい者割引制度
対　象…

●障がい者本人が運転する場合
　身体障害者手帳をお持ちのすべての人
●障がい者本人以外の人の運転で、障
がい者本人が同乗する場合

　身体障害者手帳または療育手帳の種
別が第1種（「介護付」と赤で印字
されているもの）の人

対象自動車の範囲…障がい者１人につ
き１台の登録（車種・所有者要件あり）

割引料金額…通常料金の半額
割引有効期間…原則、登録手続きを終
　了した日から２回目の誕生日まで
更新（変更）申請…継続して割引を受
ける場合や、自動車を変更する場合
※割引有効期限が過ぎている場合や、手帳
に記載されていない自動車で通行された
場合などは、割引が受けられません。
申請・問合せ…社会・障がい福祉課
　　　　☎551-0113　℻  553-3678

項 目 必 要 書 類

ＥＴＣを

利用しない場合

①身体障害者手帳または療育手帳　②自動車検査証または軽自動車届
出済証　③運転免許証

ＥＴＣを

利用する場合

上記①、②、③および④ＥＴＣカード（障がい者本人名義のもの。た
だし、未成年の重度の障がい者で本人以外の人の運転による割引を受
け、かつ、障がい者本人が運転して割引を受けない場合に限り、親権
者または後見人名義のものも可）　⑤ＥＴＣ車載器の管理番号が確認
できるもの（ＥＴＣ車載器セットアップ申込書・証明書など）

労働相談所をご利用ください！
　県では、労働者や事業主が、労働に
関する悩みごとについて相談できる
よう、大津市内に労働相談所を設置し
ています。平日の昼間はもちろん、夕
方、土曜日、日曜日も相談を受け付け
ています。
　通話料無料の「労働相談ダイアル」
もご利用ください。
　労働相談ダイアルでは、「給料を切
り下げられた」「賃金が払ってもらえ
ない」「解雇、契約打ち切りを言い渡
された」「なかなか休暇を取らせても
らえない」「労働協約について教えて
欲しい」「就業規則を見直したい」な
どの相談について、専門の相談員が相
談内容の解決へ向けてのアドバイスな
どを行います。相談は無料で秘密厳守
です。匿名でも相談できます。
※面談での相談をご希望の場合は、下
記の相談所をご利用ください。
●滋賀県労働相談所（大津市打出浜２
番１号 コラボしが21 ６階）
　☎・℻  511-1402
●労働相談ダイアル　☎0120-9

くろうないろうし

67164

相談時間…

月曜～金曜（平日）10：00～20：00
月曜～金曜（祝日）17：00～20：00
土曜・日曜 10：00～16：00

《特別児童扶養手当》
区分 平成23年３月ま 平成23年４月以

１級 50,750円 50,550円
２級 33,800円 33,670円

《児童扶養手当》 区 分 平成23年３月まで 平成23年４月以降

全部支給  41,720円  41,550円
一部支給  41,710円～9,850円  41,540円～9,810円
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④
※栗東自然観察の森…４月の休園日は、１日㈮・５日㈫・12日㈫・19日㈫・26日㈫です。
※栗東歴史民俗博物館…４月の休館日は、４日㈪・11日㈪・18日㈪～28日㈭です。

　 　 　 ス 　 　 ポ 　 　 ー 　 　 ツ 　 ・ 　 イ 　

■自然観察コース「自然観察会」
　“指導員やボランティアと一緒に春

の森を歩いてみませんか”
日　時…４月10日㈰・24日㈰
　　　　13：00～14：00
場　所…観察の森園内
対　象…小学校高学年以上ならどなたでも
参加費…無料　　※申込み不要
持ち物…雨具、筆記用具、あれば虫眼鏡など

　　　　　　　　　　　　☎ 554-1313
　　　　　　　　　　　　℻   554-1662
http://www2.city.ritto.shiga.jp/mori  自然観察の森

４月のイベント

■天体観察会「春の星座の観察」
　“土星を天体望遠鏡でのぞいてみま

せんか！”
日　時…５月14日㈯　19：00～21：00
場　所…観察の森園内
対　象…小学生以上（３年生以下は保護者同伴）
定　員…先着50人　　参加費…無料
持ち物…懐中電灯、筆記用具、（防寒具）
申込受付…４月20日㈬９：00から

■親子観察会
　“自然の中で、親子で春の森を感じ

ませんか”
日　時…４月３日㈰・17日㈰
　　　　10：30～（30分間程度）
場　所…観察の森園内　参加費…無料
対　象…幼児～小学校低学年とその保護者
持ち物…雨具、帽子　※申込み不要

■ミニクラフト
※４月はお休みさせていただきます。

 栗東歴史民俗博物館  ☎ 554-2733　　　℻   554-2755 　　　　　　　　　　　　       ホームページ…http://www2.city.ritto.shiga.jp/hakubutsukan/

会　期…４月17日㈰まで
場　所…栗東歴史民俗博物館 第２展示室
内　容…中世には鈎荘の荘域であったと
いわれる下鈎を取り上げ、下鈎糠田井
の井戸講文書、下鈎遺跡出土の鋳型、
石杵、民具、ヌカカマドなどを展示

小地域展 下鈎の歴史と文化

栗東の民具「くらしの中のからくり」展

“４月分から申込方法を変更します！”

日　時…４月16日㈯　10：00～14：00
場　所…栗東歴史民俗博物館敷地内 旧中島家住宅
内　容…かまどでごはんを炊き、みそ
汁を作り、昔ながらのお膳で食事体験

対　象…どなたでも（ただし、小学生
以下は保護者同伴）

定　員…20人　参加費…100円と米１合
申込締切…４月８日㈮まで
※申込多数の場合は抽選、毎月（12
月～２月を除く）第３土曜日に開催

会　期…４月29日㈷～７月19日㈫
場　所…栗東歴史民俗博物館 第２展示室
内　容…市民から寄贈された歯車やてこ、
バネなど日本古来の「からくり」を利用
したユニークな暮らしの道具などを紹介

◆入館料は無料です。展覧会などの詳し
い情報はホームページをご覧ください。

■ミニ観察会
　“自然の中で、春の森を感じませんか”
日　時…開園日、希望に合わせて随時

開催（最大１時間）
※ご希望の人は、気軽にスタッフまで。
場　所…観察の森園内
対　象…どなたでも　　参加費…無料
持ち物…雨具、筆記用具

平成23年度　各教室の参加者募集
募 集 教 室 名 日 時 場 所 対 象 定員 参加費

すっきり体操（春期）
４月 （５・19）、５月 （10・
24）、６月 （７・21）
火曜日…10：00～11：30

市民体育館 どなたでも 50人 200円
（１回）

超・初心者のテニス
（前期）

４月13日～７月15日
水・金曜日…10：00～11：30
水曜日…13：30～15：00

栗東運動公園
テニスコート 初心者～初級者 20人

300円
（１回）

ステップアップテニス
４月12日～７月12日
火曜日…10：00～11：30

栗東運動公園
テニスコート 初級者～中級者 20人

500円
（１回）

ジュニアテニス教室
（５月）

５月12日～６月２日
木曜日…17：00～18：00
※４月12日㈫より受付開始

栗東運動公園
テニスコート 小 学 生 30人 2,000円

（４回）

リ ズ ム 体 操
４月～３月の毎週土曜日
10：00～11：30 十里体育館 どなたでも 30人 200円

（１回）

初めての卓球・野洲ポン
４月～３月の毎週水・金曜日
水曜日…10：00～11：30
金曜日…13：30～15：00

野洲川体育館 初心者～初級者 20人 300円
（１回）

グラウンド・ゴルフ月例会

４月～３月の第１水曜
日・第３土曜日（原則）
 ９：40～受付開始
10：10～競技開始

野洲川運動公園
グラウンド・ゴルフ場 どなたでも 120人 500円

（１回）

※ジュニアテニス教室以外は、当日受付です。詳細は下記までお問合せください。
申込み・問合せ…●市民体育館・栗東運動公園　☎553-4321　℻  553-4379
　　　　　　　　●野洲川体育館・運動公園　　☎553-1006　℻  553-1006
　　　　　　　　●十里体育館　　　　　　　　☎553-1701　℻  553-1701

第９回 栗東市民茶会
日　時…５月８日㈰
　　　　10：00～14：30
会　場…さきら（和室・展示室・研修室）
内　容…お茶席２席と点心席
お茶券…1,700円（さきらにて販売）

 栗東市文化協会
（芸術文化会館さきら内）
  ☎ 551-1455
  ℻   551-2272

収 蔵 品 展

博物館体験講座
かまどめしを炊こう!!

日　時…４月２日㈯・３日㈰
　　　　９：00～16：00（雨天開催）
場　所…湖南広域行政組合 環境衛生
センター（草津市集町404番地１）
内　容…汚泥再生のしくみの解説や
「処理水をよりきれいにする」ミニ
実験コーナー設置　※入場無料

※処理工程から生成された、し尿汚泥
焼却灰（肥料）を希望者に配布！！

　（数量限定）
問合せ…

　湖南広域行政組合 環境衛生センター
　☎568-0251　℻  568-3484

グリーンハット見学会開催（汚泥再生処理センター）
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※栗東芸術文化会館さきら…４月の休館日は、４日㈪・11日㈪・18日㈪・25日㈪・26日㈫です。
※栗東市民体育館ほか市内体育施設…４月の休館日は、４日㈪・11日㈪・18日㈪・25日㈪です。 ⑤

 ベ 　 　 ン 　 　 ト 　 　 情 　 　 報 　

日　時…７月10日㈰　13：00開演
会　場…さきら　大ホール
内　容…ピアノソロ（部門別、作曲者
別指定あり）、連弾、２台ピアノ、
ピアノを含む他楽器との演奏
　（出場枠制限あり）
※アニメ、ポピュラーは不可
講　師…片山優陽さん
定　員…先着30人（組）
※定員になり次第締切、代表者による
一括申込みは不可
参加費…5,000円／１人
申込み・問合せ…４月19日㈫～30日
㈯までに応募用紙（さきらで配布）
に必要事項を記入し、参加費を添え
て栗東音楽振興会（さきら内）へ

 栗東音楽振興会
（芸術文化会館さきら内）
  ☎ 551-1455
  ℻   551-2272

「ピアノはともだち」出場者募集

■第50回 市民ソフトテニス大会
日　時…４月17日㈰　９：00～
場　所…葉山中学校テニスコート
対象者…市内在住の人（個人参加も可）
申込み…４月14日㈭16：00までに、

体育協会へ

 　栗東市体育協会　 ☎ 553-1335　　℻   553-4379　（市民体育館内）　　　　　　　　　　　            ホームページ…http://www.rittotaikyo.okoshi-yasu.net/

■第28回 市民テニス大会兼県体予選会
日　時…５月８日㈰　９：00～
　　　　※予備日：５月15日㈰
場　所…野洲川テニスコート
対象者…市内在住・在勤の人
参加費…１チーム（ダブルス）500円
申込み…４月28日㈭までに体育協会へ
抽選会…４月30日㈯19：00～市民体育館にて
問合せ…栗東市テニス協会（堂坂）
　　　　☎553-8382

■第36回 市民バドミントン大会
日　時…５月22日㈰　９：00～
場　所…市民体育館
内　容…男子シングルス・ダブルス・

女子ダブルス・混合ダブルス
対象者…市内在住・在勤の人
参加費…500円／１種目　※小・中学生無料
申込み・問合せ…５月14日㈯までに
参加費を添えて体育協会へ

■第７回 春のウオーキング（定員50人）
日　時…５月21日㈯　※前日・当日雨天中止
　市民体育館７：40集合　８：00出発
場　所…長浜市小谷城跡散策（約７㎞）
持ち物…弁当、水筒、雨具、敷物ほか
参加費…3,000円（保険、バス代）
※締切後の返金はできません。
申込み・問合せ…４月６日㈬～28日
㈭までに参加費を添えて体育協会へ

■第48回 市民卓球大会兼県体予選会
日　時…５月15日㈰　９：00受付
場　所…市民体育館
対象者…市内在住・在勤の人
参加費…●団体戦：１チーム600円（一般のみ）
　　　　●個人戦：一般300円／１人
　　　　　中学生以下100円／１人
申込み…参加費を添えて体育協会へ

（大会当日可）
※当日、団体戦・個人戦の抽選を行います。
※中学生の部は各学校の顧問の先生に
申込みをしてください。
問合せ…卓球協会（片山）
　　　　☎551-2341

日　時…４月17日㈰　開会式９：30～
場　所…野洲川運動公園 陸上競技場
種　目…

●男子の部（100m・200m・400m・
　800m・1500m・3000m・４×100mR
　・４×400mR・走幅跳・走高跳・
砲丸投・円盤投・三段跳）

●女子の部（100m・200m・800m・
1500m・3000m・ ４ ×100mR・
走幅跳・走高跳・砲丸投・円盤投）

●マスターズ男子・女子（年齢別：
100m・200m・1500m・3000m・
走幅跳・砲丸投・円盤投）
●小学生の部（100m・1000m・ ４ ×
100mR・走幅跳・走高跳・ソフトボール投げ）
対象者…市内在住・在勤・在学の人
※18歳以下は近郊の小・中・高校生
参加可（要引率者）
申込み…既定の申込み用紙で体育協会

まで（当日可）

■第35回 陸上競技選手権大会

場　所…大津地方裁判所 別館（ＪＲ
大津駅から琵琶湖方面へ徒歩約３分）
主　催…大津地方裁判所
定　員…50人（先着順）
参加費…無料
申込方法…電話（平日９：00～17：
00受付）にて、氏名と人数を下記
までお知らせください。
問合せ…

　大津地方裁判所事務局総務課庶務係
　☎503-8112　℻  522-8374

13：00  受付
13：15  開会挨拶など

13：30

 刑事裁判の傍聴（60分程度）
 裁判員裁判用法廷の見学
※裁判の都合により、法廷見
学の時間を短縮する場合
や、傍聴に代えて広報用映
画の上映を行う場合があり
ます。ご了承ください。

14：50  裁判員制度の説明 質問コーナー

平成23年度 憲法週間記念行事

裁判員制度説明会

開催日時…５月16日㈪

日　時…４月11日㈪・12日㈫
　　　　13：40～16：00
※２日間とも、同じ内容で開催しま
す。どちらかにご参加ください。

場　所…滋賀県立視覚障害者センター
　　   （彦根市松原１丁目12-17）
※お車での来場はご遠慮ください。
【バス】近江鉄道バス・湖国バス／彦
根駅市立病院線（ＪＲ彦根駅13：28
→視覚障害者センター東口13：34）

内　容…視覚障害者に情報を伝える意
義、点訳とは何か、音訳とは何か、
講習会のスケジュール、受講申込手
続き、漢字読み問題など
申込み・問合せ…４月７日㈭までに、
電話・ＦＡＸ・Ｅメールで、滋賀県
立視覚障害者センターへ
　☎0749-22-7901
　℻  0749-22-7890
　メール shice2@smile.ocn.ne.jp

「点訳・音訳ボランティア養成講習会」説明会のご案内

　刑事裁判や裁判員制度についてもっ
と知りたい人、実際に裁判員裁判が行
われる法廷などの施設を自分の目で見
たい人など、個人からグループまで、
皆さんのご参加をお待ちしています。
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　　　　　保　　　健　　　だ　　　よ　　　り　

⑥
『予約・問合せは、健康増進課  ☎554-6100  ℻  554-6101まで』

予防接種のお知らせ

■ＢＣＧ予防接種
対　象…生後３か月～６か月になる１日前まで
接種場所…栗東・草津市内の委託医療機関

【４期】 高校３年生相当年齢
　対　象…平成５年４月２日～平成６年４月１日生まれ
接種期間…平成23年４月１日～平成24年３月31日まで
※中学１年生、高校３年生相当年齢の麻しん風しん予防接種は、国の麻しん排除
計画に基づく、期間限定（平成20年度～平成24年度の５年間）の経過措置です。

■麻しん風しんの予防接種
【１期】 生後12か月（１歳）から24か月（２歳）の誕生日の１日前まで
【２期】 小学校就学前の１年間（年長児）
　対　象…平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれ
【３期】 中学１年生の１年間
　対　象…平成10年４月２日～平成11年４月１日生まれ

■ポリオ予防接種
※41日以上の間隔を空けて、２回接種することで完了です。
※駐車場などの混乱を避けるため、できる限り下記の学区
別指定日にお越しください。
※各日、12：30からなごやかセンターで整理券を配布します。
※混み具合などにより、受付時間よりも早く開始する場合があります。

《予防接種を受けられない人》

●41日以内にポリオワクチンを受けた人
●４週間以内に生ワクチン（はしか・風疹・BCG・おた
ふくかぜ・水ぼうそう）を受けた人
●１週間以内に上記以外の不活化ワクチン（三種混合、日
本脳炎など）を受けた人
●水ぼうそうや突発性発疹、おたふくかぜなどにかかって
いる人と接触後、3週間経過していない人
●当日、下痢をしている人
●当日、発熱している人
※４週間以内にはしか・水ぼうそう・風疹・おたふくかぜなどにかかった人
※２週間以内に突発性発疹・手足口病・伝染性紅斑などにかかった人
注）上記の※印に該当する人は、かかりつけ医にご相談ください。

《予防接種の注意》

※接種後30分間体調観察をしていただく時間が必要とな
ります。接種に要する時間は２時間程度です。
※市配布の「予防接種と子どもの健康」を必ずご覧ください。

※気になる症状などがある場合は、検診を待たずに医療機
関で受診してください。（検診は、２年に１回）
※委託・実施医療機関に事前に電話申込みをしてください。

女性特有のがん検診について

■乳がんマンモグラフィー併用検診

■子宮頸がん検診
※子宮がん検診のみ、滋賀県内の実施医療機関であれば、
どこでも受診可能になりました。

実施期間 平成24年３月末まで

場 所
申込み先

●済生会滋賀県病院　　　☎552-1221
●草津総合病院　　　　　☎563-8866
●近江草津徳洲会病院　　☎567-3610
●加藤乳腺クリニック　　☎566-7808
●南草津野村病院　　　　☎561-3788

対 象

40歳以上の女性（平成24年３月末現在）で、
昨年度（平成22年４月１日～平成23年３月
31日）に市の乳がんマンモグラフィー検診
を受けていない人

内 容 視触診、乳房レントゲン撮影

受 診 料

●40歳代　1,900円（２方向から撮影）
●50歳代以上　1,400円（１方向から撮影）
※40歳代の人は乳腺が密で分かりにくいた
め、２方向から撮影します。

持 ち 物

受診券（はがき）、健康保険被保険者証
※はがきは４月中旬に送付します。　　　
はがきがないと受診できません。　　　
対象者で、はがきが届いていないが受診
を希望される人、または紛失された人は
健康増進課まで連絡してください。

そ の 他

※乳がん・豊胸手術を受けた人、乳腺の病気
で治療中、または経過をみている人、自覚
症状のある人、授乳中の人は市の検診受診
について医療機関とご相談ください。

※月経前、月経中は乳房が張り、痛みを伴
うことがありますので、できるだけ避け
てください。

実施期間 平成24年３月末まで

場 所
申込み先

滋賀県内の実施医療機関
※実施医療機関は「健康づくりカレンダー」
または「栗東市ホームページ」を参照し
てください。

対 象
20歳以上の女性（平成24年３月末現在）で、
昨年度（平成22年４月１日～平成23年３月31
日）に市の子宮頸がん検診を受けていない人

内 容 内診・細胞診
受 診 料 1,300円

持 ち 物

受診券（はがき）、健康保険被保険者証
※はがきは４月中旬に送付します。　　　
はがきがないと受診できません。対象者
で、はがきが届いていないが受診を希望
される人、または紛失された人は健康増
進課まで連絡してください。

そ の 他

※子宮の手術を受けた人、子宮の病気で治
療中または医療機関で経過をみている人、
自覚症状のある人は市の検診受診につい
て医療機関とご相談ください。

※正しい判定のため、月経中と月経直後は
避けて受診するようにしてください。

期 日

 ４月  ６日 ㈬  金勝・大宝東学区
 ４月  ８日 ㈮  治田東・葉山東・大宝西学区
 ４月 12 日 ㈫  治田・大宝学区
 ４月 15 日 ㈮  治田西・葉山学区
 ４月 25 日 ㈪  全学区

受付時間 13：30　～　14：30
場　  所 なごやかセンター

対　  象 生後３か月～７歳６か月になる１日前まで
（生後３か月～ 18か月が望ましい）

持 ち 物
母子健康手帳、予診票（すくすく手帳から切
り取る）、すくすくカード（送付されている人
のみ）、体温計、筆記用具、バスタオル
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健 診 内 容 対 象 児 期 日

４ か 月 児

 平成22年12月１日から　
 平成22年12月15日生まれ ４月 20日 ㈬

 平成22年12月16日から　
 平成22年12月31日生まれ ５月 ６日 ㈮

1 0 か 月 児

 平成22年５月16日から
 平成22年５月31日生まれ ４月 13日 ㈬

 平成22年６月１日から
 平成22年６月15日生まれ ４月 22日 ㈮

１歳６か月児
（幼児･保護者歯科

健診含む）

 平成21年10月１日から
 平成21年10月15日生まれ ４月 14日 ㈭

 平成21年10月16日から
 平成21年10月31日生まれ ４月 28日 ㈭

２歳６か月児
（歯科健診含む）

 平成20年10月16日から　
 平成20年10月31日生まれ

４月 21日 ㈭
（※午前） 

３歳６か月児
（歯科健診･尿･視力検査含む）

 平成19年10月16日から　
 平成19年10月31日生まれ ４月 21日 ㈭

⑦

（４月１日～５月10日） 健康増進課（なごやかセンター内）　☎554-6100　℻  554-6101

『広報４月１日号折込の「健康づくりカレンダー」を参照してください』

乳 幼 児 健 康 相 談

期 日 受 付 時 間 相談担当者

４月 18日 ㈪
13：30～15：30 保 健 師

管理栄養士５月 ２日 ㈪

　生活習慣病相談・その他の健康相談
禁煙相談・一人暮らしの人の健康相談（予約制）

■乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）

　ＳＩＤＳとは、元気だった赤ちゃん
が、眠っている間に突然死亡してしま
う病気です。生後２カ月から６カ月ご
ろの赤ちゃんに多いとされています。
ＳＩＤＳの原因はまだ分かっていませ
んが、育児環境を見直し、ＳＩＤＳか
ら赤ちゃんを守りましょう。
●あおむけ寝で育てましょう
　医学上の理由でうつぶせ寝を勧めら
れている場合以外は、赤ちゃんの顔
が見えるあおむけに寝かせるように

しましょう。
●たばこはやめましょう
　たばこは、ＳＩＤＳ発生の大きな危
険因子です。妊娠中や赤ちゃんの周
りで、たばこを吸わないようにしま
しょう。
●できるだけ母乳で育てましょう
　人工乳がＳＩＤＳを引き起こす訳で
はありませんが、できるだけ母乳育
児を勧めましょう。
　（厚生労働省ホームページより抜粋）
■乳幼児揺さぶられ症候群

　乳幼児揺さぶられ症候群は、周りか
ら見れば「あんなことをしたら、子ど

もが危険だ」と誰もが思うほど激しく
揺さぶられたときに起こる重症の頭部
損傷です。赤ちゃんや子どもは、激し
く揺さぶられ、脳に大きな衝撃が与え
られると、身体に大きな障がいが残っ
たり死亡することがあります。赤ちゃ
んが泣きやまないときは、おむつ替え
や授乳をしたり、ゆっくりと揺らして
みましょう。それでも泣き続ける場合
には、周りの安全を確かめて少し泣か
せたままあおむけに寝かせて様子をみ
ましょう。
　（日本小児科学会パンフレットより抜粋）

乳 幼 児 健 康 診 査

受付時間 13：15～14：15（２歳６か月児健診は９：00～９：45）
場　　所 なごやかセンター
持 ち 物 母子健康手帳、問診票、すくすくカード

●問診票は事前に記入してから、お持ちください。問診
票がない人は、受付が遅くなる場合があります。

●４か月～１歳６か月児健診はバスタオルをご持参くだ
さい。

●歯科健診のある１歳６か月～３歳６か月児健診は、歯
ブラシ・コップを必ずご持参ください。ただし、１歳
６か月児健診で歯が汚れていない場合、歯ブラシを使
用しないことがあります。

●１歳６か月児健診の保護者歯科健診のときは、口紅を
拭いておいてください。

●２歳６か月児健診で歯ブラシを忘れた場合、染め出し
ができないことがあります。

●３歳６か月児健診では尿検査があります。おしっこを
我慢できない場合は、きれいな容器に入れてお持ちく
ださい。

●３歳６か月児健診では視力検査があります。事前に自
宅で練習してきてください。

“４月３日㈰から、下記のとおり診療時間が変更になります”
診療日…日曜日、祝日、年末年始
診療時間…10：00～20：00（受付　19：30まで）
場　所…草津市大路２丁目11-51 サンサンホール内
　　　　（草津警察署の隣）　☎・℻   566-3999

草津栗東休日急病診療所

●滋賀県救急医療情報ネット http://www.shiga.qq-net.jp/
●湖南広域消防局内　☎553-3799
※市ホームページにも掲載しています。

救 急 医 療 情 報 案 内

　　　　　　　子 育 て 情 報　　　　　健康増進課　母子保健係

子どもに安全をプレゼントしましょう

期 日 場 所 受 付 時 間

４月 11日 ㈪
なごやかセンター

９：00～10：30
４月 25日 ㈪
４月 １日 ㈮ コ ミ セ ン 大 宝
４月 15日 ㈮ コミセン治田西
５月 ６日 ㈮ コミセン大宝東

※平成23年４月から、コミセン葉山での健康相談は隔月
（奇数月）の実施となりました。
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★４月のテーマ展示（本館・西館）
　『春・新生活』
　　春は別れと出会いの季節。あなた
の新しいスタートを図書館は本で応
援します。

★４月から、祝日は休館します。
★おはなし会（本館）
日　時…４月23日㈯
　14：00～（幼児）、15：00～（小学生）
場　所…大会議室
テーマ…「ともだち」
りっとうおはなしグループめるへん

★おはなし会（西館）
日　時…４月16日㈯　11：00～
場　所…大会議室
おはなしグループタンタン
★新しく入った本の紹介は、図書館発行の
新着案内やホームページをご覧ください。

★土・日の開館時間…10：00～17：00

　　　　　　　　　　　　　図 書 館 だ よ り（４月１日～５月10日）
http://www.rittocity-library-unet.ocn.ne.jp

市 立 図 書 館（本館）  ☎553-5700　℻  554-0792
市立栗東西図書館（西館）  ☎554-2401　℻  554-2501

※休館日…４月４日㈪・５日㈫・11日㈪・12日㈫・18日㈪・19日㈫・25日㈪・26日㈫・29日㈷、５月２日㈪～５日㈷・９日㈪・10日㈫です。

第一次試験日…５月８日㈰
採用予定人員…男性57人程度
　　　　　　　女性６人程度
対　象…昭和56年４月２日以降に生

まれた男女で、４年制大学を
卒業、または卒業見込みの人

※詳しくはホームページをご覧ください。
　http://www.pref.shiga.jp/police/
問合せ…滋賀県警察本部警務課
　フリーダイヤル ☎0120-204-314
（フレッシュ・サイヨー）まで

平成23年度（前期）危険物取扱者試験・予備講習会のお知らせ

　　　　有料広告掲載のお申込み・お問合せは　秘書広報課　広報係　☎551-0641　℻  554-1123へ広告欄
※掲載している広告の内容などのお問合せは、直接広告主へお願いします。

滋賀県警察官募集

日　時…４月26日㈫　10：30～11：30
場　所…栗東歴史民俗博物館 研修室
講　師…金子洋平さん（栗東市ボラン

ティア観光ガイド）
対　象…どなたでも
※参加無料、申込み不要
※参加者多数の場合は立ち席でご了承ください。
主　催…ＮＰＯ法人 街道をいかした

まちづくりの会
問合せ…●島林　☎552-2923
　　　　●平田　☎553-4017

■危険物取扱者試験
日　時…５月29日㈰
場　所…立命館大学びわこ・くさつキャンパス
願書受付…㈶消防試験研究センター滋
賀県支部　☎525-2977
　書面：４月５日㈫～12日㈫
　電子：４月２日㈯～９日㈯
※郵送は締切日の消印有効
●危険物取扱者試験予備講習会
日　時…５月14日㈯　９：00～16：00
受講料…6,000円

●危険物取扱者試験直前対策講習会
日　時…５月21日㈯　９：00～12：00
受講料…3,000円
定　員…いずれも100人
開催場所…北消防署（守山市石田町）
申込み…４月４日㈪から受講料を添え
て、各消防署または湖南防火保安協
会事務局へ
問合せ…湖南防火保安協会事務局
　　　   （湖南広域行政組合総合庁舎内）
　　　　☎552-3000　℻  552-3735

公開講演会
“栗東市の古墳の楽しみ方” 　３月11日㈮に起きた、東北・関東大

震災について、日盲連（社会福祉法人
日本盲人会連合）では被災された視覚
障害者への義援金の募集をしています。
　つきましては、滋賀県視覚障害者福
祉協会でも、皆さんの募金をとりまと
め、日盲連に募金をしますので、ご協
力をお願いします。

受付期間…４月30日㈯まで
募金の受付先は下記のとおりです。

東北・関東大震災の義援金募集について

◆郵便振替

　口座名義：社会福祉法人 滋賀県視
覚障害者福祉協会

　口座番号：00980-4-146230
※通信欄に「義援金」と記入してく
ださい。

教　室　名 電　話 指導者名
小 平 井 教 室 077-552-3872 神 戸（ごうど）
綣 教 室 077-552-2462 宮　部
大 橋 教 室 077-554-0836 鎮　目
辻 教 室 077-552-1739 藤　田
中 沢 教 室 077-552-5209 稲　田

㈳滋賀県書道協会 書道教室
書の友・書朋で書を学んでみませんか！
幼児から大人まで楽しく学べます

入会随時受付中！ お問い合わせは各教室まで！
㈳滋賀県書道協会ホームページ　http://www.syodo.or.jp

毛筆・硬筆

問合せ…滋賀県視覚障害者福祉協会 
事務局　伊東

　　　　☎0749-22-7901
　　　　℻  0749-22-7890


