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　できることから始めよう！　～親子で一緒にお弁当を作りましょう～

《川島隆太教授の脳科学からのアドバイス》
　“親子で一緒に料理を作ると、脳の前頭前野は全力で働きます。親子
で料理を作るなど、一緒に何かをする時間を少しでももつことが前頭前
野を鍛えることになります。”

くりちゃん
元気いっぱい
運動⑧

問合せ…
学校教育課
☎551-0130
  551-0149FAX

　お弁当のレシピ「くりちゃん元気いっぱいレシ
ピ集」が市のホームページ（教育と文化→教育委員
会→くりちゃん元気いっぱい運動）からご覧いただ
けるようになりました。簡単にできる電子レンジク
ッキングのレシピや、学校給食で実際に取り上げて
いるメニューの中から簡単に調理ができて子どもた
ちにも人気のある献立、その他におすすめレシピな
ど全26種類があります。ぜひ、ご活用ください！

◆ 今後の掲載予定
　りっとう再発見………12、１、３月号
　すだじいの百年日記…２月号

りっとうの景観を語る

vol.27

東海道（街道）に住んで 日々、思うこと

上を歩みつつ、諸事業を維持、継承し、さらに住民
の声を活かし充実したまちづくりができればと思い
ます。まちづくりメンバーの積極的参加意識のもと
に、環境（古墳）、情報発信、景観ルール策定の３
つのグループに分かれ活動に取り組んでいます。特
に景観については、街道を歩く人が年々多くなり、
街道を好み、いにしえに思いをはせ、歴史をたど
りながら、立ち止まり石碑にカメラを向け、メモを
取る熱心な旅人が「ふっと」家々の門先に目をやら
れたとき、緑と花が旅の人にほほ笑みかけたとした
ら、どんなに心和むことかと思い、「できることから」

▲田楽発祥の地の石碑（左）と地域の行事用の弁当作り（右）

と緑と花いっぱいの街道づくりを皆さんと共に実施
していこうと思います。
　江戸時代、岡の街道には軒並みにお店があり、米
屋、菓子屋、油屋、木綿屋と、商いの家が並び、行
き交う旅人で大変にぎわったことや、旅する人のい
でたちを「ちょんまげ頭に振分け荷物としまのかっ
ぱに三度がさ、今日もわらじは三足め」と祖母が流
ちょうに語ってくれた幼い日を思い出します。
　今年の夏、猛暑の中街道を歩く人が田楽茶屋「ほ
っこり庵」へ立ち寄ってくださり、冷茶を差し出し、
しばしの涼をとられるとき「どちらから」と話すう
ちに街道への熱い思いを語られ、私たちが歴史を教
わることも多く、「この街道は立派ですね」の言葉
に喜びと共に景観に対する思いが一層強く、次世代
に伝承すべき重大さをあらためて痛感しました。
　藤の花、アジサイ、そして昨年植えられたピンク
の芝桜が今しっかり根付き緑の葉が地面いっぱいに
伸び、来春には芝桜のじゅうたんが街道を行く人の
目を楽しませてくれることでしょう。

第26回寄稿

山本 己代子 氏
めがわ田楽保存会 代表

　岡地域では歴史遺産
に新風を吹き込みなが
ら、地域の活性化を目
指し、本年度より新た
に「まちづくりの会」
がスタートしました。
　平成22年度まで５年
間にわたり、「岡まち
づくり」の基盤のレー
ルを敷いてくださった

問合せ…都市計画課 景観・まちづくり係
☎551-0116　 FAX 552-7000


