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　中学生の寝る時刻は、２年生までは22時、３年生でも23時までに！

《川島隆太教授の脳科学からのアドバイス》
　“寝ている間、脳は、日中に学習したことを整理しています。勝手に
復習をするのです。しかし、睡眠不足になるとそれができません。その
日やったことが残らない、努力したことが残らないというのは、人生の
無駄遣いともいえます。寝る時刻は、中２までは22時、中３でも23時
までと考えます。それ以上起きていると、能力をチョキチョキ切ってい
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ることになります。また、学習内容を定着させるには、しっかり眠るこ
とも大切です。例えば、携帯電話は勇気をもって電源を切り、睡眠時間
の確保だけでなく、睡眠の質を高められるように気を付けましょう。”
※ 昨年11月８日の『栗東 教育きらりの日』教育講演会「脳の不思議～脳を鍛えて

夢をかなえよう～」から

りっとうの景観を語る
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安養寺の景観まちづくりに向けた想い…夢

ことによる由来が伝えられています。
　江戸時代の絵図には、東方山を中心として丘陵
部に集落、平野部には整然と方形に区画された水
田が描かれており、村の中には1500年前から大
切に守られてきた「椿

つばき

山
やま

」古墳や「狐
きつね

塚
づか

」古墳な
どが描かれています。
　昭和29年（1954年）に治田村・葉山村・金勝
村・大宝村が合併して栗東町となり、昭和32年
に安養寺に庁舎が置かれました。この年には名神
高速道路栗東インターチェンジの開設が決まり、
昭和38年から昭和43年にかけて区画整理が行わ

安養寺付近を撮影した昭和22年の航空写真▲

れ、安養寺の北部は商業用地やバスターミナルな
どが整備され市街化が進められました。安養寺の
世帯数、人口は栗東町合併時、43世帯、240人
でしたが、現在では1400世帯、3800人を超える
住民が暮らしています。
　数千年の間、のどかな農村地帯であった安養寺
は、わずか60年足らずの間に急激に様変わりし
ました。「全国で一番住みよいまち栗東」といわ
れ、多くの住民を迎えた安養寺が、子育てを終え
た世代や、今、子育てに懸命な世代、そしてこれ
から社会に出て行こうとする若い世代の人々がみ
んなそろって住みたいまちであるような「百年先
まで住みたいまち」を目指して…。
　「季節の木々が色萌える里山安養寺山の風景を
より美しく」、「日々の散歩が楽しくなる公園や道
づくり」、「日々の生活がしやすい銀行や郵便局、
市役所や商店などがそろった美しい街並み」、「ふ
るさとの文化に接しみんなが交流できる行事やま
つり」、みんなで創るこんな『安養寺』を夢見て
います。

第27回寄稿

戸原 和人 氏
安養寺南区自治会長

　現在、「安養寺景観
まちづくり」として安
養寺区民を中心に委員
会が設置され、まちづ
くり計画を話し合って
います。
　「安養寺」の地名
は、 天 平12年（740
年）僧良

ろう

弁
べん

により東方
山安養寺が開基された
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文章背景は安養寺を描いた江戸時代の絵図


