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平 和 の い し ず え
「こころをつなぐふるさと栗東」平和都市宣言 平和都市推進事業

　　　　 　夏の期間を中心に、平和の尊さを学ぶ事業を計画しています。具体的に
内容が決まれば、コミュニティセンターだよりなどで案内します。

　　　◆平和や戦争を題材にしたビデオ・映画上映
　　　◆戦争についての講話・体験談
　　　◆すいとんなど戦争当時の食事の試食体験

コ
ミ
セ
ン
　　　◆「ヒロシマ・ナガサキ原爆ポスター」展
　　　　期間…８月６日㈪～17日㈮　　場所…市役所１階 ロビー
　　　　　市役所では、「ヒロシマ・ナガサキ原爆ポスター」展を開催します。
　　　　原爆に関するポスターを展示し、原爆の恐ろしさについて知っていただ
　　　　き、恒久平和について考えようとするものです。
　　　　問合せ…総務課 行政係　☎551-0103　℻  554-1123

市

役

所

　　　◆「平和のいしずえ 2012」～描かれた戦争～
　　　　期間…７月28日㈯～９月２日㈰　※月曜休館
　　　　 　栗東歴史民俗博物館では毎年、戦争と平和をテーマとする「平和のいしず

え」展を開いています。地域に残る戦争資料から、栗東の人々が経験した戦
争や戦時下の生活をたどり、戦争と平和について考えます。本年は「描かれ
た戦争」をテーマに、現在の栗東市綣出身の日本画家、西田恵泉が描いた戦
場の風景や、同郷の兵士らの姿などのスケッチ類の特別展示を開催します。

　　　　場所…栗東歴史民俗博物館 第２展示室
　　　　問合せ…栗東歴史民俗博物館　☎554-2733　℻  554-2755
　　　※詳細はホームページまで http://www2.city.ritto.shiga.jp/hakubutsukan/

博

物

館

　　　◆図書展示　平和に関する図書の展示（本館・西館）
　　　　期間…７月20日㈮～８月31日㈮
　　　◆映画会「象のいない動物園」（アニメ80分）（本館）
　　　　日時…８月４日㈯ 14：00～
　　　　問合せ…市立図書館　☎553-5700　℻  554-0792

図

書

館

　「広報りっとう」６月号折り込み
の「くりちゃんバス時刻表（治田循環
線・葉山循環線）」に記載のくりちゃ
んバスホームページのアドレスに誤り
がありました。お詫びするとともに、
下記のとおり訂正します。
ＰＣサイト

　http://www.kurichan-bus.com/
携帯サイト

　http://www.kurichan-bus.com/m/
問合せ…生活安全課 交通政策係
　☎551-0291　℻  551-0149

お詫びと訂正

　昨年度まで夏季に栗東西中学校プー
ルにて実施していた市営プールは、本
年度から廃止になりました。ご了承く
ださい。
問合せ…文化体育振興課 体育振興係
　☎551-0318　℻  552-5544

市営プールの廃止について

　先の大戦において、外地など（事変
地の区域または戦地の区域）に派遣さ
れ戦時衛生勤務に従事した、旧日本赤
十字社救護看護婦および旧陸海軍従軍
看護婦の人（慰労給付金受給者は除く）
に対して、その苦労に報いるため内閣
総理大臣名の書状を贈呈しています。
　本人または家族などからの連絡をお
待ちしています。詳しくはお問合せく
ださい。
請求期限…平成25年３月31日
問合せ…〒100-8926
　東京都千代田区霞が関２-１- ２
　総務省大臣官房総務課管理室
　業務担当　☎03-5253-5182
　　　　　　℻  03-5253-5190

内閣総理大臣名の書状を
贈呈します

開催日 時　間 場　所
7/10 ㈫ 19：30～ 21：00 コミセン治田東
7/12 ㈭ 19：30～ 21：00 コミセン金勝

7/21 ㈯ ① 10：00～ 11：30 コミセン大宝
② 14：00～ 15：30 コミセン葉山

市長と気軽に 栗東まちづくり座談会
　市長からの市政報告と栗東市のまち
づくりについて、「元気創造」をキーワー
ドにした意見交換会を開催します。市
民の皆さんの参加をお待ちしています。
平成24年度 第１回…

※ いずれも同じ内容です。どの会場に
参加いただいても結構です。
対象…市民
　（市内在学・在勤の人も可）
※申込み不要
問合せ…秘書広報課 市民対話室
　　　（広聴係）
　☎551-0641　℻  554-1123
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今月の納税など～【固定資産税２期、国民健康保険税２期、市営住宅使用料７月分、②

◆行動目標

　①犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう
　②犯罪や非行に陥らないよう地域社会で支えよう
　③ これらの点について、地域社会の理解が

得られるよう協力しよう
◆重点事項

　●立ち直りを支える取り組みについ
　　ての理解促進
　●就労・住居などの生活基盤づくり
　　につながる取り組みの推進
　すべての人が、犯罪や非行の防止と罪を
犯した人たちの更生について理解を深め、
それぞれの立場において力を合わせ、犯罪
や非行のない地域社会を築きましょう。
問合せ…生涯学習課 生涯学習推進係
　☎551-0145　℻  552-5544

「社会を明るくする運動」によせて
　社会を明るくするためには、犯罪や非行
を防止し、立ち直りを支える地域の力が何よ
り必要です。罪を犯したり、非行に走った人
が罪を償い再出発しようとするとき、その立
ち直りを助け、再犯を防ぐ仕組みを更生保護
といい、地域で主にその更生保護の活動を担
うボランティアである保護司として、次の皆
さんが法務大臣より委嘱されています。

きらりフル チャレンジ「くりちゃん市民検定」実施のお知らせ
　脳を鍛えることによって、認知症予防
や改善、記憶力アップを図ることを目的
に、家族みんなでくりちゃん市民検定に
チャレンジしませんか？きっと家庭の教
育力アップにもつながりますよ。
日時…７月21日㈯ 10：00～11：00
場所…コミセン葉山
受検資格…どなたでも
出 題内容…「漢字検定」・「計算検定」
とも、『市民検定テキスト』の内容
から出題します。

※漢字と計算のどちらか一方のみの受検も可。
出題レベル…

検定料…500円（どちらか一方でも500円）
申 込み…検定料を添えて生涯学習課
（学習支援センター１階）へ

　申込書は生涯学習課に備えてあります。
締切り…７月18日㈬ 17：15
※ 認定結果と認定証（合格者のみ）を
後日送付します。なお、答案用紙は
返却しません。

※検定テキストは、生涯学習課にて販売
※第２回検定は11月17日㈯予定
問合せ…生涯学習課
　　　　生涯学習推進係
　☎551-0145　℻  552-5544

級 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10
学年 小学 1年 小学 2年 小学 3年 小学 4年 小学 5年 小学 6年
級 9 8 7 6 5 4 3 2 1
学年 中学 1年 中学 2年 中学 3年

栗東市健康づくり推進協議会 委員募集
募集人数…１人
委嘱期間…委嘱の日～
　　　　　平成26年３月31日まで
応 募資格…市内在住・在勤の20歳以
上の人（現在、市の各種審議会や委
員会などの委員、議員、公務員は除
く）

応 募方法…所定の応募書に「生活習慣
病を予防する生活を送るための課題
や抱負などについて」の作文（800
字程度）を添えて持参または郵送。
締切日…７月18日㈬ 17：00必着
問合せ…健康増進課 健康管理係
　☎554-6100　℻  554-6101

問合せ…大津保護観察所
　☎524-6683　℻  528-2205

社会を明るくする運動
～７月は“社会を明るくする運動”強調月間～

子どもフェスタ実行委員会 実行委員募集！
　子どもフェスタは子どものためのお
まつりです。子どもフェスタをとおし
て、地域で子どもを育てる環境をつく
り、青少年の心豊かな成長につなげて
いきたいと思っています。
　友達・所属の団体で実行委
員になり、子どもフェスタに
参加しませんか？
実 行委員の活動…子どもフェスタの企
画・準備・当日運営

平 成23年度の実施内容…　　　　　
竹馬などの昔遊び、バルーンアート、
投扇、ちりめんモンスター、似顔絵
教室、外国語体験、折り紙の体験教
室、人形劇、和太鼓、ママさんバン
ド、ビンゴ大会、スタンプラリー

※詳しくはお問合せください。
問 合せ…生涯学習課内
　子どもフェスタ実行委員会 事務局
　☎551-0496　℻  552-5544

地区名 氏名

金勝地区

佐々木元秀
芝原　弘記
北谷久太郎
田村由美子

葉山地区

朽木　徳壽
澤　絢子
須田　武志
山本　議照
武村　靜文
三浦　滋
池田　清和

地区名 氏名

治田地区

津田　公子
寺田　久男
上田　玄雄
南出　儀一郎
吉永　義則
野村　松江

大宝地区

蜂谷　力
安原　悟郎
井上　浩三
寺岡　昌博
片岡　儀平

日時…原則毎月第４火曜日
　　　14：00～16：00
場所…草津保健所 １階応対室
対 象…草津保健所管内の高校生以上の
ひきこもり本人および家族

相談料…無料　※予約制
申込み・問合せ…草津保健所
　健康福祉課 地域保健福祉担当
　☎562-3534　℻  562-3533

ひきこもり心理相談

　歴史民俗博物館の運営や事業展開に、
市民の皆さんの意見をより多く反映させる
ため、博物館協議会の委員を募集します。
応 募資格…20歳以上の市内在住・在勤の人
で、年１回開催される協議会に出席できる人

※ 国・地方公共団体の議員および職員、
市の他の協議会などの委員は除く

募集人数…１人
委員の任期…平成24年９月22日～

　平成26年９月21日
応 募方法・問合せ…「博物館に期待され
る役割について」の作文（800字程度）に、
住所・氏名・年齢・連絡先を記入し、８月
19日㈰までに下記へ送付または持参してく
ださい。なお、提出書類は返却しません。
〒520-3016　栗東市小野223-8

　栗東歴史民俗博物館
　☎554-2733　℻  554-2755

栗東歴史民俗博物館協議会委員募集
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上下水道料金〈治田・治田西・治田東・栗東ニューハイツ・金勝（観音寺を除く）・六地蔵団地・トレセン内住宅〉】 ③

平成24年度　人権・同和教育巡回講座
～「自分」から行動しましょう。差別を「しない」から、差別を「なくす」行動へ～

開催時間…19：30～21：00
※どなたでも気軽にご参加ください。

問合せ…生涯学習課 生涯学習推進係
　☎551-0145　℻  552-5544

開 催 日 会 場 講 師 テ ー マ

７月10日㈫ コ ミ セ ン 葉 山  杉江 範昭 「じんけんってだれのもの？学ぶのはなぜ？」
７月13日㈮ コミセン大宝西  乾　斉司 「わたしの生き方、見つめましょう」
７月27日㈮ コ ミ セ ン 金 勝 伊藤 和夫 「みんなにやさしいまち」
８月29日㈬ コミセン葉山東 伊藤 和夫 「みんなにやさしいまち」

８月31日㈮ コミセン治田東 岩 崎  賢 「一人ひとりが大切な存在」
　～人権を意識することとの出会い～

９月５日㈬ コミセン治田西 初田 元明 「走れ夢をのせて」
９月７日㈮ コ ミ セ ン 治 田 本野 宇市 「気づきからはじまる身近な人権」
９月10日㈪ コミセン大宝東 伊藤 満明 「世の中けったいなこと多いんとちがうか?!」
９月11日㈫ コ ミ セ ン 大 宝 杉江 範昭 「じんけんってだれのもの？学ぶのはなぜ？」

オストメイト「地域相談会」開催
日時…７月21日㈯ 13：30～15：30
場所…甲賀市 水口社会福祉センター 会議室
　☎0748-65-6370
内容…講演「ストーマケアについて」
　　　個別相談会
講師…大角由香さん
　（公立甲賀病院 皮膚・排泄ケア認定看護師）
対象…オストメイトとその家族
参加費…無料　対象…どなたでも
問合せ…日本オストミー協会滋賀県支部
　事務局　☎・℻   562-1773

明るい選挙推進啓発ポスター・標語・四コマ漫画募集中

国民年金保険料免除等の申請について
　経済的な理由などで国民年金保険料を
納付することが困難な場合は、申請をし
て承認されると、保険料の納付が免除・
猶予となる「保険料免除制度」や「若年
者（30歳未満）納付猶予制度」があります。
　保険料が納め忘れの状態で、保険料の免
除や猶予を受けない場合、万一、障害や死
亡など不慮の事態が発生すると、障害基礎
年金・遺族基礎年金が受けられない場合が
ありますので、免除制度をご利用ください。
　平成24年度の免除等の受付は平成24年
７月１日から開始され、平成24年７月から
平成25年６月までの期間を対象として審査
します。申請は原則として毎年度必要です。
　また、平成23年７月から平成24年
６月分までの期間を対象とする平成23
年度の免除等の受付は平成24年７月

31日で終了します。手続きがまだの人
は早めに手続きを行ってください。
　退職（失業）した人で納付困難な人
は退職した年度および翌年度の申請に
限り特例免除制度が利用できます。ま
た、学生で納付困難な人は学生特例免
除制度をご利用ください。
必要な書類…①年金手帳②認印③失業を
理由とする場合は、離職票または雇用
保険受給資格者証（離職日が平成23年
３月31日以降のものに限る）④転入し
た人は課税証明書⑤学生の人は学生証

申請場所・問合せ…

　●草津年金事務所 国民年金課　　
　　　☎567-2220　℻  562-9638
　●市役所 総合窓口課 年金係
　　　☎551-0112　℻  553-0250

   「災害を　地域で防ぐ　湖南の和」
●水の事故に十分注意しましょう！
●熱中症にご注意ください！
●住宅用火災警報器を設置しましょう
問合せ…湖南広域消防局 中消防署
　☎552-0119　℻  552-8765

夏の災害予防運動が始まります！
７月１日㈰～７月14日㈯

対 象…在宅の身体障がい者手帳１、２
級または療育手帳Ａ１、Ａ２所持者
で常時紙おむつを必要とする人。（た
だし、３歳未満の人、介護保険法の
要介護認定または要支援認定を受け
ている人、他の紙おむつ給付制度を
受けている人を除く。）
助成額…一人につき月3,600円まで
申 請受付…年４回に分けて受付。申請
月は７月、10月、1月、３月

※ いずれも申請月の15日までに提出
必 要書類…身体障がい者手帳または療
育手帳、印鑑、紙おむつの領収書、
振込口座のわかるもの
問合せ…社会・障がい福祉課
　☎551-0113　℻  553-3678

心身障がい者（児）紙おむつ助成制度
●ポスターの部
応 募資格…県内の小・中・高等学校・
特別支援学校に在学の児童・生徒で
１人１点のみ
規 格…画用紙の四ツ切（542㎜×382
㎜）、八ツ切（382㎜×271㎜）も
しくはそれに準じる大きさのもの。
描画材料は自由
応 募方法…作品の裏面右下に市町名、
学校名、学年、氏名（ふりがな）を
明記

●標語の部
応 募資格…県内在住の人で１人何点で
も応募可
応 募方法…はがきに標語、住所、氏名
（ふりがな）、年齢を明記

●四コマ漫画の部
応募資格…県内在住の人で１人１点のみ
規 格…Ａ４サイズ（297㎜×210㎜）の
大きさで、カラー・白黒は問いません。

応 募方法…作品の裏面右下に、住所、
氏名（ふりがな）、年齢を明記

※いずれも入賞作品は返却しません。
※ 受賞者の氏名・学校名・学年を公表
させていただきます。

※作品は、自作・未発表のものに限ります。
※ 入賞作品の版権は主催者側に属し、
選挙啓発に利用します。

応募締切…各部とも９月７日㈮まで
応 募先・問合せ…　　　　　　　　　
栗東市選挙管理委員会（市役所３階）

　☎551-0103　℻  554-1123

～知っているようで知らない薬の話～
日時…７月10日㈫ 10：00～11：30
場所…コミセン治田東 大会議室
内容…講座「薬の正しい知識と健康増進の提供」
講師…済生会滋賀県病院 薬剤科 部長 
　　伴　正さん
参加費…無料　持ち物…筆記用具
申込期限…７月６日㈮
問合せ…生涯学習課 生涯学習推進係
　☎551-0145　℻  552-5544

知って得する講座
「薬とのじょうずな付き合い方」
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④
※栗東自然観察の森…７月の休園日は、２日㈪・３日㈫・９日㈪・10日㈫・17日㈫～19日㈭・23日㈪・24日㈫・30日㈪・31日㈫です。
※栗東歴史民俗博物館…７月の休館日は、２日㈪・９日㈪・17日㈫～27日㈮・30日㈪です。

　  ベ 　 　 ン 　 　 ト 　 　 情 　 　 報 　　 　 　 ス 　 　 ポ 　 　 ー 　 　 ツ 　 ・ 　 イ 　

７月のイベント
■自然観察コース【自然観察会】
“指導員やボランティアと歩く夏の森”

日時…７月１日㈰、22日㈰
　　　10：00～11：00
場所…観察の森 園内
対象…小学校高学年以上ならどなたでも
参加費…無料　　※申込み不要
持ち物…雨具、筆記用具、あれば虫めがねなど

■ミニクラフト【水鉄砲】
日時…７月８日㈰、22日㈰
　　　10：00～15：00
場所…観察の森 館内
対 象…どなたでも　※申込み不要
参加費…50円（材料代）

　　　　　　　　　　　　☎ 554-1313
　　　　　　　　　　　　℻   554-1662
http://www2.city.ritto.shiga.jp/mori/
 栗東自然観察の森  栗東歴史民俗博物館 　　　　　　 ☎ 554-2733　　　℻   554-2755 　　　　　　　　　　　　            ホームページ http://www2.city.ritto.shiga.jp/hakubutsukan/

※入館料は無料です。※ 詳しい展覧会の情報は博物館ホームページまで

■自然観察コース【親子観察会】
“親子で森の不思議を体感しませんか”

日時…７月８日㈰ 10：30～11：00
場所…観察の森 園内
対象…親子で参加（小学校低学年とその保護者）
参加費…無料　　※申込み不要
持ち物…雨具、筆記用具、帽子など

日時…７月15日㈰
　10：30開演　10：00開場
場所…さきら中ホール
出 演団体…山の動く会、滋賀大学教
育学部演劇サークル、IMAGI、劇団
NEWWAVE、栗東高校演劇部、劇団し
ようよ、劇団プラネットカンパニー他

入 場料…一般1,000円、子ども（小学
生～高校生）500円、シニア（65
歳以上）500円　※未就学児無料

入場券取扱…さきら、出演各劇団
問合せ…栗東演劇祭実行委員会事務局
　（松﨑）☎090-8533-9451

平成24年度栗東市協働によるまちづくり事業
りっとう演劇祭2012

博物館体験講座　かまどめしを炊こう!!

教室名 対象者 定員 時間 開催日

水泳（土） 障がいのある人（13歳以上）20人
16：30～
17：30

９/１、15、29、10/13、27、11/10

水泳（日） 障がいのある人（13歳以上）20人
16：30～
17：30

９/２、16、30、10/14、28、11/18

チャレンジ
（軽スポーツ） 知的障がい者（13歳以上） 30人

15：00～
16：30

11/17、12/ １、15、１/12、26、
２/９、23、３/９、23

【平成24年度 スポーツ教室】

 滋 賀 県 立 障 害 者 福 祉 セ ン タ ー　　　　　　　☎564-7327　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℻  564-7641

受講料…無料（※スポーツ安全保険料が必要）
申 込み方法…受講申込書に記入の上、
来所、ＦＡＸまたは郵送。申込書は
ホームページにも掲載しています。

　※応募者多数の場合は公開抽選会

申込期間…７月１日㈰～７月29日㈰
　　　　　の９：30～20：30まで
問合せ…滋賀県立障害者福祉センター
　☎564-7327　℻  564-7641
　http://www.shiga-fukushi-center.com/

期間…７月16日㈷まで
場所…栗東歴史民俗博物館 第２展示室
内 容…栗東周辺の寺院に伝来する江戸
時代の高僧たちの直筆の掛け軸な
ど、関連する文化財をとおして、近
世仏教の世界を紹介します。

特集展示
「近江の近世 高僧たちの仏教文化」

　明治時代初期の農家を移築復原し
た旧中島家住宅（国の登録有形文化
財）で、炊飯などの体験をしてみませ
んか。自治会や子ども会などの事業の
他、個人でも利用できます。詳しくは
栗東歴史民俗博物館までお問合せくだ
さい。
利用料金…１時間につき700円
かまど…１回あたり3,000円

移築民家 旧中島家住宅
貸し出し利用について

日時…７月14日㈯ 10：00～14：00
場 所…栗東歴史民俗博物館敷地内
　　　旧中島家住宅
内 容…旧中島家住宅のかまどを使って
ごはんを炊き、みそ汁などを作り、
昔ながらのお膳でいただきます。

対 象…どなたでも
　（※小学生以下は保護者同伴）

定員…20人
　（※要事前申込み、応募多数の場合
　は抽選、７月７日㈯締切）
参加費…100円と米１合
※ 終了後、紙芝居を行います。かまど
めしを炊こう!!参加者以外の人もご
覧いただけます。

　（協力：栗東ふぁざ～ず倶楽部）

トレーニング機器利用講習会開催
日時…７月12日㈭～毎週木曜日（全４回）
　13：30～16：00（１回目の参加は必須）
場所…なごやかセンター内 機能回復訓練室
対象…65歳以上の市民
定員…20人（定員になり次第締め切り）
内容…講義と実技指導
参加費…４回800円
※ 講習会修了後は月～金曜日の９：

30～12：00の間に週２回程度、月
額1,000円で機器を利用できます。

※ 心臓病などを治療中の人は、主治医
の意見書が必要な場合や、参加を見
合わせていただく場合があります。
申込み・問合せ…
　㈱グローイングアップ（リーフ和邇店）
　☎・℻  594-2120

日時…７月７日㈯ 13：30～16：15
場所…栗東芸術文化会館さきら 中ホ－ル
内容…中学生の未来の夢や希望、そし
て思いを市民に届ける意見発表会

問合せ…生涯学習課内 栗東市青少年
育成市民会議事務局

　☎551-0496　℻  552-5544

「中学生広場 私の思い2012」
栗東市大会 開催案内
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※栗東芸術文化会館さきら…７月の休館日は、２日㈪・９日㈪・23日㈪・30日㈪です。
※栗東市民体育館ほか市内体育施設…７月の休館日は、２日㈪・９日㈪・17日㈫・23日㈪・30日㈪です。 ⑤

　  ベ 　 　 ン 　 　 ト 　 　 情 　 　 報 　　 　 　 ス 　 　 ポ 　 　 ー 　 　 ツ 　 ・ 　 イ 　

■ミニバスケットボール教室 参加者募集
日時…８月14、15、16、21、22、23日
　計６回　13：30～15：00
場所…市民体育館
対象…小学３～６年生
定員…30人
参加費…1,500円（６回）
申込み…７月14日㈯９：00～
　受講料と印鑑持参で市民体育館まで
　（先着順、電話受付可）
問合せ…市民体育館
　☎553-4321　℻  553-4379

 栗東市体育協会（栗東市民体育館内）　　　　　　　　　　☎553-4321　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℻  553-4379
■第16回フットサル教室 参加者募集
日時…７月25、26日
　　　８月１、２、８、９日 計６回
　　　10：00～12：00
場所…市民体育館　対象…小学１～６年生
定員…100人　参加費…2,000円（６回）
申込期間…７月６日㈮～18日㈬必着
申 込み…往復はがきにて受付。往信面
の裏に住所、氏名（ふりがな）、学
校名、学年、生年月日、電話番号を
必ず記入してください。応募多数の
場合は抽選。※電話受付不可

申込み・問合せ…市民体育館
　〒520-3014 栗東市川辺390-1
　☎553-4321　℻  553-4379

栗東市文化協会
（芸術文化会館さきら内）
 ☎ 551-1455
 ℻   551-2272

■第16回舞踊部門発表会
日時…７月８日㈰ 13：00～16：00
場所…さきら 中ホール
内容…舞踊の発表
入場料…無料

■土曜ナイター・中級テニス教室参加者募集
日時…８月４、11、18、25日
　　　９月１、８、15、22日
　　　計８回 19：00～20：55
　　　予備日：９月29日㈯
場所…栗東運動公園テニスコート
対象…小学４年生～一般のテニス経験者
定員…25人　参加費…8,000円（８回）
講師…テニス協会B.C級指導員
申 込み…７月３日㈫９：00～８月３日㈮
16：30まで市民体育館にて受付（先着順）
問合せ…テニス協会
　☎090-3843-5904（西井）
　市民体育館
　☎553-4321　℻  553-4379

■すっきり体操（夏期）参加者募集
日時…７月３、24日、８月14、28日
　　　９月４、25日　火曜日
　　　10：00～11：30 
場所…市民体育館
対象…どなたでも
定員…50人　※当日受付
参加費…200円（１回）
※夏期６回中５回参加の人は最終回無料
問合せ…市民体育館
　☎553-4321　℻  553-4379

日時…７月21日㈯ ９：30受付
　　　10：00開始　※雨天決行
場所…栗東自然観察の森
競 技内容…100㎝走、木登り、綱渡り、す
もう（入賞した虫にはプレゼントあり）
参加費…無料
※ カブトムシを持参してく
　ださい。販売もあります。
問合せ…栗東市シルバー人材センター
　☎552-4001　℻  552-5197

　日本が誇るエンターテイナー、腹話
術師「いっこく堂」。新作“モノマネ
腹話術”など、進化するボイス・イ
リュージョンをたっぷりとお楽しみく
ださい。
日時…10月21日㈰ 14：00開演
場所…さきら 大ホール
出演… いっこく堂、谷本賢一郎（ザ・

ニュースペーパー）
入場料…S席4,000円、A席3,500円
　　　（友の会各１割引き）
チケット発売日…７月21日㈯10：00～
友の会先行予約…７月18日㈬10：00
　～21：00（※電話予約のみ）

  
☎ 551-1455
  ℻   551-2272 栗東芸術文化会館さきらhttp://www.sakira-ritto.net/

第10回カブトムシ運動会

　住み慣れた地域（自宅・施設）で最期ま
で過ごせるように、看取られたご家族・看護
職・介護職の経験談をもとに、地域の皆さん
と語り合い、理解し合える機会とします。
共 催…済生会滋賀県病院創立75周
年・特別養護老人ホーム淡海荘創立
45周年・滋賀県済生会看護専門学
校創立45周年記念事業

日時…８月18日㈯ 13：00～16：00
場所…栗東芸術文化会館さきら 中ホール

内容…●特別講演13：00～14：00
　「穏やかな最期を送るために」
　講師：石飛幸三さん（芦花ホーム医師）
　●シンポジウム14：10～16：00
　「みんなで支える看取りについて」
申込み締切…７月31日㈫
定員…400人　　参加費…無料
問 合せ…事務局 栗東市在宅介護支援
センター済生会〈担当〉船元・押田

　☎552-9929　℻  552-9924

市民公開フォーラム「みんなで支える看取りについて」

　障がいのある児童が、楽しく充実した
夏休みを過ごせるように、いろいろな活
動を一緒に行うサポーターとして活動し
ていただけるボランティアを募集します。
期 間…７月27日㈮、31日㈫、　　　　
８月１日㈬～10日㈮（土・日を除く）
９：00～16：00
場所…栗東市内施設、福祉センター他
内容… プール・工作・運動・外出など、

子どもたちの遊びや食事の介助
申込み・問合せ…社会・障がい福祉課
　☎551-0113　℻  553-3678
　NPO法人 子育て研究会
　☎080-3824-0814　℻  577-3335
※交通費支給（上限あり）・昼食支給

障がい児サマーホリデーサービス事業
ボランティア募集!!

 栗東音楽振興会
（芸術文化会館さきら内）
  ☎ 551-1455
  ℻   551-2272

第40回 栗東市音楽祭
音楽の森イヴニングコンサート
日時…９月８日㈯ 19 ：00開演
場所…さきら 大ホール
プログラム…きょうと金管五重奏団
　　　　　　フルート＆ハープ
入場料…一般1,000円、高校生以下500円
　　　　音楽振興会会員800円
入場券発売…７月18日㈬
入場券・問合せ…さきら内 栗東音楽振興会

いっこく堂ミラクルボイスＳＨＯＷ！
with谷本賢一郎
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健康増進課（なごやかセンター内）　☎554-6100　℻  554-6101　　　　　保　　　健　　　だ　　　よ　　　り　

⑥
『予約・問合せは、健康増進課  ☎554-6100  ℻  554-6101まで』

診療科目…主に内科、小児科
診療日…日曜日、祝日、年末年始
診療時間…10：00～20：00（受付19：30まで）
場 所…草津市大路２丁目11-51　サンサンホール内　　
（草津警察署の隣）　☎・℻  566-3999

※ 注意事項　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
●入院や手術はできません。

　 ●各種健康保険証、その他の医療受給者証を持参してください。
●診察料（現金）を持参してください。

　● 症状によっては診察できない場合があります。必ず事
前に症状を電話かＦＡＸでお伝えください。

湖南広域休日急病診療所
●問診票は事前に記入してから、お持ちください。問診
票がない人は、受付順が遅くなる場合があります。

●４か月～１歳６か月児健診はバスタオルをご持参くだ
さい。

●歯科健診のある１歳６か月～３歳６か月児健診は、必
ず歯みがきしてきてください。また、歯ブラシ・コッ
プを必ず持参してください。ただし、１歳６か月児健
診で歯が汚れていない場合、歯ブラシを使用しないこ
とがあります。

●１歳６か月児健診の保護者歯科健診のときは、口紅を
拭いておいてください。

●２歳６か月児健診で歯ブラシを忘れた場合、染め出し
ができないことがあります。

●３歳６か月児健診では尿検査があります。おしっこを
我慢できない場合は、きれいな容器に入れてお持ちく
ださい。

●３歳６か月児健診では視力検査があります。事前に自
宅で練習してきてください。（練習方法は、すくすく手
帳をご覧ください）

●悪天候や体調不良などで来所できない場合はご連絡く
ださい。

乳幼児健康診査（７月11日～８月10日）

健 診 内 容 対 象 児 期 日

４ か 月 児

 平成24年３月１日から　
 平成24年３月15日生まれ ７月18日㈬

 平成24年３月16日から　
 平成24年３月31日生まれ ８月３日㈮

1 0 か 月 児

 平成23年８月16日から
 平成23年８月31日生まれ ７月11日㈬

 平成23年９月１日から
 平成23年９月15日生まれ ７月27日㈮

 平成23年９月16日から
 平成23年９月30日生まれ ８月８日㈬

１歳６か月児
（幼児･保護者歯科

健診含む）

 平成23年１月１日から
 平成23年１月15日生まれ ７月12日㈭

 平成23年１月16日から
 平成23年１月31日生まれ ７月26日㈭

 平成23年２月１日から
 平成23年２月15日生まれ ８月９日㈭

２歳６か月児
（歯科健診含む）

 平成22年１月14日から　
 平成22年１月31日生まれ

７月19日㈭
(※午前)

 平成22年２月１日から　
 平成22年２月13日生まれ

８月２日㈭
(※午前)

３歳６か月児
(歯科健診・尿・視力

検査含む)

 平成21年１月19日から　
 平成21年１月31日生まれ ７月19日㈭

 平成21年２月１日から　
 平成21年２月15日生まれ ８月２日㈭

受付時間 13：15～14：15（２歳６か月児健診は９：00～９：45）
場　　所 なごやかセンター
持 ち 物 母子健康手帳、問診票、すくすくカード

小児救急・二次救急診療当番のご案内

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地

済 済生会滋賀県病院 552-1221  栗東市大橋２丁目４-１
守 守 山 市 民 病 院 582-5151  守山市守山４丁目14-１
草 草 津 総 合 病 院 563-8866  草津市矢橋町1660
野 野 洲 病 院 587-1332  野洲市小篠原1094

　　　　  　　　　小児救急　　  二次救急（内科・外科系）
※小児救急当番病院の空欄日については、お問合せください。
　救急医療情報案内（湖南広域消防局内）☎553-3799

乳 幼 児 健 康 相 談

期 日 場 所 受 付 時 間

７月６日㈮
８月３日㈮ コミセン大宝東

９：00～10：30
７月９日㈪
７月 2 3日㈪
８月６日㈪

なごやかセンター

７月 2 0日㈮ コミセン治田西
７月 2 7日㈮ コ ミ セ ン 葉 山

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

済 野 野 草 済 守 守 済 草 済 済 守 草

８ ９ 10 11 12 13 14

済 草 野 野 草 済 守 守 済 草 済 済 済 草

15 16 17 18 19 20 21

済 野 野 草 済 守 守 済 草 済 草 守 済

22 23 24 25 26 27 28

野 草 野 野 草 済 守 守 済 草 済 野 済

29 30 31

草 野 野 草 済

2012年
７月

　生活習慣病相談・その他の健康相談
禁煙相談・一人暮らしの人の健康相談（予約制）

期 日 受 付 時 間 相談担当者

７月２日㈪ 13：30～15：30 保 健 師
管理栄養士

●救急医療ネットしが http://www.shiga.iryo-navi.jp/
●湖南広域消防局内　☎553-3799
　市ホームページにも掲載しています。

救 急 医 療 情 報 案 内
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　子どもが１人でトイレに行って排泄
できるようになるには、おしっこの間
隔が２時間以上あくようになり、お
しっこが出る感覚がわかり、トイレに
行くまで我慢できるように体の機能が
発達していることが必要です。
　早い時期にトイレトレーニングを開始

したから、それだけ早くおむつがとれる
ようになるものではなく、子どもの体の
機能が整わなければ、いくら保護者が意
気込んでもおむつははずれません。
　まずは、朝起きたときや食事の前後な
どの節目で、子どもをトイレに誘ってみ
ましょう。出ても出なくてもかまいませ
ん。毎日同じようなペースで誘うことが
大事で、タイミングよくおしっこが出た

ときは、しっかりと褒めてあげる。「し
かるより褒める」これがトイレトレーニ
ングで一番大切なことです。
　トイレトレーニングにかかる期間に
は個人差があります。主役はあくまで
も子どもで、保護者の役目は上手に手
助けすること。子どもの成長に合わせ
て段階を追い、一歩一歩ゆっくりと進
んでいきましょう。

⑦

健康増進課（なごやかセンター内）　☎554-6100　℻  554-6101　　　　　保　　　健　　　だ　　　よ　　　り　

『広報４月１日号折込の「健康づくりカレンダー」を参照してください』

トイレトレーニング

　     子育て情報　地域子育て支援センター　　　　　　　　　　　　　　治田西カナリヤ第三保育園内　☎553-3907　℻  553-3908
大 宝 東 児 童 館 内 　☎551-2370　℻  551-2330

金 勝 児 童 館 内 　☎558-3527　℻  558-3527※地域子育て包括支援センターだよりは、児童館やコミセンなどにあります。

※ 検診は自覚症状のない人が対象です。自覚症状のある
人、受けようとする臓器に関して医療機関において治療
中あるいは経過観察中の人は対象外です。

※ 受診料無料の人…①70歳以上の人②65歳以上の人のう
ち、後期高齢者医療制度の加入者で、後期高齢者医療被
保険者証を受付で提示した人③受診料免除決定通知書を
受付で提出した人（生活保護世帯、市民税非課税世帯の
人が対象です。受診希望日の１週間前までに印鑑を持参
の上、健康増進課に申請してください。事後申請は認め
られません。）

～医療機関で受ける検診～
■子宮頸がん検診（20歳以上の女性）
■乳がんマンモグラフィー併用検診（40歳以上の女性）
※ 上記いずれの検診も２年度に１回です。受診には「受診
券」が必要です。70歳未満の対象者には４月中旬に受診
券を郵送しています。70歳以上の検診希望者は、健康増
進課までご連絡ください（70歳以上で過去４年以内に受
診があった人へは４月中旬に受診券を送付しています）。

※委託・実施医療機関に事前に電話で申込みをしてください。
■大腸がん検診（40歳以上の人）
　検 査内容…２日間の便を採取し、血液が混じっていない

　　　　かを調べる検査です。
　期間…６～10月　　受診料…500円
　場所…栗東市・草津市内の委託医療機関
～集団検診バスによる検診～
■胃がん検診（40歳以上の人）※予約制
　検査内容…バリウム検査
■肺がん検診（40～64歳の人）※予約制
　肺がん・結核検診（65歳以上の人）※予約制
　検査内容…受診者全員 胸部レントゲン検査
　※ 喫煙歴により、喀たん検査も実施（喀たん検査のみの受診は不可）
　★ 喀たん検査の対象…50歳以上で喫煙指数〔１日本数

×年数〕600以上の喫煙歴のある人
※検診は１人につき年１回です。
※ 65歳以上で肺がん・結核検診を受ける人は、医療機関で

項目 胃がん検診 肺がん検診
肺がん・結核検診

期日
場所

７月 10日㈫
なごやかセンター

７月 10日㈫
なごやかセンター

７月 13日㈮
コミセン大宝西
７月 25日㈬

なごやかセンター
７月 25日㈬

なごやかセンター
定員 各日 50人 各日 100人

受診料 900円 胸部レントゲン 600円
★喀たん検査 700円

受付時間 9：00～ 11：30（30分ごとに予約受付）
申込み 健康増進課

　の結核検診（胸部レントゲン検査）は受けないでください。
※ 当日、胃がん検診も受診する人は、必ず肺がん検診を受
けてから胃がん検診を受けてください。

【胃がん検診を受診できない人】
・ 胃や腸の手術を受けた人、胃腸などの病気で治療中また
は医療機関で経過をみている人

・バリウムによるアレルギーをおこした事がある人
・消化管癒着などによる狭窄またはその疑いのある人
・心不全、腎不全および透析などで水分制限を受けている人
・嚥下（飲み込み）が困難な人・妊娠中あるいは授乳中の人
【肺がん検診を受診できない人】
・ 肺の手術を受けた人、肺の病気で治療中または医療機関
で経過をみている人

・妊娠中の人
注意事項…

・ 胃がん検診前夜は21時以降、検診を受けるまでは飲ん
だり食べたりできません（菓子、たばこなども禁止）。

・ 胃がん検診においてインスリン注射・服薬などをしてい
る人は、かかりつけ医に受診の可否をご確認ください。

・ レントゲン撮影のため、無地の色の薄いTシャツ（ボタン、
ビーズ、刺しゅうなどのないもの）で、ウエストがゴムになっ
ているジャージやスカート（ファスナーなど金属類のついて
いないもの）をなるべく着用してきてください。また、検診
時はブラジャーやストッキングなどは外していただきます。

が ん 検 診 の ご 案 内
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★７月のテーマ展示（本館・西館）
　『夏』
　　暑い夏がやってきた！　暑い日を
涼しく過ごすコツ、海遊び、キャン
プ、クールデザート…。実用書から
小説まで、「夏」の本を集めました。

■平和のいしずえ映画会・平和を考える
本については１ページをご覧ください。

★夏休みの展示（本館・西館）
　『ひと夏の出会い、一冊の本』
　夏休み、本との新しい出会いはいかがですか？
　『調べ物に役立つ本』
　うれしい夏休み！でも宿題が…そん
なあなたに役立つコーナーです。
★おはなしタイム（西館）
　日時…７月14日㈯ 11：00～
　場所…児童コーナー
　内容…絵本の読み聞かせ他

★おはなし会（西館）
　日時…７月21日㈯ 11：00～
　場所…大会議室
　おはなしグループタンタン
★おはなし会（本館）
　日時…７月28日㈯
　　14：00～（幼児）15：00～（小学生）
　場所…大会議室　テーマ…「あつい」
　りっとうおはなしグループめるへん

市 民 情 報 ひ ろ ば

⑧

　　　　　　　　　　　　　図 書 館 だ よ り（７月１日～８月10日）
　https://www.rittocity-library-unet.ocn.ne.jp

市 立 図 書 館（本館）  ☎553-5700　℻  554-0792
市立栗東西図書館（西館）  ☎554-2401　℻  554-2501

※休館日…７月２日㈪・３日㈫・９日㈪・10日㈫・16日㈷～18日㈬・23日㈪・24日㈫・30日㈪・31日㈫・８月６日㈪・７日㈫です。

広報りっとうの点字版・音声版（カセットテープ）
のお申込みは秘書広報課までご連絡ください。
　秘書広報課　☎551-0641　℻  554-1123

FAX　　　　有料広告掲載のお申込み・お問合せは　秘書広報課　広報係　☎551-0641　　554-1123へ広告欄
※掲載している広告の内容などのお問合せは、直接広告主へお願いします。

　中小企業事業主のみなさんのため
に、経営面と労働面の相談にそれぞれ
の専門家がワン・ストップで対応する
無料の相談窓口が設置されました。
問合せ…中小企業労務管理相談センター
　（大津市打出浜２-１）
　「コラボしが 21」６階
　☎526-3760　℻  526-1800

中小企業労務管理相談センター
設置のお知らせ

★土・日の開館時間…10：00～17：00

病院見学会『ミッション イン ホスピタル』
日時…８月11日㈯ 13：00～
場所…済生会滋賀県病院
対象… 小学３年生～中学生と　　　　

その保護者
　※子どものみの参加は不可
定員…親子10組（応募多数の場合は抽選）

内 容…手術室でのミニ体験、いろいろ
な検査機器の見学などを予定してい
ます。
申込期間…7月17日㈫～7月19日㈭
申込み・問合せ…済生会滋賀県病院
　☎552-1221　℻  553-8259

受験説明会名称 期 日 場 所 備 考

陸・海・空自衛隊
受験説明会

７月下旬 大津駐屯地
（大津市際川１-１- １）

 自衛隊現役パイロットに
 よる職種説明など

毎日（土日でも可）
草津地域事務所

（草津市西渋川１-３-25）
 時間内個別説明
（９：00～18：00）

募 集 種 目 受験資格（H25. ４. １現在） 受 付 期 間 試 験 期 日

航空学生
（パイロットなどになる
幹部自衛官養成コース）

高卒（見込含）21歳未満の人 ８月１日～９月７日
１次９月 22日
２次10月 13日～18日
３次11月10日～12月13日

一般曹候補生
（曹になる自衛官養成コース）18歳以上27歳未満の人 ８月１日～９月７日 １次９月 17日 　 

２次10月 ４日～11日

自衛官候補生
（任期制隊員） 18歳以上27歳未満の人

男子：年間をとおし
         て実施
女子：８月 １日～
　　　９月７日

男子：受付時にお知らせし
　　　ます
女子：９月23日または24日

自 衛 官 募 集

問合せ…自衛隊滋賀地方協力本部草津地域事務所　☎・℻  563-8205

日時…７月10日㈫ 15：30～16：30
　　　受付15：00～
場所…クサツエストピアホテル ２階
　　　瑞祥の間　
演題…「滋賀県の原子力災害対策について」
講師…滋賀県危機管理局理事員
　　　（防災担当）小椋正清さん
※ 聴講を希望する人は、事前予約が必要
です。（入場者数に限りがあります。）

予 約・問合せ…事務局：湖南広域消防局
　中消防署 庶務管理係
　☎552-0119　℻  552-8765

湖南防火保安協会南支部
設立40周年記念防災講演

★新しく入った本の紹介は、図書館発行の
新着案内やホームページをご覧ください。


