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　市長からの市政報告と栗東市のまち
づくりについて、「安心」「安全」をキー
ワードに参加者との意見交換会を開催
します。市民の皆さんの参加をお待ち
しています。

平成24年度 第３回…

※�いずれも同じ内容です。どの会場に
参加いただいても結構です。

対象…市民（市内在学・在勤の人も可）
※�申込み不要（ただし、手話通訳が必

要な場合は、事前にご相談くださ
い。）

問合せ…市民対話室（秘書広報課内）
　☎551-0641　FAX553-1280

①「使って便利、乗って楽しいくりちゃんバス」～お出掛けの際は、ご利用ください～

平成25年度 栗東市立保育園・幼稚園の臨時職員募集
　平成25年４月から勤務いただく、
栗東市立保育園・幼稚園などの臨時職
員を募集します。
募集職種…
保�育園：月額雇用保育士(クラス担

任）、月額雇用保育士、時間雇用保
育士(７時間勤務）、早朝・薄暮保育
士(週６日勤務）、看護師、調理員

幼�稚園：月額雇用幼稚園教諭(クラス
担任）、月額雇用幼稚園教諭、時間
雇用幼稚園教諭( ７時間・６時間）、
看護師、業務補助員、給食配膳員

募集期間…
　１月４日㈮ ～ 21日㈪
　８：30 ～ 17：15　
　※土・日・祝を除く
試験日…１月27日㈰
※�応募方法、職務内容、勤務条件など

は市ホームページに掲載します。
　�詳しくは幼児課へお問合せくださ

い。
問合せ…幼児課
　☎551-0424　FAX551-0149

平成24年分　所得税の還付申告
　平成24年分所得税の確定申告の相談
および申告書の受付は、２月18日㈪か
ら３月15日㈮までです。草津税務署で
は、次のとおり還付申告の特設会場を
設けますので、ご利用ください。
　当日は、申告書の受付も行います。
■住宅借入金等特別控除申告相談会場
日時…１月31日㈭ 10：00 ～ 16：00
　　　（12：00 ～ 13：00 を除く）
場所…市役所２階 第１会議室
申�告に必要なもの…家屋(土地)の登記

事項証明書、家屋(土地)の売買(請
負)契約書のコピー、住民票の写し、
金融機関の発行した住宅取得資金に
係る借入金年末残高等証明書、源泉
徴収票、印鑑など。

■還付申告相談会場
対象…
　①�公的年金等を受給している人で所

得税の還付申告をする人
　②�医療費控除による所得税の還付申

告をする人
�　③�平成24年の中途に退職し、年末

調整ができていない人など
※�事業・不動産・譲渡所得などがある

人を除く。
日時…２月13日㈬ ９：30 ～ 15：30
　　　（12：00 ～ 13：00 を除く）
場所…市役所２階 第１会議室
申�告に必要なもの…源泉徴収票、社会

保険料や生命保険料などの控除証明
書（年末調整済のものは除く）、医
療費の領収書（医療費控除を申告す
る人のみ。あらかじめ医療費の総額
を計算してきてください。）、印鑑、
還付金の振込先口座（本人名義の口
座に限る）のわかるものなど。

■�自宅のパソコンで確定申告書が作成
できます。

　国税庁ホームページに、パソコン画
面から金額などの必要事項を直接入力
することにより、税額などを自動計算
し、確定申告書が作成できる「確定申
告書等作成コーナー」を掲載していま
す。
　ぜひご利用ください。  
◦国税庁ホームページ

　http://www.nta.go.jp 

問合せ…草津税務署
　☎562-1315

開催日 時　間 場　所

１/22 ㈫

19：30～
　21：00

コ ミ セ ン 金 勝

１/23 ㈬ コ ミ セ ン 葉 山

１/24 ㈭ コミセン治田西

１/29 ㈫ コミセン大宝東

第３回「市長と気軽に栗東まちづくり座談会」

パブリックコメント意見募集
■�第２期栗東市国民健康保険特定健康

診査等実施計画（案）
　市では、「第２期栗東市国民健康保
険特定健康診査等実施計画」の策定に
あたり、皆さんの意見を募集していま
す。
募集期間…１月21日㈪まで
資�料の閲覧場所…総合窓口課、市ホー

ムページ、情報公開コーナー（市役
所１階）、各学区コミセン

※詳細はお問合せください。
問合せ…総合窓口課 国民健康保険係
　☎551-1807　FAX553-0250
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今月の納税など～【市県民税４期、国民健康保険税８期、市営住宅使用料１月分、上下水道料金〈治田・②

水道管にも寒さ対策を !!
　夜間の冷え込みが厳しくなる冬の時期は、
水が出なくなったり、水道管やメーターが
破損したりする凍結事故が多くなります。
　ご自宅の水道は大丈夫ですか？
　天気予報に注意して水道管を凍結か
ら守ってください。
　特に、水道管がむき出しのところや風
当たりの強いところの水道管やメーター、
屋外にある蛇口などは要注意です。
＜水道の凍結を防ぐには＞
◦�水道管や蛇口のむき出しの部分を保

温材で巻く。
◦�メーターボックス内に保温材を入れ

て保温する。
※�保温材は身近にあるボロ布や毛布など

を利用し、濡れないようにビニール袋
などに入れてからご使用ください。

◦�寝る前に、少量の水（ポタポタする
程度）を流し続けると凍結しにくく
なります。浴槽やバケツなどにため

ておき、洗濯などにお使いください。
＜水道管が凍ってしまったら＞
◦�蛇口が凍ったときは、自然に解けるのを待

つか、凍ってしまった部分にタオルなどを
かぶせて、ゆっくりとぬるま湯をかける。

【�注意点】急に熱いお湯をかけると、水

道管や蛇口が破裂したり、給水栓を傷め

ることがありますので注意が必要です。

＜水道管が破裂してしまったら＞
◦�できる範囲で水道メーター近くの宅内バル

ブ（水道メーター近くにある丸いボックス
の中にあります）か、メーターボックス内
にある止水栓を閉めて、栗東市指定給水装
置工事事業者に修理を依頼してください。

◦�栗東市指定給水装置工事事業者の一覧
は、市ホームページに掲載しています。

　詳しくは、上下水道課にお問合せく
ださい。
問合せ…上下水道課 上下水道業務係
　☎551-0123　FAX554-3866

20歳になったら国民年金
　国内に居住する20歳以上60歳未満
のすべての人は国民年金に加入し、国
民年金の保険料を納めることになりま
す（国民年金加入の手続きが必要です）。
　学生の人や収入などが少なく保険料
の支払いが困難な場合は「学生納付特
例制度」（学生のみ）、「若年者納付猶
予制度」（30歳未満）などの保険料免
除制度があります。
■�【年金受給者の人へ】年金の源泉徴

収票が送付されます
　老齢年金は、所得税法上の雑所得とし
て課税の対象になっています。そのため、

老齢年金を受けている人には、１年間の
年金の支払総額などを記載した「源泉徴
収票」が１月中旬に送付されますので、
確定申告の際に提出してください。
　なお、障害年金・遺族年金は、課税の
対象となっていないため、源泉徴収票は
送付されませんのでご了承ください。
　また紛失したときなどは再発行でき
ますので、下記にお問合せください。
問合せ…草津年金事務所 お客様相談室
　☎567-1311　FAX562-9638 
　市役所総合窓口課 年金係
　☎551-0112　FAX553-0250

　市の情報や企業ＰＲなど幅広い情報を発
信するデジタルサイネージ（電子看板）が
ＪＲ手原駅、栗東駅に誕生します（平成25
年３月導入予定）。そこで、皆さんに親
しみを持ってもらえるよう、愛称（ニ
ックネーム）とその愛称にちなんだイ
メージキャラクターを募集します。
募集期間…１月28日㈪まで
応�募方法…郵送または栗東市商工会ホ

ームページより
必�要記載事項…愛称（ふりがな）、キャ

ラクターイラスト、作品の説明（意

味・由来など）、応募者の氏名（ふり
がな）、性別、年齢、住所、電話番号

選考…栗東市商工会にて選考し決定します。
賞�品…採用者１人にクオカード５万円

分。全応募者より抽選で 20人にク
オカード 1,000円分。

※�栗東市商工会ホームページ（http://
www.rittosci.com/）にて応募要項
を必ずご確認の上、応募ください。

応�募・問合せ…〒520-3047　栗東市
手原三丁目1-25 栗東市商工会

　☎552-0661　FAX553-5263

ＪＲ手原駅・栗東駅デジタルサイネージ　愛称・キャラクター募集
　１月26日の「文化財防火デー」に
伴って防火訓練を開催します。
日時…１月27日㈰ ８：30 ～
場所…東方山安養寺一帯（安養寺88）
※�当日は開催地周辺で消防車両などが

サイレンを鳴らします。
問合せ…文化体育振興課 文化財保護係
　☎551-0131　FAX552-5544
　湖南広域消防局中消防署　
　☎552-0119　FAX552-8765

第59回文化財防火訓練

　市では、スポーツ振興の指針とする
「栗東市スポーツ推進計画」を策定し
ます。市民の皆さんから広く意見をい
ただくため、策定委員会の委員を募集
します。
応募資格…
　◦20歳以上の市内在住在勤の人
　◦�会議開催日に出席できる人( ３回

程度)
募�集人数…２人以内（委嘱日から計画

策定の期間（無報酬））
募集期間…１月４日㈮ ～１月28日㈪
応�募方法…「栗東市のスポーツ振興に

対する私の思い」をテーマに小論文
（1,200字程度）を書き、住所・氏
名・年齢・連絡先を記入して、下記
へ郵送または直接提出してください。

応�募・問合せ…〒520-3015　栗東市
安養寺三丁目1-1 文化体育振興課 

　☎551-0318　FAX552-5544

栗東市スポーツ推進計画策定委員会 委員募集

　固定資産税では土地・家屋のほか、
償却資産（機械、器具、備品などの事
業用資産）も課税対象となります。償
却資産の所有者は、毎年１月１日現在
の所有状況について申告をしていただ
く必要があります。
申�告が必要な人…市内にある償却資産

の所有者（その資産の貸主を含む）
提出期限…１月31日㈭
※�償却資産の多少にかかわらず、平成

25年１月１日現在所有しているもの
について申告をお願いします。詳し
くは市ホームページをご覧ください。

問合せ…税務課 資産税係
　☎551-0105　FAX551-2010

償却資産（固定資産税）の申告
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最優秀賞『楽しい栗東』
窪田賢人さん（葉山東小学校）

　大切な人や自分の最期への不安を安
心へ…。周りの人と不安を共有して自
分の生き方を見つめてみませんか？
※�３回連続の参加をお勧めしますが、

希望の回だけの参加もできます。

　毎回、参加者同士で語り合います。

場所…市役所２階 第１会議室
対象…市内在住および在勤の人
定�員…40人（定員になり次第締め切り）
参加費…無料
申�込み・問合せ…長寿福祉課 地域包括支援センター
☎551-0285　FAX551-0548

③

「大切な人や自分の最期を考え“生き方を見つめる”講座｣ ～介護から看取りまで～

治田西・治田東・栗東ニューハイツ・金勝（観音寺を除く）・六地蔵団地・トレセン内住宅〉】

生涯学習のまちづくり啓発ポスター展示

　昔から歌われているわらべうた…親
子で一緒に遊んでみませんか。
日時…１月28日㈪ 10：30 ～ 11：30
場所…金勝児童館
内�容…わらべ歌に合わせた手あそび、

ふれあいあそび
講師…治田東幼児園 主任 西田 琴美
対象…市内在住の乳幼児親子
定員…40組（先着順）参加費…無料
申込み期間…１月15日㈫ ～１月19日㈯
　　　　　　９：00 ～ 17：00
申�込み・問合せ…地域子育て支援セン

ター金勝（金勝児童館内）
　☎・FAX558-3527　※電話・来館受付け

　子育てを楽しむには…いろいろなポ
イントを学びましょう！
日時…２月18日㈪ 10：30 ～ 11：30
場�所…治田東児童館（なごやかセンター内）
内�容…子育てが楽しくなるようなお話

と心が温かくなる歌
講師…中西 実さん（元小学校教諭）
対象…市内在住の乳幼児親子
定員…45組（先着順）   参加費…無料
申込み期間…１月28日㈪ ～２月２日㈯
　　　　　　９：00 ～ 17：00
申�込み・問合せ…地域子育て包括支援

センター（大宝東児童館内）
　☎551-2370　FAX551-2330　
　※電話・来館受付け

子育て講座 わらべうたあそび

子育て講座 楽しみながら子育てを

日時…１月10日㈭ 10：00 ～ 12：00
場所…なごやかセンター
内�容…地域で活動する皆さんの活動

を、楽しく継続するために団体内で
の情報共有や課題への考え方の一工

開催日 時 間 内 容 プレゼンター

１回目 １月20日㈰

13：30 ～ 15：30

さまざまな看取り・緩和ケア認定看護師
・施設ケアワーカー

２回目 ２月17日㈰ 医療と高齢社会 ・病院スタッフ
・市内在宅医

３回目 ３月17日㈰ 介護の現状 ・ケアマネジャー
・介護体験者

展 示 施 設 展 示 期 間

市立図書館（本館）１月10日～１月20日
市立栗東西図書館（西館）１月24日～１月30日
市 役 所 ２月４日～２月18日
学習支援センター ２月20日～２月25日

　市は生涯学習のまちづくりを推進する
ため、市内の小学４年生を対象に、「こ
んな栗東になればいいな ～笑顔がいっ
ぱいのまち～」をテーマに絵画を募集。
　48点の応募の中から、入賞した５
作品を、次の日程で展示します。
　入賞者の皆さんの“笑顔がいっぱい
のまち”という思いが込められた作品
です。
　ぜひ、見に来てください。
問合せ…生涯学習課 生涯学習推進係
　☎551-0145　FAX552-5544

◦１回目
日時…１月26日㈯ 13：30 ～ 15：30
場所…コミセン治田東
内容…「社会資源を活用した地域での生活」
講�師…精神障害者地域生活支援センター風
　　　廣政 武史さん
◦２回目
日時…２月９日㈯ 13：30 ～ 15：30
場所…コミセン治田東
内容…「こころの病気の人への接し方」
講師…県立精神医療センター 
　　　加藤 郁子さん
申込締切…１月22日㈫
申込み・問合せ…
　社会・障がい福祉課 自立支援係　
　☎551-0304　FAX553-3678

こころの病気 家族講座

『ボランティア・市民活動いきいきサポート講座』“活動を楽しく続けるために”
夫を、楽しくお話します。

講師…NPO法人ひとまち政策研究所
　　　西川 実佐子さん
申込み・問合せ…自治振興課
　☎551-0290　FAX554-1123

日時…１月20日㈰ 11：00 ～ 13：30
場所…コミセン葉山
目�的…手軽に作れる和食作りをとおし

て日本文化に触れる
対象…主として外国籍住民　定員…20人程度
※�日本人も、外国籍の人の家族や友人は参

加できます。詳細はお問合せください。

参�加費…外国籍住民・RIFA会員300円、一
般500円、小学生200円、小学生未満無料

持ち物…エプロン
申込み・問合せ…栗東国際交流協会（RIFA）
　☎551-0293  FAX554-1123
　Ｅメール　mail@rifa.jp
　ホームページ　http://rifa.jp/

日時…１月26日㈯ 13：00 ～ 16：00
場所…栗東芸術文化会館さきら 大ホ－ル
出場者…市内青少年
出�場グループ…①吹奏楽演奏（３校）、

②集団ダンス（12グループ）、③ク

ロマチックハーモニカ
入場料…無料　(託児室あり)
問�合せ…栗東市青少年育成市民会議事

務局（生涯学習課内） 
　☎551-0496　FAX552-5544

日本の鍋料理　Let's enjoy nabe party
J a p a n e s e  c o o k i n g

「りっとう・ヤングステージ８th」開催

こんな栗東になればいいな～笑顔がいっぱいのまち～
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④
※栗東自然観察の森…１月の休園日は、１日㈷～４日㈮・７日㈪・８日㈫・15日㈫・16日㈬・17日㈭・21日㈪・22日㈫・28日㈪・29日㈫です。
※栗東歴史民俗博物館…１月の休館日は、１日㈷～４日㈮・７日㈪・15日㈫・21日㈪・28日㈪です。

１月のイベント
■自然観察コース【自然観察会】
～指導員やボランティアと歩く真冬の森～
日時…１月６日㈰、27日㈰
　　　13：30 ～ 15：00
場所…観察の森 園内
対�象…小学校高学年以上
参加費…無料　※申込み不要

持�ち物…雨具、筆記用具、あれば虫眼鏡など

　　　　　　　　　　　　☎ 554-1313
　　　　　　　　　　　　FAX 554-1662

http://www2.city.ritto.shiga.jp/mori/
 栗東自然観察の森

■ミニクラフト【民族楽器をつくろう】
～森の素材を使ってクラフトしてみませんか～
日時…１月13日㈰、27日㈰
　　　10：00 ～ 15：00
場所…観察の森 館内 　
対�象…どなたでも
参加費…50円(材料代)　※申込み不要

持ち物…いりません

■自然観察コース  【親子観察会】
～親子で森の不思議を体感しませんか～
日時…１月13日㈰ 13：30 ～ 14：00
場所…観察の森 園内
対�象…親子で参加（小学校低学年とそ

の保護者）
参�加費…無料　※申込み不要

持ち物…雨具、筆記用具、帽子など

　 　 　 ス 　 　 ポ 　 　 ー 　 　 ツ 　 ・ 　 イ 　 　  ベ 　 　 ン 　 　 ト 　 　 情 　 　 報 　
 栗東歴史民俗博物館 　　　　　　 ☎ 554-2733　　　FAX 554-2755 
　　　　　　　　　　　　            ホームページ…http://www2.city.ritto.shiga.jp/hakubutsukan/

※入館料は無料です。※�詳しい展覧会の情報は博物館ホームページまで
■特集展示｢栗東の年中行事－初春編－｣
会期…２月３日㈰まで
場所…栗東歴史民俗博物館 第２展示室
内�容…館蔵資料を中心に、冬季に栗東市内

で行われる年中行事について紹介します。
関�連行事…餅つき １月６日㈰ 13：30 ～
（お餅がなくなるまで。どなたでも
お気軽にお越しください。）

展�示解説会…１月27日㈰ 14：00 ～
　　　　　（１時間程度）

■公開講座「日本人の起源～弥生人は
どこからきたか～」

日時…１月13日㈰ 13：30 ～ 15：30
場所…栗東歴史民俗博物館 研修室
内容…考古学の成果から、日本人の起

源に迫ります。
講師…兼康 保明さん（滋賀民俗学会理事）
対象…どなたでも
定員…80人　※要事前申込み

参加費…200円（資料代）
■RISSミュージアムロビーコンサート11

日時…１月20日㈰ 14：00～（１時間程度）
場所…栗東歴史民俗博物館 ロビー
内�容…Clap Stomp Swingin（ギター：高田

亮介、ピアノ：井高寬朗、ベース：斎藤一郎）
のゴキゲンなトリオの奏でるエンターテイ
メントスイングジャズをお届けいたします。

入場料…無料

■第43回栗東市青少年美術展覧会
会期…２月１日㈮ ～３日㈰
場所…栗東歴史民俗博物館 研修室
内�容…市内の幼稚園、保育園、小学校、中

学校、県立聾話学校に在校（在園）する幼
児・児童・生徒の図工・美術・書写の作品
から、個性あふれる力作が展示されます（展
示される作品は、特選以上のものです）。

■第23回新春謡曲大会
日�時…１月26日㈯ 10：00 ～ 16：00
場所…コミセン治田東
内容…謡曲の発表　入場料…無料
■第21回吟道部門発表会“新春に詠う”
日時…２月10日㈰ 10：00 ～ 16：00
場所…さきら 小ホール
内容…詩吟の発表　入場料…無料
■�第４回芸能部門発表会「第９回栗東

迷術会発表会」
日時…２月11日㈷ 13：00 ～ 16：00
場所…さきら 中ホール　
内容…マジックショー　入場料…無料
※要整理券（１月７日㈪より配布）
問�合せ・整理券配布…栗東市ボラン

ティア・市民活動支援センター（な
ごやかセンター内）

　☎553-0056　FAX553-5268
　または、栗東市文化協会（さきら内）

栗東市文化協会
（芸術文化会館さきら内）
 ☎ 551-1455
 FAX 551-2272

全国植樹祭記念第56回耐寒アベック登山大会
日時…１月13日㈰ ９：30 ～（荒天中止）
※�荒天時における大会中止の決定は当

日朝７時に行います。
コース…金勝小学校～金勝寺（約７km）
部門…◆競技部門

　①小学生男子の部
　（４年生以上の男子同士のペア）
　②小学生女子の部
　（４年生以上の女子同士のペア）
　③中学生男子の部（男子同士のペア）
　④中学生女子の部（女子同士のペア）
　⑤一般の部（15歳以上の男女各１

人のペア・中学生不可）
　⑥親子の部（親子のペアまたは複数）
　◆フリー部門

　⑦登山（ウォーク）の部
　⑧オープン（ラン）の部

※⑦⑧は、年齢・性別を問わず、単独参加可
定員…600人（先着順）
参加費…300円/１人（中学生以下無料）
参加申込み…当日受付のみ
  （金勝第一幼児園前駐車場にて９：00
　～９：30まで申込受付を行います。）
※当日、送迎バスを運行します。
　◦大宝西小（８：20) →栗東西中（８：30）

　→市民体育館（８：50)→コミセン金勝
　◦大宝西小（８：20)→栗東駅西口（８：30）

　→コミセン葉山（８：50)→コミセン金勝
※大会終了後、コミセン金勝（14：

00）より同上コースで運行。
問合せ…耐寒アベック登山大会事務局
　文化体育振興課 体育振興係
　☎551-0318　FAX552-5544
　市民体育館　☎553-4321　FAX553-4379

第８回栗東市スリータッチボール大会～出場参加チーム募集～
　３人１組で行う、バレーボールのようでバド
ミントンのようなニュースポーツの大会です。
日時…２月24日㈰ ９：30 ～ 12：30
　　　（受付９：20 ～９：30）
場所…市民体育館
参�加資格…中学生以上１チーム３人以上４人まで。
募集定数…16チーム　参加料…無料

募�集期間…２月７日㈭まで（先着順）
申�込み方法…所定申込用紙にて下記まで。（FAX可）
主催…栗東市スポーツ推進委員協議会
申�込み・問合せ…文化体育振興課 体

育振興係（学習支援センター内）
　「スリータッチボール大会」係
　☎551-0318　FAX552-5544
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※栗東芸術文化会館さきら…１月の休館日は、１日㈷～３日㈭・７日㈪・21日㈪・28日㈪です。
※栗東市民体育館ほか市内体育施設…１月の休館日は、１日㈷～３日㈭・７日㈪・15日㈫・21日㈪・28日㈪です。 ⑤

　  ベ 　 　 ン 　 　 ト 　 　 情 　 　 報 　
 栗東市体育協会（栗東市民体育館内）　　　　　　　　　　�☎ 553-4321
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�　FAX 553-4379

■第39回びわこ栗東駅伝～クロカンin野洲川～
日時…２月17日㈰ 
　　　８：30 ～ (雨天決行)
場所…野洲川運動公園陸上競技場
種別…５部門
◦一般の部・高校の部（５区間・17.0km）
　監督１人（選手兼可）・選手５人・補欠２人
◦市内の部・女子の部（４区間・12.2km）
　監督１人（選手兼可）・選手４人・補欠２人
◦小学生の部（４区間・4.0km）
　監督１人・選手４人・補欠２人
対象…小学４年生以上の人
参加費…一般の部 4,000円/ １チーム
　高校・市内・女子の部 2,500円/ １チーム
　（�中学生で編成されたチームは、

1,500円/ １チーム）
　小学生の部 500円/ １チーム
申込締切…１月18日㈮
申�込み・問合せ…市民体育館内駅伝係
　☎553-4321　FAX553-4379

■第６回市民フットサルファミリー大会
日時…２月10日㈰
　ファミリーの部  ９：00 ～ 12：00
　一般の部　　 　13：00 ～ 17：00
場所…市民体育館 第１アリーナ
対�象…市内在住・在勤・在学の人
　ファミリーの部/家族で参加
　一般の部/中学生以上の男女
参�加費…4,000円/ １チーム（傷害保

険料含む）
申�込み…参加費を添えて１月８日㈫～

25日㈮までに市民体育館へ
※電話受付不可
問合せ…栗東市サッカー協会
　☎・FAX558-2602（担当：織川）

■第50回市民スキー・スノーボード教室
日時…２月３日㈰ ６：20集合
　　　６：30出発 ～ 17：30帰着
集合場所…市民体育館
会�場…国境高原スノーパーク(高島市

マキノ町野口)
対�象…市内在住･在勤･在学の小学校３年生以上
※�小学生のみの参加は不可。必ず保護者同伴。
定員…40人（先着順）
参加費…3,000円/ １人
※�用具レンタルは、別途料金（大人4,000円・

小学校６年生以下3,000円）が必要です。
※�別途リフト代が必要です。
持�ち物…昼食、着替え、手袋（厚手）、

タオル、その他スキーに必要なもの
申�込み…参加費を添えて１月８日㈫～

22日㈫までに市民体育館へ
※�締め切り後のキャンセルは、参加費

を返却しません。
※�天候など止むを得ない事情により、

教室を中止することがあります。
問合せ…市民体育館
　☎553-4321　FAX553-4379

■すっきり体操（冬期）参加者募集
日時…１月８･22日、２月５･19日、
　３月５･19日 10：00 ～ 11：30
場所…市民体育館　
対象…どなたでも　
定員…50人　※当日受付
参加費…１回200円（当日徴収）
※�冬期６回中５回参加の人は、最終回

無料
問合せ…市民体育館
　☎553-4321　FAX553-4379

■ステップアップ・ピンポン　参加者募集
　初心者からステップアップしたい人にオス
スメ！ ワンランク上を目指す卓球教室です。
日時…１月９日～３月28日の水・木曜日 
　　　13：30 ～ 15：00
※�開催日が祝日、休館日の場合は中止。また、

貸し館状況により開催しない日があります。
場所…市民体育館
対象…初級者～中級者　
定員…24人　※当日受付
参�加費…１回300円（当日徴収）
問合せ…市民体育館
　☎553-4321　FAX553-4379

■超・初心者のピンポン　参加者募集
日時…１月８日～３月29日の火・木・金曜日
　　　10：00 ～ 11：30
※�開催日が祝日、休館日の場合は中止。また、

貸し館状況により開催しない日があります。
場所…市民体育館
対象…初心者～初級者　
定員…24人　※当日受付
参�加費…１回300円（当日徴収）
問合せ…市民体育館
　☎553-4321　FAX553-4379

  
☎ 551-1455

  FAX 551-2272 栗東芸術文化会館さきら
http://www.sakira-ritto.net/

日時…１月19日㈯ 13：00開演
　　　  （終演予定 17：00）
場所…大ホール
内容…さきらで一人ピアノリサイタル

に、ご登録いただいている皆さんの
オリジナルコンサートです。

入場料…無料
※要整理券（１月５日㈯

より、さきら受付で配
布）

さきら寄席 桂ざこば独演会
　芸能生活50年を迎える桂ざこばが、
さきらに登場！　春のさきら寄席をぜ
ひお楽しみくだい！
日時…３月30日㈯ 14：00開演
場所…中ホール
演�目…当日のお楽しみとさせていただ

きます。
出�演…桂ざこば・桂わかば・桂紅雀・

桂吉の丞
チ�ケット発売日…
　友の会先行１月12日㈯10：00 より
　一般　　　１月13日㈰10：00 より
入場料…一般3,000円（友の会１割引）
※未就学児入場不可

さきらで一人ピアノリサイタル
“オリジナルコンサート”

湖
こ

鼓
こ

から未来へ2012
～宮本妥子プロデュース新進音楽家育
成プログラムvol. ３～久保菜々恵マリ
ンバ・打楽器ソロコンサート
日時…３月23日㈯ 18：00開演
場所…小ホール
内�容…－never say never－静かなる

情熱が今、音魂となって響きわた
る。「湖鼓から未来へ」は、さきら
が支援して開催する若手演奏家によ
るコンサートです。

プ�ログラム…テレマン：無伴奏マリン
バによる12のファンタジーより第
７番ほか

入�場料…一般2,000円、学生1,500円
（友の会１割引）

※好評発売中　※未就学児入場不可
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　　　　　保　　　健　　　だ　　　よ　　　り　

⑥
『予約・問合せは、健康増進課  ☎554-6100  FAX554-6101まで』

乳幼児健康診査（１月11日～２月10日）

健 診 内 容 対 象 児 期 日

４ か 月 児

平成24年８月16日から 
平成24年８月31日生まれ １月11日㈮

平成24年９月１日から 
平成24年９月15日生まれ １月16日㈬

平成24年９月16日から 
平成24年９月30日生まれ ２月１日㈮

1 0 か 月 児 平成24年３月１日から 
平成24年３月15日生まれ １月25日㈮

１歳６か月児
（幼児･保護者歯科健診含む）

平成23年７月16日から 
平成23年７月31日生まれ １月24日㈭

２歳６か月児
（歯科健診含む）

平成22年７月１日から 
平成22年７月15日生まれ

１月17日㈭ 
(※午前)

平成22年７月16日から 
平成22年７月31日生まれ

１月31日㈭ 
(※午前)

平成22年８月１日から 
平成22年８月15日生まれ

２月７日㈭ 
(※午前)

３歳６か月児
（歯科健診･尿･視力

検査含む）

平成21年７月１日から 
平成21年７月18日生まれ １月17日㈭

平成21年７月19日から 
平成21年７月31日生まれ １月31日㈭

平成21年８月１日から 
平成21年８月13日生まれ ２月７日㈭

受付時間 13：15～14：15（※２歳６か月児健診は 9：00～9：45）
場 所 なごやかセンター

持 ち 物

母子健康手帳、問診票、すくすくカード、バスタ
オル（４か月～１歳６か月児健診）、歯ブラシ・コッ
プ（１歳６か月～３歳６か月児健診）

◦�問診票は事前に記入してお持ちください。問診票がない
人は、受付順が遅くなる場合があります。

◦�１歳６か月児健診で歯が汚れていない場合、歯ブラシを
使用しないことがあります。

◦�１歳６か月児健診の保護者歯科健診のときは、口紅を拭
いておいてください。

◦�２歳６か月児健診で歯ブラシを忘れた場合、染め出しが
できないことがあります。

◦�３歳６か月児健診では尿検査があります。おしっこを我慢
できない場合は、きれいな容器に入れてお持ちください。

◦�３歳６か月児健診では視力検査があります。事前に自宅
で練習してきてください。（練習方法は、すくすく手帳
をご覧ください）

◦�悪天候や体調不良などで来所できない場合はご連絡くだ
さい。

予 防 接 種 に つ い て

生活習慣病相談・その他の健康相談・
禁煙相談・一人暮らしの人の健康相談（予約制）

期 日 受 付 時 間 相談担当者

１ 月 ７ 日 ㈪
１ 月 2 1 日 ㈪ 13：30 ～ 15：30 保 健 師

管理栄養士

■ＢＣＧ予防接種
対象…生後３か月から６か月になる１日前まで
接種場所…栗東市・草津市内の委託医療機関
■麻しん風しんの予防接種
【１期】生後12か月（１歳）から24か月（２歳）になる１日前まで
【２期】小学校就学前の１年間（年長児）
　対象…平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれ
【３期】中学１年生の１年間
　対象…平成11年４月２日～平成12年４月１日生まれ
【４期】高校３年生相当年齢
　対象…平成６年４月２日～平成７年４月１日生まれ
※接種期間は、平成25年３月31日までです。
※�中学１年生、高校３年生相当年齢の麻しん風しん予防接

種については国の麻しん排除計画に基づく、期間限定
（平成20年度～平成24年度の５年間）の経過措置です。

接種場所…栗東市・草津市内の委託医療機関

が ん 検 診 の ご 案 内

※�検診は自覚症状のない人が対象です。自覚症状のある
人、受けようとする臓器に関して医療機関において治療
中あるいは経過観察中の人は対象外です。

※受診料無料の人…
　①70歳以上
　②�65歳以上の人のうち、後期高齢者医療制度の加入者

で、後期高齢者医療被保険者証を受付で提示した人
　③�受診料免除決定通知書を受付で提出した人（生活保護

世帯、市民税非課税世帯の人が対象です。受診希望日
の１週間前までに印鑑を持参の上、健康増進課に申請
してください。事後申請は認められません。)

～医療機関で受ける検診～
■子宮頸がん検診　

　20歳以上の女性

■乳がんマンモグラフィー併用検診

　40歳以上の女性

※�上記いずれの検診も２年度に１回です。受診には「受診
券」が必要です。70歳未満の対象者には受診啓発を兼ね
て平成24年４月中旬に受診券を郵送しています。70歳以
上の検診希望者は、お手数ですが健康増進課までご連絡
ください（ただし、70歳以上で過去４年以内に受診があっ
た人へは平成24年４月中旬に受診券を送付しています）。

※委託・実施医療機関に事前に電話で申込みをしてください。
◦�がん検診推進事業の対象の人には無料クーポン券を送付

しています。
※�無料クーポン券の有効期限は平成25年３月31日です。

有効期限間近になると予約が混み合いますので、できる
だけ早めの受診をお勧めします。有効期限の延長はでき
ません。場所…なごやかセンター
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健康増進課（なごやかセンター内）　☎554-6100　FAX554-6101

『広報４月１日号折込の「健康づくりカレンダー」を参照してください』

　子どもが言うことを聞かない。叱る
と反発する。いらいらして、さらに
叱ってしまう。
　毎日子育てする中で、そういう場面
を皆さんも経験していると思います。
　そして、「何で思うようにいかないん
だろう？」と心配や不安を抱き、一人
で悩んでいるのではないでしょうか？

　今まで子育ての経験がなく、初めて
子育てを経験するなら、悩んで当たり
前、心配して当たり前なのです。子ど
もの成長とともに、親もたくさん経験
し学んで成長するのです。
　では具体的にどのように接したらい
いのでしょうか？　それは、子どもの
いいところをたくさん褒めて、認めて
ください。そして抱きしめてください。
　子どもは、愛されていると感じるこ

とができたら、自信がつきます。自信
がつくと、明るくなり、笑顔に満ち、
積極的になり、いろいろなことにチャ
レンジしようとします。
　ほんのちょっと考え方や見方を変えて
みてください。お父さん、お母さん、子ど
も、みんながにこにこ笑顔になれますよ。
　地域子育て支援センターでは、子育
てに関する相談を受け付けていますの
で、気軽にご相談ください。

子育てとイライラ

乳 幼 児 健 康 相 談

期 日 場 所 受 付 時 間

１ 月 ７ 日 ㈪
１ 月 2 1 日 ㈪ なごやかセンター

9：00 ～ 10：30１ 月 ４ 日 ㈮
２ 月 １ 日 ㈮ コ ミ セ ン 大 宝 東

１ 月 1 8 日 ㈮ コ ミ セ ン 治 田 西
１ 月 2 5 日 ㈮ コ ミ セ ン 葉 山

救 急 医 療 情 報 案 内

小 児 救 急 電 話 相 談 

湖南広域休日急病診療所

栗東ライオンズクラブ主催の献血事業

小児救急・二次救急診療当番のご案内

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地

済 済生会滋賀県病院 552-1221  栗東市大橋２丁目4-1
守 守 山 市 民 病 院 582-5151  守山市守山４丁目14-1
草 草 津 総 合 病 院 563-8866  草津市矢橋町1660
野 野 洲 病 院 587-1332  野洲市小篠原1094

　　　　  　　　　小児救急　　  二次救急（内科・外科系）
※小児救急当番病院の空欄日については、お問合せください。
　救急医療情報案内（湖南広域消防局内）☎553-3799

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

草 済 守 守 済 草 済 野 守 草

６ ７ ８ ９ 10 11 12

草 野 野 草 済 守 守 済 草 済 済 済 草

13 14 15 16 17 18 19

守 済 野 野 草 済 守 守 済 草 済 済 守 草

20 21 22 23 24 25 26

済 野 野 草 済 守 守 済 草 済 草 済

27 28 29 30 31

野 草 野 野 草 済 守 守 済 草

2013年
１月

●救急医療ネットしが　http://www.shiga.iryo-navi.jp/
●湖南広域消防局内　　☎553-3799
市ホームページにも掲載しています。

　子どものけがや急病で病院へ行った方がよいか判断に
迷ったときにご利用ください
　☎短縮ダイヤル＃8000(携帯電話可)
　または、☎524-7856
＜相談日・時間＞

　平日および土曜日　18：00 ～ 翌朝８：00　
　日曜日､祝日および年末年始(12月29日～１月３日)
　９：00 ～ 翌朝８：00

診療科目…主に内科、小児科
診療日…日曜日、祝日、年末年始
診療時間…10：00 ～ 20：00（受付19：30 まで )
　　　　　☎・FAX 566-3999
場所…草津市大路２丁目11-51　サンサンホール内
　　　（草津警察署の隣）
※注意事項

　◦入院や手術はできません。
　◦�各種健康保険証、その他の医療受給者証を持参してく

ださい。
　◦診察料（現金）を持参してください。
　◦�症状によっては診察できない場合があります。必ず事

前に症状を電話かFAXでお伝えください。

　寒いこの時期、輸血液が不足しています。献血を行いま
すので皆さんのご協力をお願いいたします。
日時…１月５日㈯
　　　10：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
場�所…栗東駅前ポケットパーク（栗東駅東側のウイングプ

ラザとアル・プラザ栗東との間の広場）
内容…全血献血（200mlまたは400mlの献血）
持ち物…献血手帳（お持ちの人）
問合せ…栗東ライオンズクラブ
　　　　☎553-2211　FAX554-0903

　     子育て情報　地域子育て支援センター　　　　　　　　　　　　　　
治田西カナリヤ第三保育園内　☎553-3907　FAX553-3908
大 宝 東 児 童 館 内 　☎551-2370　FAX551-2330

金 勝 児 童 館 内 　☎558-3527　FAX558-3527※地域子育て包括支援センターだよりは、児童館やコミセンなどにあります。
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広報りっとうの点字版・音声版（カセットテープ）
のお申込みは秘書広報課までご連絡ください。
　秘書広報課　☎551-0641　FAX553-1280

広告欄 

★１月のテーマ展示（本館・西館）
　『名探偵登場』
　�　ドラマや推理小説の中で数々の難問

を、いとも簡単に解決する名探偵。鋭
い観察と分析に基づく抜群の推理力は
見事なもの。探偵に付きものの変装や
暗号、実際の探偵の話などを集めました。

★おはなし会（本館）
　日時…１月26日㈯ 14：00 ～
　�場所…大会議室　

　テーマ…「ほっかほか！」
　りっとうおはなしグループめるへん
★おはなし会（西館）
　日時…１月19日㈯ 11：00 ～
　場所…大会議室　
　おはなしグループタンタン
★おはなしタイム（西館）
　日時…１月12日㈯ 11：00 ～
　場所…児童コーナー
　内容…絵本の読み聞かせ ほか

★文庫まつり（本館）
　展示…１月25日㈮ ～２月２日㈯
　おはなし会…２月２日㈯ 14：00～
　場所…小会議所
★文庫まつり（西館）
　展示…２月３日㈰ ～２月10日㈰
　主催…栗東子ども文庫連絡会

★新しく入った本の紹介は、図書館発行の
　 新着案内やホームページをご覧ください。
 ★土・日の開館時間…10：00～17：00

　　　　　　　　　　　　　図 書 館 だ よ り（１月１日～２月10日）
　https://www.rittocity-library-unet.ocn.ne.jp

市 立 図 書 館（本館）  ☎553-5700　FAX554-0792
市立栗東西図書館（西館）  ☎554-2401　FAX554-2501

　※休館日…１月１日㈷～４日㈮・７日㈪・８日㈫・14日㈷・15日㈫・16日㈬・21日㈪・22日㈫・28日㈪・29日㈫・31日㈭・２月４日㈪・５日㈫です。

広報「りっとう」の平成24年度の広告募集は終了しました。市ホームページの有料広告は引き続き募集しています。お申込み・お問合せは
秘書広報課 広報係　☎551-0641　　553-1280へ　※掲載している広告の内容などのお問合せは、直接広告主へお願いします。

　滋賀県内で職員採用予定のある福祉施設
が一堂に集まる貴重な機会。施設職員から
直接求人情報などを聞くことができます。
日時…２月４日㈪ 11：30 ～ 16：00
場所…大津プリンスホテル
内�容…
 ①福祉の職場就職セミナー 11：30～
 ②福祉の職場説明会　　　 13：00～
対�象…福祉職場での就職を希望してい

る人、関心のある人
問�合せ…滋賀県社会福祉協議会 福祉人材・

研修センタ－ 人材情報・事業者支援担当
　☎567-3925　FAX567-3928

日時…３月２日㈯ 10：00 ～ 14：30
場�所…大阪ガスクッキングスクール滋

賀（草津市西大路町5-34）
内容…
　◦講義：健康は毎日の食事から
　◦実技：講義の内容に即した料理の作成
対象…障がいのある人とその介助者
定員…18人（先着順）
参加費…無料
※ただし、教材費1,500円が必要です。
申込み期間…１月26日㈯ ～２月11日㈷
申�込み・問合せ…滋賀県立障害者福祉センター
　☎564-7327　FAX564-7641

第２回福祉の職場総合就職フェアヘルシークッキング教室 開催 

日時…２月２日㈯ 10：00 ～ 10：30
場所…なごやかセンター
内容…音楽に合わせてダンス体験
対象…市内在住の障がい児（者）
申込締切…１月26日㈯
申�込み・問合せ…座☆ポップコーン S
（代表：山下）　☎・FAX553-9048

体験レッスンの参加募集
座☆ポップコーンS

　外国人の先生と英語をたくさん話そ
う！　分からなくても大丈夫、先生た
ちが楽しく教えてくれるよ。
開催日…２月２日㈯、３日㈰
時間…◦小学１～４年生　
　�２日 ９：00 ～ 11：30 
　３日 ９：00 ～ 12：00
　◦小学５～６年生
　２日 13：00 ～ 15：30
　３日 13：00 ～ 16：00
内容…子どもたちの外国語体験
定員…小学１～４年生 30人（予定）
　　　小学５～６年生 30人（予定）
　　（申込多数の場合は抽選）
参加費…500円
申�込方法…下記にお問合せいただく

か、市ホームページに掲載している
チラシをご覧ください。

申込み期限…１月９日㈬ 必着
問�合せ…栗東市児童外国語学習実施協

議会事務局（生涯学習課内）
　☎551-0496　FAX552-5544

ハローキッズ 2013 参加者募集
日時…１月23日㈬ 13：30 ～ 16：00
場所…クサツエストピアホテル
内容…個別就職面接・相談会
対象…看護職の資格をお持ちの人・看護学生
参加費…無料　※申込み不要・託児有
問合せ…滋賀県ナースセンター
　☎564-9494　FAX562-8998

看護職就職フェアinしが

FAX


