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①

パブリックコメント意見募集

■�第２期栗東市地域福祉計画（案)
　市では「第２期栗東市地域福祉計画」の策
定にあたり、皆さんの意見を募集しています。
募集期間…２月15日㈮まで
資�料の閲覧場所…社会・障がい福祉課、

市ホームページ、情報公開コーナー
（市役所１階）、各学区コミセン
問合せ…社会・障がい福祉課 社会福祉係
　☎551-0490　FAX553-3678

～児童手当２月期（10月～１月分）の支払いは２月８日㈮です～　問合せ…子育て応援課　☎551-0114

一般競争入札による土地（市有地）売却のお知らせ

問合せ…財政課 管財係　☎551-0308　FAX554-1123

　市では、市所有地（下表）の一般競争入札による売却を行います。詳しくは、
市ホームページ（http://www.city.ritto.shiga.jp/）をご覧ください。
物件No 所 　在　 地　 番 公 簿 地 目 地 積 数 量
１ 土地 栗東市手原２丁目456番１　外４筆 宅地２筆・雑種地３筆 計880.19㎡

　地域経済の活性化と市の財源確保の
ため、平成25年度「栗東市ホームペー
ジ」・「広報りっとう」に掲載する広告
を募集！
◆「栗東市ホームページ」（バナー広告）
規格…１枠 縦50ピクセル、横150ピ

クセル、20キロバイト以内でGIF
形式のもの
広告料…１枠につき月額 20,000円
掲載期間…１カ月（連続掲載可）
◆「広報りっとう」本文 
掲載位置…最終ページ下段
規格…１枠 縦55㎜、横85㎜
広告料…１枠１号につき 25,000円
掲載期間…１号分

◆「広報りっとう」お知らせ版 
掲載位置…最終ページ下段
規格…１枠 縦55㎜、横85㎜
広告料…１枠１号につき 20,000円
掲載期間…１号分
※いずれも広告掲載基準があります。基

準や募集内容の詳細はお問合せいただ
くか、市ホームページをご覧ください。
受付開始日…２月１日㈮（先着順）
申込み・問合せ…秘書広報課に設置の

広告掲載申込書に広告案を添付し、
秘書広報課 広報係まで

　　☎551-0641　FAX553-1280
※申込書は市ホームページ（http://www.city.

ritto.shiga.jp/）からもダウンロードできます。

栗東市ホームページ・広報りっとう広告募集

　軽自動車税は４月１日現在の所有者
に年一括課税されます。
　廃車・名義変更が必要な場合は、平成25
年４月１日㈪までに手続きをしてくださ
い。手続きをされないと平成25年度も軽自
動車税が課税されます。（４月２日以降に廃
車や譲渡をされても、月割はありません。）
手続き・問合せ…
●�原付・農耕用車など（各市区町村ナンバー）
　市役所税務課 ☎551-0106
　または、転出先市区町村の税務担当課
●�軽二輪・二輪の小型自動車
  （各都道府県ナンバー）
　滋賀運輸支局 ☎050-5540-2064
　または、転出先の運輸支局
●軽四（三）輪車（各都道府県ナンバー）
　軽自動車検査協会 滋賀事務所
　☎585-7103
　または、転出先の軽自動車検査協会

湖南広域行政組合 入札参加資格審査申請書の受付
　湖南広域行政組合が発注する一般（指
名）競争入札等に参加を希望される人は、
次の要領で業者登録をしてください。
登�録対象…工事請負関係（建設工事お

よび測量・コンサルタント業務関係）
有�効期限…平成25年～26年度の２年

間（工事請負関係）
申請書類の配布…
　２月１日㈮～３月８日㈮
　９：00 ～ 16：00
　(12：00 ～ 13：00 の間は除く）
配�布場所…
　湖南広域行政組合 総務部総務課
※�湖南広域行政組合ホームページから

もダウンロードできます

申請書類の受付…
�　３月６日㈬～３月８日㈮
　９：00 ～ 16：00
　（12：00 ～ 13：00 の間は除く）
申�請場所…湖南広域行政組合 総合庁

舎 ５階会議室（小柿三丁目1-1）
そ�の他…前回に登録され、継続する場

合も今回の申請は必要です。詳細
は、湖南広域行政組合ホームページ
をご覧ください。
問�合せ…
　湖南広域行政組合 総務課財政管理係
　☎551-2727　FAX551-2729
　湖南広域行政組合ホームページ
　http://www.konan-kouiki.jp/

軽自動車などの廃車・
名義変更はお早めに！

■第二次栗東市環境基本計画（案）
　市では、「第二次栗東市環境基本計画」の策
定にあたり、皆さんの意見を募集しています。
募集期間…２月８日㈮まで
資�料の閲覧場所…環境政策課、市ホー

ムページ、情報公開コーナー（市役
所１階）、各学区コミセン
問合せ…環境政策課 環境政策係
　☎551-0336　FAX554-1123
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今月の納税など～【国民健康保険税９期、介護保険料６期、市営住宅使用料２月分、上下水道料金〈葉山・②

　口座振替は、保険料が自動的に引き
落とされ金融機関などに行く手間が省
けます。また、早割制度（当月分保険
料を当月末に引き落とし）や現金納付
より割引額が多い６か月前納・１年前
納もあり、大変お得で便利です。
　口座振替の手続きは、納付書または
年金手帳、通帳、金融機関届出印をご
用意のうえ、希望の金融機関または、
市役所・草津年金事務所へお申し出く
ださい。
　なお、平成25年４月からの国民年
金保険料を口座振替で６か月前納・１
年前納を希望の場合は、平成25年２
月末までに手続きをしてください。
問合せ…草津年金事務所 国民年金課
　☎ 567-2220　FAX562-9638
　市役所総合窓口課 年金係
　☎ 551-0112　FAX553-0250

■あなたの気になる年金記録　　　　
　もう一度、ご確認を
　いまだ 約 2,200 万件の持ち主が確
認できていない記録が残っています。
自分の年金記録に「もれ」や「誤り」
があるのではと心配のある人は、お近
くの年金事務所などにご相談くださ
い。
　詳しくは、日本年金機構ホームペー
ジをご覧ください。
受�付…
　月〜金曜日（9：00〜20：00)
　第２土曜日（9：00〜17：00)
問�合せ…
　ねんきん定期便・ねんきんネット専用 
　☎ 0570-058-555
　日本年金機構ホームページ
　http://www.nenkin.go.jp　

国民年金保険料の納付は、口座振替がおトクです

湖南地域農業振興大会が開催されます！
　２月16日㈯に、湖南地域農業セン
ター主催の湖南地域農業振興大会が、
栗東芸術文化会館さきらにて開催され
ます。
　農業関係者が集まり、地産地消、産
地特産品、農産物直売所など地域農業
の発展について考える場となっていま
す。
日時…２月16日㈯ 13：30開会
場�所…栗東芸術文化会館さきら 中ホール
対象…どなたでも

参加費…無料
※�駐車場の収容台数に限りがあるの

で、できるだけ乗り合わせでお越し
ください。

※�車でお越しの場合、受付にて無料化
の手続きを行いますので、駐車券を
お持ちください。
主催…湖南地域農業センター　
　☎587-0481　FAX587-2525
問合せ…栗東市農林課 農政係
　☎551-0124　FAX551-0148

障がい児ウインターホリデー 2012 Vol.2　参加者＆ボランティア募集!!
　障がいのある小学１年生から高校３年
生の子どもたちが、冬の余暇を有意義に
過ごすために自然体験や創作活動を楽し
むウインターホリデーを開催します。
　第２弾の今回は、楽器作りに挑戦!!　そ
の後、音楽劇団の演奏会を楽しみます。
　同時に、子どもたちと一緒に活動を
行い、サポーターとして活動してくだ
さるボランティアも募集しています。
日時…２月16日㈯ 
　　　13：00 ～ 16：00（予定）
場所…栗東芸術文化会館さきら
■第１部『楽器作り』（13：00～）
対�象…市内在住の障がいのある小学１

年生から高校３年生までの人

定員…20人(先着順）※要事前申込み
申込み・問合せ…
　NPO法人 子育て研究会
　☎ 080-3824-0814　FAX577-3335
　社会・障がい福祉課 障がい福祉係
　☎551-0113　FAX553-3678
■�第２部『音楽劇団てんてこ25周年
記念公演鑑賞』

（14：30開場／14：45開演）
対象…どなたでも　※�要事前申込み
入�場料…(前売り）500円
　　　　　(当日)800円
申込み・問合せ…
　NPO法人 子育て研究会
　☎080-3824-0814　FAX577-3335

日時…２月14日㈭ 10：00 ～ 15：00
場�所…大津合同庁舎７B会議室
　　（大津市松本1-2-1）
問合せ…
　滋賀県教育委員会 文化財保護課
　☎528-4672　FAX528-4956

平成24年度
銃砲刀剣類登録審査会開催

　野洲川下流部の河川公園などについ
て、河川環境の保全・再生を重視する
観点から意見を述べていただく委員を
募集します。
応�募要件…満20歳以上で河川に関心

がある人（年４回程度開催）
応募期間…３月１日㈮まで（必着）
※�詳 し く は 、 琵 琶 湖 河 川 事 務 所

ホ ー ム ペ ー ジ （ h t t p : / / w w w .
biwakokasen.go. jp/kasen-
hozen/）をご覧ください。
問合せ…
　琵琶湖河川事務所 占用調整課
　☎546-0904　FAX546-6840

河川保全利用委員会 委員募集

■循環器医療講座
日時…３月２日㈯ 10：00 ～ 12：00 
場�所…成人病センター 研究所講堂
内�容…ＭＲＩ検査の意義と、新しく登

場したＭＲＩ対応ペースメーカーで
の検査方法について成人病センター
医療スタッフがお話しします。 
対象…どなたでも
定員…150人（先着順） ※申込み不要
参加費…無料
■老年医療講座
日時…３月９日㈯ 10：00 ～ 12：30
場所…成人病センター 研究所講堂
内�容…「認知症とともに生きる」をテ

ーマに、認知症の診断・治療、症状の
理解と対応について成人病センター
老年内科スタッフがお話しします。
定員…150人（先着順） ※申込み不要
対象…どなたでも
参加費…無料
※両講座共に駐車場無料化手続きあり 
問�合せ…滋賀県立成人病センター
　　　（守山市守山5-4-30）
　総務管理課（担当：加藤） 
　☎582-5031　FAX582-5931 

成人病センター 県民公開講座
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③葉山東（栗東ニューハイツ、六地蔵団地を除く）・大宝・大宝西・大宝東・トレセン内厩舎・観音寺〉】

　離乳食の簡単な工夫を調理実習で学
びましょう。
日時…２月25日㈪ 10：00 ～ 12：00
場所…なごやかセンター 栄養指導室
内�容…初期･中期の離乳食作りのコツ

を学びます。
講師…管理栄養士、健康推進員
対�象…市内在住の初めての子育て中の

保護者（４か月～）
※希望者は託児します
定員…16組（先着順）
参加費…無料
持�ち物…エプロン、マスク、三角巾、

お茶、手ふきタオル、バスタオル、
抱っこひも（スリングなど）
申込期間…２月12日㈫～２月16日㈯
　　　　　９：00～17：00
申�込み・問合せ…
　地域子育て包括支援センター
（大宝東児童館内）
　☎551-2370　FAX551-2330
※電話・来館受付け

■�男の介護が社会を変える
 ～�男性も女性も介護について
　　　　　　　　　考えましょう～
　男性であっても、女性であっても、
若くても、高齢でも、誰もが介護に直
面する時代を迎えています。日頃から
認知症の母親を介護されている講師を
迎え、介護について一緒に考えてみま
せんか！　
日時…２月23日㈯ 14：00 ～ 15：30
　　　（受付13：30 ～）
場�所…栗東歴史民俗博物館 研修室
内�容…男性が介護に直面したときの悩

みや不安、生活の工夫を実体験に基
づき、お話しいただきます。
講�師…小宮 俊昭さん
（公益社団法人 認知症の人と家族の会             
　滋賀県支部 世話人 副代表)
対象…どなたでも
参加費…無料　※申込み不要
共催…栗東市・栗東市教育委員会
主催・問合せ…
　第21回きらめきRitto実行委員会 
（生涯学習課内)  　
　☎551-0496　FAX552-5544

子育て講座
離乳食づくり（初期・中期）

　　　◆第21回きらめきRitto実行委員会企画事業
　　　　Ｂ 「親子でデザートを作ろうセミナー」　※要事前申込み
　　　　時間…10：00 ～ 12：00（受付９：30 ～）　場所…調理室・和室
　　　　内�容…お子さんとおやつ作りをとおして、楽しくコミュニケーションしましょう。
　　　　講師…ファザーリング・ジャパン滋賀　協力…栗東市健康推進員
　　　　対象…親子（お父さんまたはお母さんとお子さん）　
　　　　定員…10組（先着順） 持ち物…エプロン、三角巾など  
　　　　参加費…500円（当日徴収）　申込期間…２月18日㈪～２月28日㈭
　　　　申込み・問合せ…生涯学習課 男女共同参画推進係　☎551-0496　FAX552-5544
　　　◆第21回きらめきRitto実行委員会企画事業
　　　　Ｃ 参画型防災セミナー テーマ「笑って減災なまず流」  
　　　　時間…14：00 ～ 16：00（受付13：30 ～）　場所…大会議室
　　　　内�容…①防災・減災 啓発漫才　②クイズで防災
　　　　　　　③腹話術「しんちゃんといっしょに備えようかな」
　　　　　　　④大型ロール紙芝居「地震、自助、共助」   ⑤歌って防災 など
　　　　講�師…たかしま災害支援ボランティアネットワーク「なまず」太田直子さんほか
　　　　対象…どなたでも　参加費…無料　※申込み不要
　　　　※託児有り（１歳から就学前のお子さん対象）
　　　　※託児希望の人は、２月28日㈭17：00までに電話またはFAXで申込みください。
　　　　託児申込み…生涯学習課 男女共同参画推進係　☎551-0496　FAX552-5544

コ

ミ

セ

ン

大

宝

東

テーマ「親子～家族、地域、みんなで、防災を学ぼう!!」

３月９日開催 男女共同参画推進事業 第21回きらめきRitto

　災害を乗り切るには、普段から男女
共同参画と協働を進めることが大切で
す。「3.11 東北地方太平洋沖地震」後
を振り返り、これからの災害対策につ
いて、みんなで考え、日常のささいな
ことについても、コミュニケーション
することで、家庭や地域、社会全体で
思いやり、支え合える男女共同参画社
会づくりを推進しましょう。
日時…３月９日㈯ 10：00 ～ 16：00

場�所…大宝東児童館、コミセン大宝東
およびポケットパーク
主催…第21回きらめき Ritto実行委員会
共催…栗東市・栗東市教育委員会　
協�力…
・ファザーリング・ジャパン滋賀支部
・栗東市健康推進員連絡協議会
・湖南消防広域消防局中消防署
　　　　　　　　　　　　　ほか

　　　◆栗東市地域子育て包括支援センター主管
　　　　Ａ 子育て講座「もしもの場合の…救命救急セミナー ｣　※要事前申込み
　　　　時間…10：00 ～ 11：30（受付９：30 ～）
　　　　内�容…心肺蘇生法・ＡＥＤ（自動体外式除細動器）など、お子さんの「も

しも…の場合」の緊急救命術について学びます。
　　　　講師…湖南広域消防局中消防署 署員
　　　　対象…市内在住の乳幼児親子（乳幼児を含め３歳以下のお子さんのいる保護者）
　　　　定員…25組（先着順）　参加費…無料　
　　　　申込期間…２月18日㈪～２月23日㈯ ９：00 ～ 17：00
　　　　申�込み・問合せ…地域子育て包括支援センター（大宝東児童館内）
　　　　　　　　　　　　☎551-2370　FAX551-2330　※電話・来館受付け
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　　　◆湖南広域消防局中消防署より協力
　　　　Ｄ 起震車（地震体験車）「グラドン号」ほか、煙中体験　※雨天の場合は中止
　　　　時間…10：00 ～ 14：30　対象…どなたでも
　　　　場所…JR栗東駅前（ウイングプラザとアル・プラザ栗東の間の広場）
　　　　講師…湖南広域消防局中消防署 署員　参加費…無料　※申込み不要

ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク

　なお、湖南広域消防局中消防署で講師をお願いしているセミナー、イベントについては、
開催期日前に災害などが発生した場合、内容の取りやめや変更などが生じる場合もあります。

第21回きらめきRitto介護セミナー
男女共同参画推進事業
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栗東市子どもフェスタ 2013

④
※栗東自然観察の森…２月の休園日は、４日㈪・５日㈫・12日㈫・13日㈬・14日㈭・18日㈪・19日㈫・25日㈪・26日㈫です。
※栗東歴史民俗博物館…２月の休館日は、４日㈪・12日㈫・18日㈪～28日㈭です。

２月のイベント
■自然観察コース【自然観察会】
～指導員やボランティアと歩く目覚めの森～
日時…２月３日㈰、24日㈰
　　　13：30 ～ 15：00
場所…観察の森 園内
対�象…小学校高学年以上
参加費…無料　※申込み不要
持�ち物…雨具、筆記用具、
　　　　あれば虫眼鏡など

　　　　　　　　　　　　☎ 554-1313
　　　　　　　　　　　　FAX 554-1662

http://www2.city.ritto.shiga.jp/mori/
 栗東自然観察の森

■ミニクラフト【一足早い森のお雛さま】
～森の素材を使ってクラフトしてみませんか～
日時…２月10日㈰、24日㈰
　　　10：00 ～ 15：00
場所…観察の森 館内 　
対�象…どなたでも
参加費…50円(材料代)　※申込み不要
持ち物…いりません

■自然観察コース【親子観察会】
～親子で森の不思議を体感しませんか～
日時…２月10日㈰ 13：30 ～ 14：00
場所…観察の森 園内
対�象…親子で参加（小学校

低学年とその保護者）
参�加費…無料　
※申込み不要

持ち物…雨具、筆記用具、帽子など

　 　 　 ス 　 　 ポ 　 　 ー 　 　 ツ 　 ・ 　 イ 　 　  ベ 　 　 ン 　 　 ト 　 　 情 　 　 報 　

■滋賀県教育美術展
会期…２月８日㈮～14日㈭
　※12日㈫は休館です。
場所…栗東歴史民俗博物館 研修室
内�容…滋賀県内の幼児・児童・生徒を

対象とした、滋賀県教育美術展の特
選作品を展示します。
■第２回 黒川勝年 風景画展
会期…２月８日㈮～14日㈭
　※12日㈫は休館です。
場所…栗東歴史民俗博物館 第２展示室
内容…四季を通じた滋賀の風景を描い

た油彩画14点の展示です。

■�さきらで一人、ピアノリサイタル。
2013 登録者募集
　さきらには、世界の名器と呼ばれる個
性豊かなピアノが備えられています。大
ホールにてコンサート用グランドピアノ
による贅沢な舞台練習ができる企画です。
募�集期間…２月16日㈯ 10：00 ～
　　　　　３月 ３日㈰ 17 ：00 締切
登�録料…3,000円（申込み時にお支払

いいただいきます。）
利用料…１時間 4,000円、２時間 7,000円
※�会員証を発行いたします。申込みに

は専用登録用紙が必要となります。
さきらホームページからダウンロー
ド可。詳しくはさきらまで。

■�第４回芸能部門発表会「カラオケの集い」
日時…２月23日㈯ 13：00 ～ 16：00
場所…さきら 中ホール  
内�容…歌の子グループ会員による歌の発表
入場料…無料

 栗東市文化協会
（芸術文化会館さきら内）
 ☎ 551-1455
 FAX 551-2272

■ピアノトリオ～若き俊英達の響演～
＜ヴァイオリン：泉原隆志 チェロ：
金子鈴太郎 ピアノ：塩見亮＞
日時…３月３日㈰ 14：00開演
場所…さきら 小ホール
プ�ログラム…ラヴェル「ピアノ三重奏

曲」、サン=サ－ンス「白鳥」、イザ
イ「悲劇的な詩」ほか
入場料…大人1,500円、高校生以下・

音楽振興会会員1,000円
※未就学児はご遠慮ください
チケット取扱い・問合せ…
　さきら内栗東音楽振興会
　☎551-1455　FAX551-2272

 栗東芸術文化会館さきら 　　　　☎ 551-1455 　　FAX 551-2272
　　　　　　　　　　　         ホームページ…http://www.sakira-ritto.net/

■�さきらアトリウムコンサート vol.84
　高本一郎リュートコンサート
日時…２月10日㈰ 12：00開演
場所…さきら アトリウム
内�容…さきらのアトリウムで楽しむラン

チタイムコンサート。リュートは、ルネ
サンスやバロック期の音楽に欠かせない

　柔和で繊細な音色が魅力のヨーロッパの
　楽器。今回はアラブの楽器ウードととも
　にシルクロードからの風をお届けします。
出�演…高本一郎（リュート）
　　　常味裕司（ウード）
曲�目…高本一郎：東方のシャコンヌ、中世

スペインの「聖母マリアのための歌」ほか
入場料…無料

■さきらホールボランティア講座 
　受講生募集
　さきらのボランティア講座を開催しま
す。自主事業（コンサートなど）の表方業
務（チケットもぎりや会場案内）を担って
くださるボランティアのための講座です。
日時…(講座) ２回
　※日程はお問合せください
　（実践編）３月17日㈰
　 さきらJOA成果発表会
場所…さきら　参加料…無料　
申込締切…２月20日㈬
※専用の申込用紙にてお申込みください。

 栗東音楽振興会
（芸術文化会館さきら内）
☎ 551-1455
FAX 551-2272

　　　　　　　　　　　　☎ 554-2733
　　　　　　　　　　　　FAX 554-2755 栗東歴史民俗博物館
http://www2.city.ritto.shiga.jp/hakubutsukan/

※入館料は無料です。
※�詳しい展覧会の情報は博物館ホーム

ページをご覧ください。
※展示室の貸し館を行っています。

日時…３月３日㈰ 13：00開場 /14：00開演
場�所…栗東芸術文化会館さきら 大ホール
指揮…野澤 正寛
曲�目…ブラームス/交響曲第１番、シベリウ

ス/「カレリア」組曲、チャイコフスキー /
バレエ組曲「眠りの森の美女」よりワルツ

チ�ケット料金…1,000円（未就学児無料）
※全席自由　
※�未就学児は親子室での鑑賞
後援…栗東市・栗東市教育委員会
チケット取扱い・問合せ…
　栗東管弦楽団（濵村）☎0774-26-2374
　栗東芸術文化会館さきら　
　☎551-1455　FAX551-2272

栗東管弦楽団演奏会

　楽しい！ おもしろい！ 
　子どものためのおまつりです！
日時…３月３日㈰ 10：00～15：00(予定）
場所…ゆうあいの家
内�容…バルーンアート、おりがみ、昔

遊び、似顔絵、投扇などの体験コー
ナーとバンド・合唱団などの演奏
問�合せ…栗東市子どもフェスタ実行委

員会事務局 (生涯学習課内)
　☎551-0496　FAX552-5544
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※栗東芸術文化会館さきら…２月の休館日は、４日㈪・18日㈪・25日㈪です。
※栗東市民体育館ほか市内体育施設…２月の休館日は、４日㈪・12日㈫・18日㈪・25日㈪です。 ⑤

　  ベ 　 　 ン 　 　 ト 　 　 情 　 　 報 　

■�平成24年度 栗東市硬式・ラージボー
ルオープン 出場者募集
日時…３月10日㈰ ９：30開会
場所…市民体育館
競技種目…
　【硬式の部】
●�男子２人団体戦（Ａクラス 合計年齢89

歳以下、Ｂクラス 合計年齢90歳以上）
●�女子２人団体戦（Ａクラス 合計年齢89

歳以下、Ｂクラス 合計年齢90歳以上）
　【ラージボールの部】
●�男子２人団体戦（Ａクラス 合計年齢 129

歳以下、Ｂクラス 合計年齢 130 歳以上）
●�女子２人団体戦（Ａクラス 合計年齢 129

歳以下、Ｂクラス 合計年齢 130 歳以上）
※硬式とラージの重複出場は不可。
※１チーム２人でエントリーすること。
※年齢は大会当日の満年齢。
※�男女でチームを組む場合は、男子団

体にエントリーすること。
※�参加者数によっては、１クラスに変

更する場合もあります。
※試合方法は、１Ｗ２Ｓです。
※ゼッケンを用意してください。
参加資格…制限なし
競�技方法…リーグ戦およびトーナメント（た

だし、試合数によってはトーナメントのみ）
参加費…2,000円/１チーム（当日徴収）
申�込み・問合せ…２月22日㈮までに、

栗東市卓球協会（片山）へ
　☎551-2341　FAX551-2282

■第７回市民スケート教室　参加者募集
　初めての人でもＯＫ！　２時間で滑
れるようになると評判の教室です！
日時…３月２日㈯
　10：30 ～ 12：30（集合９：50）
場�所…滋賀県立アイスアリーナ
　　（大津市瀬田大江町)
対�象…市内在住･在学・在勤の小学３

年生以上の人
定員…25人（先着順）
参�加費…4,000円（保険代・滑走料・

貸し靴代含む）
申�込み…参加費を添えて２月５日㈫

～20日㈬までに市民体育館へ
問合せ…市民体育館
　☎553-4321　FAX553-4379

 栗東市体育協会
（市民体育館内）
☎ 553-4321
FAX 553-4379

第３回 世界と出会う玉手箱
日時…２月17日㈰ 10：30 ～ 12：30
場所…コミセン大宝東　参加費…無料
内�容…西アフリカ、セネガルのお話と太鼓の演奏
講師…ぽむ・るーじゅ（ドラムサークル）
　　　森 万佐子さん
対�象…小学生、一般
　　（小学３年生以下は保護者同伴）
申込み・問合せ…栗東国際交流協会（RIFA)
　☎ 551-0293　FAX554-1123

国際理解講座
日時…２月24日㈰ 10：00 ～ 12：00
場所…コミセン大宝東　定員…15人
内�容…ペルーのお話、ペルー料理作り
講師…小梶 アリシアさん、中 ルシさん
対象…どなたでも　持ち物…エプロン
参�加費…RIFA会員・外国籍住民200円、

一般500円、小学生以下無料
申込み・問合せ…栗東国際交流協会（RIFA)
　☎ 551-0293　FAX554-1123

 栗東国際交流協会(RIFA） 　　　　　☎ 551-0293 　　FAX 554-1123
    　　　　　　　　　メール…mail@rifa.jp　ホームページ…http://www.rifa.jp/  

吹奏楽団木曜組
第24回定期演奏会

日時…２月10日㈰ 13：00開場 /14：00開演
場�所…栗東芸術文化会館さきら 大ホール
指�揮…沢正徳、中嶋民男、平野正信、北山佳史
曲�目…【第Ⅰ部】イギリス民謡組曲、

管楽器のためのアダージョ、
　ジュピター、ウェールズの歌�
【�第Ⅱ部】固定された“ド”、
　リンカーンシャーの花束
入場券…400円（前売り・当日共）
問合せ…吹奏楽団木曜組（黒田）
　☎ 080-6109-9648
　Eメール madoka@mokuyougumi.org

第19回アレルギー週間市民公開講座のご案内
第９回滋賀アレルギーフォーラム

日時…２月17日㈰ 13：30 ～ 15：50
場所…滋賀県立県民交流センター
　「ピアザ淡海」２階ピアザホール
テーマ…「アトピー疾患と食物アレル
ギーの改善に向けて」
プログラム…
【開会挨拶】13：30 ～ 13：35
　　東田 有智 先生
（近畿大学医学部 呼吸器・アレルギー内科 教授）
【第１部】13：35 ～ 14：00
　「2013年春季花粉飛散予想とアレ
ルギー性鼻炎の治療について」

　講師：瀬野 悟史 先生
　(滋賀医科大学 耳鼻咽喉科学講座 助教）
【第２部】14：00 ～ 14：40
　「食物アレルギーにいかに対応していくか」
　講師：野々村 和男 先生
　(守山市民病院 副院長＜小児科長＞）
【第３部】14：50 ～ 15：40
　「最近の知見に基づくアトピー治療のポイント」

　講師：杉浦 久嗣 先生
　(すぎうら皮ふ科医院 院長）
【第４部】15：40 ～ 15：50
　「しつもん（Ｑ＆Ａ）の時間」
対象…どなたでも
定員…200人　入場料…無料
応募締切…２月12日㈫（必着）
応募方法…はがきに、郵便番号、住所、

氏名、年齢、電話番号、参加人数を
明記し「アトピー疾患と食物アレル
ギーの改善に向けて」に関する質問
のある人は質問を記入。（FAX可）

※電話での申込みはできません。
※受付後、参加証と会場地図の案内を返信します。
※記入された個人情報は本フォーラム

以外には使用しません。
応募先・問合せ…〒524-0022 守山市

守山4-14-1 守山市民病院 小児科内「第
９回滋賀アレルギーフォーラム」事務局

　☎582-5151　FAX582-1461

■守山高等学校吹奏楽部OB演奏会
日時…２月10日㈰ 
　13：30開場 /14：00開演
場�所…守山市民ホール 大ホール
　　（守山市三宅町125）
曲�目…サウンド・オブ・ミュージック、

ピンク・レディー・メドレー など
対象…どなたでも
入場料…無料
主催…守山高等学校吹奏楽部OB有志
問�合せ…実行委員長（高木） 
　☎563-6886

守山高校創立50周年記念
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⑥
『予約・問合せは、健康増進課  ☎554-6100  FAX554-6101まで』

乳幼児健康診査（２月11日～３月10日）

健 診 内 容 対 象 児 期 日

４ か 月 児

平成24年10月１日から 
平成24年10月15日生まれ ２月20日㈬

平成24年10月16日から 
平成24年10月31日生まれ ３月１日㈮

1 0 か 月 児

平成24年３月16日から 
平成24年３月31日生まれ ２月13日㈬

平成24年４月１日から 
平成24年４月15日生まれ ２月22日㈮

１歳６か月児
（幼児･保護者歯科健診含む）

平成23年８月１日から 
平成23年８月15日生まれ ２月14日㈭

平成23年８月16日から 
平成23年８月31日生まれ ２月28日㈭

２歳６か月児
（歯科健診含む）

平成22年８月16日から 
平成22年８月31日生まれ

２月21日㈭ 
(※午前)

平成22年９月１日から 
平成22年９月15日生まれ

３月７日㈭ 
(※午前)

３歳６か月児
（歯科健診･尿･視力

検査含む）

平成21年８月14日から 
平成21年８月31日生まれ ２月21日㈭

平成21年９月１日から 
平成21年９月17日生まれ ３月７日㈭

受付時間 13：15～14：15（※２歳６か月児健診は 9：00～9：45）
場 所 なごやかセンター

持 ち 物

母子健康手帳、問診票、すくすくカード、
バスタオル（４か月～１歳６か月児健診）、
歯ブラシ・コップ（１歳６か月～３歳６か月児健診）

◦�問診票は事前に記入してお持ちください。問診票がない
人は、受付順が遅くなる場合があります。

◦�１歳６か月児健診・３歳６か月児健診で歯が汚れていな
い場合、歯ブラシを使用しないことがあります。

◦�１歳６か月児健診の保護者歯科健診のときは、口紅を拭
いておいてください。

◦�２歳６か月児健診で歯ブラシを忘れた場合、染め出しが
できないことがあります。

◦�３歳６か月児健診では尿検査があります。おしっこを我慢
できない場合は、きれいな容器に入れてお持ちください。

◦�３歳６か月児健診では視力検査があります。事前に自宅
で練習してきてください。（練習方法は、すくすく手帳
をご覧ください）

◦�悪天候や体調不良などで来所できない場合はご連絡くだ
さい。

乳 幼 児 健 康 相 談

期 日 場 所 受 付 時 間

２ 月 ４ 日 ㈪
２ 月 1 8 日 ㈪ なごやかセンター

9：00 ～ 10：30２ 月 １ 日 ㈮
３ 月 １ 日 ㈮ コ ミ セ ン 大 宝 東

２ 月 1 5 日 ㈮ コ ミ セ ン 治 田 西

予 防 接 種 に つ い て

生活習慣病相談・その他の健康相談・
禁煙相談・一人暮らしの人の健康相談（予約制）

期 日 受 付 時 間 相談担当者

２ 月 ４ 日 ㈪
２ 月 1 8 日 ㈪ 13：30 ～ 15：30 保 健 師

管理栄養士

■ＢＣＧ予防接種
対象…生後３か月から６か月になる１日前まで
接種場所…栗東市・草津市内の委託医療機関
■麻しん風しんの予防接種
【１期】生後12か月（１歳）から24か月（２歳）になる１日前まで
【２期】小学校就学前の１年間（年長児）
　対象…平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれ
【３期】中学１年生の１年間
　対象…平成11年４月２日～平成12年４月１日生まれ
【４期】高校３年生相当年齢
　対�象…平成６年４月２日～平成７年４月１日生まれで

昨年度（平成23年４月１日～平成24年３月31日）に
第４期の接種を受けていない人

※接種期間は、平成25年３月31日までです。
※�中学１年生、高校３年生相当年齢の麻しん風しん予防接

種については国の麻しん排除計画に基づく、期間限定
（平成20年度～平成24年度の５年間）の経過措置です。

接種場所…栗東市・草津市内の委託医療機関

が ん 検 診 の ご 案 内

※�検診は自覚症状のない人が対象です。自覚症状のある
人、受けようとする臓器に関して医療機関において治療
中あるいは経過観察中の人は対象外です。
※受診料無料の人…
　①70歳以上
　②�65歳以上の人のうち、後期高齢者医療制度の加入者

で、後期高齢者医療被保険者証を受付で提示した人
　③�受診料免除決定通知書を受付で提出した人（生活保護

世帯、市民税非課税世帯の人が対象です。受診希望日
の１週間前までに印鑑をお持ちの上、健康増進課に申
請してください。事後申請は認められません。)

～医療機関で受ける検診～
■子宮頸がん検診　20歳以上の女性

■乳がんマンモグラフィー併用検診　40歳以上の女性
※�上記いずれの検診も２年度に１回です。受診には「受診

券」が必要です。70歳未満の対象者には受診啓発を兼ね
て平成24年４月中旬に受診券を郵送しています。70歳以
上の検診希望者は、お手数ですが健康増進課までご連絡
ください（ただし、70歳以上で過去４年以内に受診があっ
た人へは平成24年４月中旬に受診券を送付しています）。

※委託・実施医療機関に事前に電話で申込みをしてください。

場所…なごやかセンター
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健康増進課（なごやかセンター内）　☎554-6100　FAX554-6101

『広報４月１日号折込の「健康づくりカレンダー」を参照してください』

■食育ってどんなこと？
　“食育”という言葉が使われるよう
になりましたが、“実際、家ではどん
なことをしたらいいの？”と思われる
人はたくさんいると思います。食育と
は、さまざまな経験をとおして、食の
知識と選択する力を学び、よい食生活
を実践することができる人を育てるこ
とです。食事の用意のお手伝いで感謝
の心を育てることや、家族そろって食
事をし、あいさつする習慣を身につけ
ることも“食育”です。
　また、食後の片付けも大事な食育で
す。片付けは、自分がやってしまった
ほうが早いと大人がやりがちですが、
子どもの生活力を育む大事なこと。お
皿が１枚ずつであれば低年齢でも運ぶ
ことができるので、手伝わせてあげま

しょう。上手にできたらほめてあげる
と、最初はあそび感覚ですが、続ける
うちに習慣となり、くせになっていき
ます。
■子どもの料理デビュー
　何でもしたがる２～３歳から、料理
を始めるのがおすすめ。いつもは苦手
な食材も、自分でお手伝いした料理
は、おいしいと食べてしまいます。
　大人はお手本だけを見せて、あとは
手を貸さずに待ちましょう。失敗して
も温かい目で見守ることで、子どもの
自立を助けます。
　また、食べたあとは ｢とってもおい
しかったよ｣ と声をかけてください。
この言葉が印象に残り“また作りたい”
と、食への関心が深まります。
　日々の簡単な作業からどんどん食に

触れ、食材や食事、食習慣に関心を
持ってもらいたいものです。
【手伝いをさせる利点】

◦�食材に興味を持ち、苦手なものもお
いしく食べられる。

◦自分でやりたい気持ちを育てる。
【２～３歳からできる料理】

◦野菜を洗う。
◦�ちぎる。(こんにゃく、のり、ハム、

キャベツなど)
◦�混ぜる。(ごはん、ポテトサラダの

具など)
◦�型で抜く。(クッキー、チーズ、ハム、

薄焼き卵など)
【大人の支援ポイント】

◦�手を出したくても我慢。こどもの自
立を助ける。

◦できたらしっかりほめる。

救 急 医 療 情 報 案 内

湖南広域休日急病診療所

小児救急・二次救急診療当番のご案内

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地

済 済生会滋賀県病院 552-1221  栗東市大橋２丁目4-1
守 守 山 市 民 病 院 582-5151  守山市守山４丁目14-1
草 草 津 総 合 病 院 563-8866  草津市矢橋町1660
野 野 洲 病 院 587-1332  野洲市小篠原1094

　　　　  　　　　小児救急　　  二次救急（内科・外科系）
※小児救急当番病院の空欄日については、お問合せください。
　救急医療情報案内（湖南広域消防局内）☎553-3799

日 月 火 水 木 金 土

１ ２

済 野 済 草

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

済 野 野 草 済 守 守 済 草 済 草 守 済

10 11 12 13 14 15 16

済 草 野 野 草 済 守 守 済 草 済 草 守 済

17 18 19 20 21 22 23

草 野 野 草 済 守 守 済 草 済 済 草

24 25 26 27 28

野 済 野 野 草 済 守 守 済 草

2013年
２月

●救急医療ネットしが　
　http://www.shiga.iryo-navi.jp/
●湖南広域消防局内　
　☎553-3799
市ホームページにも掲載しています。
　http://www.city.ritto.shiga.jp/

診療科目…主に内科、小児科
診療日…日曜日、祝日、年末年始
診療時間…10：00 ～ 20：00（受付19：30 まで )
　　　　　☎・FAX 566-3999
場所…草津市大路２丁目11-51 サンサンホール内
　　（草津警察署の隣）
※注意事項

　◦入院や手術はできません。
　◦�各種健康保険証、その他の医療受給者証をお持ちください。
　◦診察料（現金）をご用意ください。
　◦�症状によっては診察できない場合があります。必ず事

前に症状を電話かFAXでお伝えください。

ヒブ（インフルエンザ菌ｂ型）ワクチンの
接種スケジュールの変更について

　ヒブ（インフルエンザ菌ｂ型）ワクチンの接種スケジュー
ルについて、初回接種から追加接種の間隔が「おおむね１
年の間隔」から「７から13か月の間」に変更となりました。
お子さんの体調の良いときに、忘れず接種を受けましょう。
接種開始の月齢・年齢 標準的な接種スケジュール

生後２か月～生後７か月にな
る２日前

４～８週の間隔で３回接種
３回目の接種後、７～ 13 か月
の間に４回目を接種

生後７か月～１歳の誕生日の
２日前

４～８週の間隔で２回接種
２回目の接種後、７～ 13 か月
の間に３回目を接種

１歳～５歳の誕生日の２日前 １回接種

　　　　　　　子 育 て 情 報　　　　　健康増進課　母子保健係
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広報りっとうの点字版・音声版（カセットテープ）
のお申込みは秘書広報課までご連絡ください。
　秘書広報課　☎551-0641　FAX553-1280

広告欄 

★２月のテーマ展示（本館・西館）
　『ヒント～子どもとの暮らし編～』
　図書館に来ても、いつも同じ棚しか
見ないのではもったいない！　「いつ
もの棚」以外にも、必要とする情報の
ヒントは眠っているかも…。　
　最近の子ども事情から、子どもと一
緒に遊んだり学んだりするための本、
子育てに役立つ実用書まで、「子ども」
に関係する本を集めました。
★おはなし会（本館）
　日時…２月23日㈯ 
　　14：00～（幼児）、15:00～（小学生）
　�場所…大会議室　テーマ…「あそぼう」

　りっとうおはなしグループめるへん
★おはなしタイム（西館）
　日時…２月９日㈯ 11：00 ～
　場所…児童コーナー　
　内容…絵本の読み聞かせ ほか
★栗東市立図書館開館25周年記念展示
　「栗東で育った名馬たち」
　期間…２月16日㈯～２月28日㈭
　場所…本館 展示コーナー
　内�容…栗東トレーニング・センター

の沿革や競走馬の写真、蹄鉄、ゼッ
ケンなどの展示

　協�力…日本中央競馬会栗東トレーニ
ング・センター

★�本館児童コーナーを一部改修工
事します。

　旧金勝村（現栗東市）出身の小林定
市郎さんのご遺族から「故郷の子ども
たちの健全育成に生かしてほしい」と
のご意向でいただいた寄付金を活用
し、「小林児童文庫コーナー」を開設
します。そのため、改修工事を行いま
すので、児童コーナーの一部が使用で
きなくなります。大変ご不便をおかけ
しますがご理解をお願いします。
★新しく入った本の紹介は、図書館発行の
　 新着案内やホームページをご覧ください。
 ★土・日の開館時間…10：00～17：00

　　　　　　　　　　　　　図 書 館 だ よ り（２月１日～３月10日）
　https://www.rittocity-library-unet.ocn.ne.jp

市 立 図 書 館（本館）  ☎553-5700　FAX554-0792
市立栗東西図書館（西館）  ☎554-2401　FAX554-2501

　　※休館日…２月４日㈪・５日㈫・11日㈷・12日㈫・13日㈬・18日㈪・19日㈫・25日㈪・26日㈫、３月４日㈪・５日㈫です。

FAX

　米原市の山中で年齢70歳ぐらいの
男性と女性の白骨死体（死亡推定：平成
24年10月ごろ）が発見されましたが、
身元がわかりません。近所の人で、平成
24年１月以降見かけなくなった老夫婦、
連絡がつかない老人などについての情報
があれば、下記まで連絡してください。
連絡先…米原警察署 刑事課
　☎0749-52-0110

米原市の白骨死体！情報求む

日時…２月10日㈰ 12：40～16：30
場所…栗東芸術文化会館さきら 中ホール
内�容…外国人による日本語スピーチ大会
入場料…無料
問合せ…びわこ日本語ネットワーク事務局
　☎523-1061
　Eメール bnn@mail.117.cx

第９回びわこ日本語ネットワーク
外国人による日本語スピーチ大会

病院見学会『ミッションインホスピタル』
　普段見られない病院の内側を見ても
らい、医療への興味を持ってもらおう
と、病院見学会を開催します。
日時…３月16日㈯ 
　12：30受付開始 / 13：00開会
場所…済生会滋賀県病院
内�容…放射線科の大型器械見学、手術

室入室やミニ体験などを予定してい
ます。

対�象…小学３年生～中学生と
　　　その保護者
※小中学生のみの参加は不可
※応募多数の場合は抽選
定員…親子10組
募集期間…２月18日㈪～２月20日㈬
申�込み・問合せ…済生会滋賀県病院 

企画情報課（小林・門野）
　☎552-1221　FAX553-8259

普通救命講習会Ⅲ ～小児･乳児･新生児を対象とした講習会～
日時…２月24日㈰ ９：00 ～ 12：00
場�所…湖南広域行政組合 総合庁舎３階
　　（市民防災ホール）
内�容…不慮の事故による予防救急の重

要性、異物除去法、心肺蘇生法（新
生児・乳児・小児対象）、ＡＥＤ（自
動体外式除細動器）の使用方法など

対�象…中学生以上で湖南管内（草津市、
守山市、栗東市、野洲市）にお住ま
い、もしくは通勤、通学している人
定員…20人（先着順）
申込み・問合せ…
　湖南広域消防局 中消防署 安全救急係
　☎552-0119　FAX552-8765

広報「りっとう」の平成24年度の広告募集は終了しました。平成25年度の有料広告の申込みは２月１日から受け付けます。お申込み・お問合せは
秘書広報課 広報係  ☎551-0641      553-1280へ　※掲載している広告の内容などのお問合せは、直接広告主へお願いします。


