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日時…６月３日㈪ ９：30～11：30
場所…なごやかセンター 相談室
※この日以外にも、１月、４月を除く毎月１日

（土日祝の場合は翌平日）に「人権いろいろ
相談」を開設しています。人権擁護委員・人
権擁護推進員については下記のとおりです。

特設相談所開設
６月１日は「人権擁護委員の日」

■人権擁護委員（50音順 敬称略）
　 人権を擁護する任務をもって法務大

臣から委嘱された人

問合せ…人権政策課  人権啓発係
　☎551-0108　FAX554-1123

■人権擁護推進員（50音順 敬称略）
　人権擁護委員とともに人権を擁護す
るために、市長から委嘱された人

氏 名 住 所 電 話 番 号

上田 　玄雄 上 鈎 552-0663
大橋 美智子 出 庭 552-2091
金城 ゆみ子 十 里 553-9324
小池 　貞一 野 尻 553-9181
澤 　　絢子 手 原 552-1312
田所 　秀孝 御 園 558-2324
中村 惠美子 下 鈎 552-0840
夏見 きみ子 綣 552-2213
三浦 　榮一 観音寺 558-1793
山元 美智恵 下戸山 552-0615

氏 名 住 所 電 話 番 号

青木 　繁良 上砥山 558-1079
青地 　　勲 下戸山 553-2728
池田 　清和 出 庭 552-0019
奥野 　　進 小 野 553-9092
折元 　幸孝 川 辺 553-0527
勝瀬 みち子 綣 553-2338
川﨑 　裕子 手 原 553-2581
小林 　義夫 小 柿 552-4816
昆 　　惠子 下 鈎 553-4072
佐野 　　彰 小 柿 552-0861
髙岡 　正秀 綣 553-6592
田中 　基子 野 尻 553-6432
寺川 　勝己 綣 090-3052-1668
富永 健二郎 十 里 553-0057
中島　 武彦 霊仙寺 552-3015
平岩 　省吾 川 辺 552-3905
本多 　康男 荒 張 558-1144
的場 惠美子 辻 553-8185

団地名 住宅番号 間取り 平成25年度の家賃（円） 浴 槽 駐車場 エレベーター 住戸タイプ

安養寺 C １－２ 3DK 19,200～37,600 有 有 無 身体障がい者同居世帯向

手 原

104 2DK 19,500～38,200 有 有 有 シルバーハウジング
106 3DK 24,300～47,700

有 有 有 一般208
3DK 24,500～48,100

312

大 橋
A １－６

3DK 11,700～23,100 無 無 無 一般
A ３－４

下戸山
108 2LDK 23,800～46,700 有 有 有 身体障がい者同居世帯向
205 2DK 18,800～37,000 有 有 有 シルバーハウジング

平成25年度 第１回（６月）市営住宅入居者募集
募集期間…６月３日㈪～11日㈫ （土･日を除く）

募集する住宅…（入居可能日：７月下旬以降）

　次のとおり、市営住宅入居者の募集を行います。申込みは部屋ごと(重複申込みは
不可)とします。入居については資格要件があり、申込者によって必要書類が異なり
ますので、事前に募集案内および申込書を土木管理課まで取りに来てください。
受付時間…９：00～17：00
受付場所・問合せ…土木管理課 住宅係　☎551-0347　FAX552-7000

月 日 会 場 時 間

５/ ７
㈫

コミセン治田西前 ９：20～10：10
市民体育館駐輪場 10：40～11：20
コミセン金勝前 13：00～13：50
市立図書館駐輪場 14：20～15：00
旧中央公民館前 15：20～15：50

５/ ８
㈬

ＪＲ栗東駅東口前広場 ９：10～9：50
北中小路児童公園横 10：00～10：15
コミセン大宝西前 10：40～11：20
コミセン葉山東前 13：10～13：50
コミセン葉山前 14：20～15：00

　生後91日以上の犬は、毎年１回の狂犬病
予防注射を受けることが法律で定められてい
ます。５月の集合注射(注射代3,200円必要)
を受けるか、お近くの動物病院(費用はお問
合せください)で個別に注射してください。
※ 大雨・暴風警報など発令の場合は中止しますの

で、お問合せください。犬の死亡や飼い主の変
更などは下記まで連絡と届出をお願いします。

問合せ…環境政策課 生活環境係
　☎551-0341　FAX554-1123

平成25年度　狂犬病予防集合注射

資�格要件…（詳しくはお問合せください）①栗東市内に６カ月以上、住所または勤務
地がある ②市町村税などの滞納がない（入居予定者全員が対象） ③現に同居し、ま
たは同居しようとする親族がいる ④入居予定者全員の合計収入月額が原則158,000
円以下である ⑤現在住宅に困窮している ⑥申込者および同居人が暴力団員でない

※ 身体障がい者同居世帯向住宅は、車いすで生活できる設備を設けた住宅です。身体
障がい者手帳（下肢・体幹の程度が１級～ 4 級）などを持っている人とその親族か
らなる世帯が対象です。申込資格がありますので、詳しくはお問い合わせください。

※ シルバーハウジング住宅とは、60 歳以上の一人暮らしの人や夫婦二人暮らしの人が、
自立して生活できるよう、設備を設けた住宅です。緊急時に通報できるシステムも完備
されています。高齢者・身体障がい者の単身世帯、高齢者のみからなる世帯、高齢者夫
婦世帯の人が主な対象です。申込資格がありますので、詳しくはお問い合わせください。
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② 今月の納税など～【国定資産税１期、軽自動車税全期、市営住宅使用料５月分、上下水道料金

　ポイ捨てごみなど、散在性ごみ対策
として下記日程で清掃活動を行います
ので、皆さんの積極的な参加をお願い
します。
日時…５月26日㈰ ９：00～11：00
集合場所…道の駅こんぜの里りっとう前
　（金勝山県民の森）
活�動場所…金勝山県民の森・こんぜの

里周辺
問合せ…環境政策課 生活環境係
　☎551-0341　FAX554-1123

「ごみゼロ大作戦」
～積極的な参加をお願いします～

全国戦没者追悼式参列者募集
日時…８月14日㈬～15日㈭
場所…日本武道館（東京都）
対象者…戦没者（原爆、一般戦災死没

者を含む）の原則として配偶者、子、
父母、兄弟姉妹、孫（原則１柱１回限
り）で１泊２日の団体行動ができる人
募集人数…50人（応募多数の場合は抽選）
参加費…5,000円程度
募集期間…５月１日㈬～31日㈮当日消印有効
応募方法…はがきに①郵便番号、住

所、氏名、生年月日、性別、戦没者
との続柄、電話番号　②戦没者の氏
名、本籍都道府県名、陸・海軍の別
を記入して下記まで。

※選考結果は６月下旬をめどに応募者
宛てに通知します。
応�募・問合せ…〒520-8577（住所不要）

滋賀県健康福祉政策課保護・援護担当
　☎528-3514　FAX528-4850
　Ｅメール ea00@pref.shiga.lg.jp

軽 自 動 車 税 減 免 申 請 に つ い て
　身体などに障がいがあるため歩行する
ことが困難な人などで、軽自動車などを所
有または使用している人に軽自動車税の減
免制度があります。（※普通自動車も含め
て１人の障がい者につき１台のみです。ま
た、事業用の車は対象となりません。）
　次の⑴または⑵に当てはまる場合
は、納期限７日前の５月24日㈮まで
に税務課に申請してください。
※ 前年度に減免を受けた人も、毎年申請が必要。
⑴身体などに障がいのある人の減免
■軽自動車の所有者（自動車検査証の

所有者欄に登録されている人）
◦戦傷病者、満18歳以上の身体障が

い者→本人名義
◦知的障がい者、精神障がい者、満

18歳未満の身体障がい者→生計を
一にする人の名義

■軽自動車の使用目的
◦障がい者本人が運転する場合→特に

使用目的を問いません。
◦生計を一にする人、または常時介護する人

が運転する場合→障がい者本人の通学、通

院、通所、生業のために使用していること。
■申請に必要なもの
①軽自動車税減免申請書（税務課に設置、市
ホームページからもダウンロード可）　②印鑑
③身体障がい者手帳（または療育手帳、精神
障がい者保健福祉手帳、戦傷病者手帳）原本
④車検証　⑤運転免許証
■対象となる障がいの範囲
　手帳や障がいの区分などにより異なり

ますので詳しくはお問合せください。
⑵構造が専ら身体障がい者などの利用

に供するための軽自動車などの減免
■対象となる主な軽自動車など
　車いすの昇降装置、固定装置、浴槽を装

着するため特別の仕様により製造された
軽自動車など、または、一般の軽自動車
などに同種の構造変更が加えられたもの。

■申請に必要なもの
　前記①、②（所有者と使用者が異な

る場合は両方の印鑑）、④と構造の
分かる写真など。
問合せ…税務課 市民税係
　　　　☎551-0106　FAX551-2010

日時…５月18日㈯　13：30～15：30
場所…草津市立市民交流プラザ
　　　小会議室１（フェリエ南草津５階）
対象…どなたでも　　
内容…①大腸がんに関する医療講演
　　　　講師：松尾隆志さん
　（日本オストミー協会滋賀県支部）
　　　②ストーマケアに関する講演
　　　　講師：兵庫友美さん
　（済生会滋賀県病院　皮膚・排泄

せつ

ケア認定看護師）
　　　　③個別相談
参加費…無料（参加自由）
問合せ…日本オストミー協会滋賀県支部
　（谷口）☎・FAX562-1773

オストメイトの社会適応訓練講習会

栗東市消防団消防操法披露会・消防ひろばを開催！

募集人数…２人
応�募資格…市内在住・在勤の20歳以上の人（本

市の各種審議会などの委員、議員、公務員を除く）
委嘱期間…委嘱日から平成27年３月31日まで
応�募方法…生涯学習課（学習支援セン

ター内）にある応募用紙に「社会教育に
関する課題・抱負などについて」の意見
書（800字程度）を添えて直接または郵
送で提出。５月17日㈮17時必着。

応�募・問合せ…〒520-3015 栗東市安養
寺3-1-1　生涯学習課 生涯学習推進係
☎551-0145　FAX552-5544

栗東市社会教育委員募集！
募集人数…２人
応�募資格…市内在住・在勤の20歳以上の人（本

市の各種審議会などの委員、議員、公務員を除く）
委嘱期間…委嘱日から平成27年３月31日まで
応�募方法…生涯学習課（学習支援セン

ター内）にある応募用紙に応募の動機
を記入の上、直接または郵送で提出。
５月17日㈮17時必着。応募用紙は市
ホームページからもダウンロード可。

応�募・問合せ…〒520-3015 栗東市安養
寺3-1-1　生涯学習課 男女共同参画推進係
☎551-0496　FAX552-5544

男女共同参画社会づくり
推進協議会　委員募集

　消防操法披露会では、地域の生命と財産を
守るためボランティアで活動する消防団員が
県大会出場をかけ、日ごろの訓練の成果を披
露します。また、消防ひろばでは湖南広域消
防局消防音楽隊によるミニコンサートや地震
体験、消防車の展示などを行います。多くの
市民の皆さんのお越しをお待ちしています。
日時…６月２日㈰ ８：30～12：00
　※小雨決行　予備日：６月９日㈰
場所…JA栗東市 田舎の元気や

内容…
１栗東市消防団消防操法披露会

　小型ポンプ操法
２�消防ひろば　消防音楽隊ミニコン

サート、煙中体験、起震車による地
震体験、消防車展示、防火防災啓発
問合せ…生活安全課 総合防災・危機管理係
　☎551-0109　FAX551-0149
　湖南広域消防局 中消防署
　☎552-0119　FAX552-8765
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③〈治田・治田西・治田東・栗東ニューハイツ・金勝（観音寺を除く）・六地蔵団地・トレセン内住宅〉】

「親子のよい歯のコンクール」
参加者募集

日時…６月６日㈭ 14：30～
場所…なごやかセンター
内�容…①歯科医師による口腔審査（子

どもと保護者）②最優秀賞と優秀賞
の選出③歯科衛生士からの歯科指導
④表彰式
対�象…平成24年４月１日～平成25年

３月31日の間に３歳６か月児歯科
健診を受診した幼児とその保護者
で、歯の状態の良好な人
申込み…５月24日㈮までに、健康増進課へ
問合せ…健康増進課 母子保健係
　☎554-6100　FAX554-6101

国民年金保険料の免除・若年者納付猶予制度
　国民年金には、経済的な理由などで
保険料を納めることが困難な場合に利
用できる申請免除制度があります。（本
人・配偶者・世帯主の前年の所得が一
定額以下の場合）
　申請免除制度には、保険料の全額免
除、４分の３免除、半額免除、４分の
１免除があります。また、30歳未満
の人が利用できる、保険料の納付が猶
予される若年者納付猶予制度もありま
す。（世帯主の所得を除き、本人・配偶
者の前年の所得が一定額以下の場合）
　なお、学生は学生納付特例制度をご
利用ください。
※ いずれも申請をして承認されること

が必要です。

申請に必要なもの・・・

　①年金手帳　②認印
　③ 前住所地の課税証明書（平成24年１

月２日以降に栗東市へ転入した人）
　④ 雇用保険受給資格者証や離職票等

の公的機関の証明書（失業を理由
とする場合）⑤学生証（学生）

※ 保険料を納めないままにしておくと
「もしも」のときに障害基礎年金や
遺族基礎年金を受けられない場合が
あります。納付が困難な場合は、申
請をしましょう。
　◦草津年金事務所 国民年金課
　　☎567-2220　FAX562-9638
　◦市役所 総合窓口課 年金係
　　☎551-0112　FAX553-0250

　手話を学んでコミュニケーションの
幅を広げましょう。初めての人を対象
に簡単な日常会話の習得を目指します。
日�時…６月13日㈭～11月28日㈭　　

毎週木曜日 19：00～21：00 （全24回）
　※ ８月15日㈭、22日㈭は休講。ま

た、土曜日に施設見学の予定あり
（日付は未定）。

場所…市民体育館、市役所ほか
対�象…以下の条件を満たす人　　　　

① 市内に在住・在勤・在学の高校生以上の人
　② 手話学習経験がないか、手話サー

クルなどでの活動経験がおおむね
１年未満の人

　③全講座を履修できる人
定員…25人（申込多数の場合は抽選）
受�講料…無料　　　　　　　　　　　

※教材費(1,500円程度)は自己負担
申込み締切日…５月24日㈮
申込み・問合せ…
　社会・障がい福祉課 障がい福祉係
　☎551-0113　FAX553-3678

栗東市手話入門講座
受講生募集

クラス…全６クラス（授業は全て英語で進行）
定員…各クラス15人
　　　（最少開講人数：各クラス７人）
受講料…RIFA会員12,000円、
　　　一般15,000円（プリント代込）
申込方法…５月１日㈬からホームペー

ジ・電話・メール・FAXで栗東国
際交流協会へ

　月～金曜日　9：00～17：00
※メール・FAXでの申込みの際は、事務

局からの返事が土日・祝日を除き３日
以上無い場合、通信不良が考えられま
すので、必ず電話でご確認ください。
申込み・問合せ…栗東国際交流協会
　☎551-0293　FAX554-1123
　Ｅメール mail@rifa.jp

レベル 午 前 午 後

初級 ９：30～10：30 18：30～19：30
中級 10：40～11：40 18：30～19：30
上級 11：50～12：50 19：40～20：40

　栗東国際交流協会（RIFA）では、
国際交流の一環として英会話講座を開
催しています。
期間…

　◦上級、中級、午前の初級
　　５月30日㈭～９月19日㈭
　　（全15回、全て木曜日）
　◦午後の初級
　　５月27日㈪～９月13日㈮
　　（全15回、月曜日もしくは金曜日）
場所…コミセン大宝東
　（ＪＲ栗東駅前ウイングプラザ３階）

RIFA英会話講座【前期】受講生募集

　洗濯機を使用している皆さんへ

指を大けがする事故
に気を付けてください!!　

　洗濯・脱水槽が確実に停止してから

洗濯物を取り出してください。

　洗濯・脱水槽が完全に止まる前に、洗濯
物を取り出そうとすると、衣類が指にから
まり大けが（時には指を切断）をします!!
ゆっくりした回転でも危険です！

《こんなときは故障の恐れがあり危険です》
①脱水途中にフタを開けても、15秒

以内に洗濯・脱水槽が止まらない
②フタロックを解除しても（脱水終了音が

鳴っても）、洗濯・脱水槽が止まらない
※速やかにご購入の販売店または、下

記問合せ先までご相談ください。
問合せ…

会 社 名 電 話 番 号

LG Electronics Japan㈱ 0120-813-023
シ ャ ー プ ㈱ 0120-078-178
東芝ホームアプライアンス㈱ 0120-584-488
ハイアールアクアセールス㈱ 0120-880-292
パナソニック㈱ 0120-871-353
パナソニック㈱（三洋電機製）0276-61-9826
日立アプライアンス㈱ 0120-3121-11
三 菱 電 機 ㈱ 0120-139-365

日本電機工業会ホームページ
http://www.jema-net.or.jp/

栗東市アドベンチャーキャンプ
大学生サポートスタッフ募集！
募集人数…５人（申込多数の場合は抽選）
日程…７月31日㈬～８月２日㈮
※ 別日に２～３日の顔合わせ会、打ち

合わせなどがあります。
場所…国立曽

そ

爾
に

青少年自然の家（奈良県）ほか
内�容…小学４～６年生が参加するアド

ベンチャーキャンプの活動のサポート
対象者…大学生で２泊３日できる人
参加費…食事代実費程度
申込締切…５月31日㈮　17：00まで
申�込み・問合せ…栗東市アドベンチャー

キャンプ実行委員会（生涯学習課内）
　☎551-0496　FAX552-5544
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④
※栗東自然観察の森…５月の休園日は、１日㈬・２日㈭・７日㈫・８日㈬・９日㈭・10日㈮・13日㈪・14日㈫・20日㈪・21日㈫・27日㈪・28日㈫です。
※栗東歴史民俗博物館…5月の休館日は、7日㈫・13日㈪・20日㈪・27日㈪です。

■自然観察コース【自然観察会】
～指導員やボランティアと歩く新緑の森～
日時…５月５日㈷、６日（振休） 、26日㈰
　　　13：30 ～ 15：00
場所…観察の森 園内
対�象…小学校高学年以上
参加費…無料　※申込み不要
持�ち物…雨具、筆記用具、あれば虫眼

鏡など

　　　　　　　　　　　　☎ 554-1313
　　　　　　　　　　　　FAX 554-1662

http://www2.city.ritto.shiga.jp/mori/
 栗東自然観察の森

■自然観察コース【親子観察会】
～親子で森の不思議を体感しませんか～
日時…５月12日㈰ 10：30 ～ 11：00
場所…観察の森 園内
対�象… 親子で参加（小学校低学年とそ

の保護者）
参�加費…無料　※申込み不要
持ち物…雨具、筆記用具、帽子など

　 　 　 ス 　 　 ポ 　 　 ー 　 　 ツ 　 ・ 　 イ 　 　  ベ 　 　 ン 　 　 ト 　 　 情 　 　 報 　
 栗東歴史民俗博物館 　　　　　　 ☎ 554-2733　　　FAX 554-2755
　　　　　　　　　　　　            http://www2.city.ritto.shiga.jp/hakubutsukan/

※入館料は無料です。※ 詳しい展覧会の情報は博物館ホームページまで

■ミニクラフト【森のくまさん】
日時…５月12日㈰、26日㈰
　　　10：00～15：00
場所…観察の森 館内
対�象…どなたでも　※申込み不要
参加費…50円（材料代）
■自然だいすきコース【苔

こけ

玉づくり】
～みんなで楽しく苔玉をつくろう～
日時…６月１日㈯9：00～12：00
場所…観察の森 館内
対象…中学生以上
定員…20人（先着順、要事前申込み）
持�ち物…軍手、新聞紙、はさみ、持ち

帰り用ビニール袋
参加費…500円（材料代）　
申込み受付開始…５月18日㈯９：00～

特集展示
「岡

おか

笠
りつ

山
ざん

～蕪村風絵画の継承～」
日時…５月18日㈯ 10：00～14：00
場�所…栗東歴史民俗博物館敷地内　　

旧中島家住宅
内�容…平成25年度に３回開催する特別

メニューバージョンの１回目。目川
立場（岡）の名物として全国に知ら
れた、目川田楽と菜飯を調理します。
対�象…どなたでも
　（※小学生以下は保護者同伴）
定�員…20人（※要事前申込み、応募多

数の場合は抽選、５月８日㈬締め切り）
参加費…150円と米１合
※ 終了後、紙芝居を行います。かまど

めしを炊こう!!参加者以外の人もご
覧いただけます。（協力：栗東ふぁ
ざ～ず倶楽部）

博物館体験講座 かまどめしを炊こう!!
～目川田楽と菜飯～

日時…5月26日㈰
　　　14：00～
場所…栗東歴史民俗博物館 ロビー
参加費…無料
内�容…フルート、鍵盤ハーモニカ、声楽。
　 マルチ演奏家による楽しいステージ

をお楽しみください。

子育て講座
「０～３歳児の食育」

～食について親子で学びませんか～
日時…５月20日㈪10：30～11：30
場所…治田東児童館
内�容…０～３歳児の『食』について栄

養面から考えてみます。
講師…管理栄養士　渡部美早子
対象…市内在住の乳幼児親子
定員…45組（先着順）　参加費…無料
申込期間…５月７日㈫～11日㈯９：00～17：00
申込み・問合せ…地域子育て包括支援
　センター（大宝東児童館内）
　☎551-2370　FAX551-2330
　※電話・来館受付(ご本人の『家族』分のみ）

　栗東の大豆をまるごと使った「まるっ
ぽ豆腐早食い大会」が開催されます。親
子ペアで子どもが２分間に食べた豆腐の
量を競い合う大会です。多くの市民の皆
さんのお越しをお待ちしています。
日時…５月４日㈷ 
　■午前の部…10：30～、12：00～
　■午後の部…13：30～、15：00～
場�所…道の駅アグリの郷栗東
問合せ…道の駅アグリの郷栗東
　☎554-7621 FAX554-7622
http://www.agurinosato.com

「まるっぽ豆腐早食い大会」開催

RISSミュージアムロビーコンサート12
谷風佳孝　～音の玉手箱～

日時…６月２日㈰開場13：15～開演14：00
場所…栗東芸術文化会館さきら大ホール
入場料…500円（全席自由）※小学生から入場可
チケット取扱…栗東芸術文化会館さきら
　☎551-1455　FAX551-2272
内�容…シベリウス　交響詩「フィンランディア」

グリーグ　ピアノ協奏曲イ短調
　メンデルスゾーン　交響曲５番「宗教改革」
指揮…増井信貴さん　ピアノ独奏…塩見亮さん
※開場後ホワイエにて室内楽演奏があります。
問合せ…びわこフィル☎080-5715-9861

第12回　びわこフィルハーモニー
オーケストラ演奏会

看護フェア2013
『おもい愛』～看護の心を淡海から～
　今後の看護と社会との関係を見つめ
なおし、県民の皆さんが気軽に「看護」
を考える機会を提供します。
　「看護のこころ」を伝えるために「看
護の日」のイベントを開催します。
日時…５月12日㈰　11：00～16：00
場所…栗東芸術文化会館さきら
内容…
　◦  健康講座　
　　 テーマ「生活習慣病：糖尿病～守

りましょう！あなたのからだ～」
　◦その他　
　　カラーセラピーコーナー
　　生活習慣病・栄養相談コーナー
　　育児相談コーナー
　　プチナースに変身コーナー
　　高校生・社会人のための進学相談コーナー
　　看護職の就職相談コーナー
対象…どなたでも
参加費…無料
申込み…不要
問合せ…滋賀県看護協会
　☎564-9494
　FAX562-8998

期間…４月27日㈯～6月2日㈰　
場所…栗東歴史民俗博物館
　　　第２展示室
内�容…収蔵資料の中から、栗太郡岡村

（現在の栗東市岡）の画家・岡笠山
の作品や関連資料を特集します。
展示解説会…５月25日㈯ 14：00～
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※栗東芸術文化会館さきら…５月の休館日は、13日㈪・20日㈪・27日㈪です。
※栗東市民体育館ほか市内体育施設…５月の休館日は、７日㈫・13日㈪・20日㈪・27日㈪です。 ⑤

　  ベ 　 　 ン 　 　 ト 　 　 情 　 　 報 　

■第38回市民バドミントン大会
日時…５月19日㈰ 受付９：00～
場所…市民体育館
対象…市内在住・在勤・在学の人
種�目…男子シングルス・ダブルス、女

子ダブルス、混合ダブルス（１人２
種目まで）
参加費…１種目500円、２種目1,000円
　※小・中学生無料
申込み…５月10日㈮までに市民体育館へ
問合せ…市民体育館
　☎553-4321　FAX553-4379

 栗東市体育協会（栗東市民体育館内）　　　　　　　　　　☎553-4321
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX553-4379

■第13回市民グラウンドゴルフ大会
日時…６月30日㈰ 
　　　8：30～　※小雨決行
場所…野洲川運動公園 グラウンドゴルフ場
対象…市内在住・在勤・在学の人
参加費…500円/ １人
申�込み…６月９日㈰までに市民体育館へ
※締め切り後の受付はできません。
問合せ…市民体育館
　☎553-4321　FAX553-4379
　グラウンドゴルフ連盟
　☎552-1040

■乗馬教室参加者募集　※雨天決行
日�時…６月５～21日までの水・木・

金曜日　計９回　８：30～12：00
場所…JRA栗東トレーニング・センター 乗馬苑
内容…馬の手入れや初歩的な乗馬指導など
対象…県内在住在勤の40歳以下の初心者
定員…20人　
参加費…4,500円（９回）
申�込み…５月９日㈭ ９：00～参加費

と印鑑持参で市民体育館へ
　（※先着順、電話受付不可）
問合せ…市民体育館
　☎553-4321　FAX553-4379

■第19回市民サッカーフェスタ栗東2013
日時…
　◦キッズ親子・一般の部
　　６月２日㈰　10：00～13：00
　◦小学生の部
　　６月30日㈰　９：30～15：00
場�所…野洲川運動公園陸上競技場
　ソフトボール場
対象…市内在住・在勤・在学の人
種�目…一般の部は試合、小学生はクア

トロゲーム大会・ボールリフティン
グ大会・ＰＫ合戦、未就学児はキッ
ズ親子サッカー大会
参加費…1,000円/ １チーム
　100円/ １人　幼児/無料
　100円/キッズ親子
申�込み…一般の部は市民体育館へ、

キッズ親子の部・小学生の部はサッ
カー協会へ。※当日申込み可
問合せ…
　市民体育館　
　☎553-4321 FAX553-4379
　サッカー協会　☎558-2602

■はじめてのバドミントン参加者募集
日時…６月５、12、19、26日、７月３日
　　　計５回　10：00～11：30
場所…市民体育館
対象…初心者～初級者
定員…30人　参加費…1,500円（５回）
講師…バドミントン協会
申�込み…５月11日㈯ ９：00～参加費

を添えて市民体育館へ
　（※先着順、電話受付可）
問合せ…市民体育館
　☎553-4321　FAX553-4379

■夏季ミックスダブルス大会
日時…６月２日㈰　９：00～
　※雨天予備日６月９日㈰
場所…野洲川運動公園テニスコート
対象…市内在住・在勤・在学の人
参加費…2,000円/ １チーム※当日支払
申�込締切…５月７日㈫～24日㈮ まで

に市民体育館へ
問合せ…テニス協会　☎553-8382

“参加者およびボランティア募集”
日時…６月８日㈯
　　　10：00～15：30
場所…市民体育館
内��容…レクリエーション・スポーツ
　 （車いす競走、パン食い競走、綱引き

など、楽しい競技がいっぱいです。）
対象…どなたでも
申込締切…５月17日㈮
参加費…100円/ １人
　（昼食費別途必要）
申込み・問合せ…　
　◦ 栗東市障がい児（者）スポーツ大

会実行委員会
　◦NPO法人ひかりグループ
　　☎090-5064-9662（遠藤）
　　FAX598-1361

栗東市障がい児（者）
レクリエーション・スポーツ大会

■第42回囲碁将棋大会
日�時…５月26日㈰
　　　10：15～16：00
 　　（受付は10：00～）
場所…さきら 和室、研修室
内�容…囲碁将棋とも上・中・初級に分

かれて対戦
参加費…1,000円
　（高校生以下無料）
申込み…当日会場にて受付
問合せ…文化協会

栗東市文化協会
（芸術文化会館さきら内）
�☎ 551-1455
�FAX�551-2272

■第38回栗東市文化祭
【美術展】

日�時…６月７日㈮～９日㈰
　　　10：00～17：00
 　　（最終日は16：00まで）
場所…さきら 小ホール
内�容…平面、工芸、書、写真、切り絵

の作品展示
入場料…無料
問合せ…文化協会
■第21回民謡部門発表会
日時…６月９日㈰ 13：00～16：00
場所…さきら 中ホール
内�容…文化協会民謡部門による民謡、

三味線、踊りの発表
入場料…無料
問合せ…文化協会

平成25年度　古文書講座
受講者募集！！

日時…６月３日㈪～１月12日㈰
　　　10：10～12：00　全10回
場所…守山市立図書館２階
内�容…古文書入門講座
　　　（主催：守山古文書愛好会）
対象…どなたでも
定員…60人程度（先着順）
参加費…3,000円（資料代を含む）
申込み…参加費を添えて守山市立図書館へ
問合せ…守山市立図書館
　☎583-1639　FAX583-6949
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⑥
『予約・問合せは、健康増進課��☎554-6100��FAX554-6101まで』

乳幼児健康診査（５月11日～６月10日）

健 診 内 容 対 象 児 期 日

４ か 月 児

平成25年１月１日から
平成25年１月15日生まれ ５月15日㈬

平成25年１月16日から
平成25年１月31日生まれ ６月７日㈮

1 0 か 月 児 平成24年７月１日から
平成24年７月15日生まれ ５月24日㈮

１歳６か月児
（幼児･保護者歯科健診含む）

平成23年11月16日から
平成23年11月30日生まれ ５月23日㈭

２歳６か月児
（歯科健診含む）

平成22年11月１日から
平成22年11月15日生まれ

５月16日㈭
（※午前）

平成22年11月16日から
平成22年11月30日生まれ

５月30日㈭
（※午前）

平成22年12月１日から
平成22年12月15日生まれ

６月６日㈭
（※午前）

３歳６か月児
（歯科健診･尿･視力

検査含む）

平成21年11月１日から
平成21年11月15日生まれ ５月16日㈭

平成21年11月16日から
平成21年11月30日生まれ ５月30日㈭

平成21年12月１日から
平成21年12月12日生まれ ６月５日㈬

受付時間 13：15～14：15（※２歳６か月児健診は 9：00～9：45）
場 所 なごやかセンター

持 ち 物

母子健康手帳、問診票、すくすくカード、
バスタオル（４か月～１歳６か月児健診）、
歯ブラシ・コップ（１歳６か月～３歳６か月児健診）

◦ 問診票は事前に記入してお持ちください。問診票がない
人は、受付順が遅くなる場合があります。

◦ １歳６か月児健診・３歳６か月児健診で歯が汚れていな
い場合、歯ブラシを使用しないことがあります。

◦ １歳６か月児健診の保護者歯科健診のときは、口紅を拭
いておいてください。

◦ ２歳６か月児健診で歯ブラシを忘れた場合、染め出しが
できないことがあります。

◦ ３歳６か月児健診では尿検査があります。おしっこを我慢
できない場合は、きれいな容器に入れてお持ちください。

◦ ３歳６か月児健診では視力検査があります。事前に自宅
で練習してきてください。（練習方法は、すくすく手帳
をご覧ください）

◦ 悪天候や体調不良などで来所できない場合はご連絡ください。

乳 幼 児 健 康 相 談

期 日 場 所 受 付 時 間

５ 月 1 3 日 ㈪
５ 月 2 7 日 ㈪
６ 月 1 0 日 ㈪

なごやかセンター

9：00 ～ 10：30６ 月 ７ 日 ㈮ コ ミ セ ン 大 宝 東
５ 月 1 7 日 ㈮ コ ミ セ ン 治 田 西
５ 月 2 4 日 ㈮ コ ミ セ ン 葉 山

湖南広域休日急病診療所

小児救急・二次救急診療当番のご案内

　　　　  　　　　小児救急　　  二次救急（内科・外科系）
　救急医療情報案内（湖南広域消防局内）☎553-3799

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

守 守 近 草 済 守 済 済

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

守 草 野 野 済 済 守 守 近 草 済 草 済 済

12 13 14 15 16 17 18

野 草 野 野 済 済 守 守 近 草 済 済 守 草

19 20 21 22 23 24 25

済 済 野 野 済 済 守 守 近 草 済 野 野 草

26 27 28 29 30 31

済 済 野 野 済 済 守 守 近 草 済 済

2013年
５月

生活習慣病相談・その他の健康相談・
禁煙相談・一人暮らしの人の健康相談（予約制）

期 日 受 付 時 間 相談担当者

５ 月 2 0 日 ㈪
６ 月 ３ 日 ㈪ 13：30 ～ 15：30 保 健 師

管理栄養士

診療科目…主に内科、小児科　診療日…日曜日、祝日、年末年始
診療時間…10：00 ～ 20：00（受付19：30 まで )
　　　　　☎・FAX 566-3999
場所…草津市大路２丁目11-51 サンサンホール内
　　　（草津警察署の隣）
※�������注意事項　
　◦入院や手術はできません。
　◦ 各種健康保険証、その他の医療受給者証をお持ちください。
　◦診察料（現金）をご用意ください。
　◦ 症状によっては診察できない場合があります。必ず事

前に症状を電話かFAXでお伝えください。

場所…なごやかセンター

予 防 接 種 に つ い て
■ＢＣＧワクチン
　対象…１歳になる１日前まで
　標準的な接種期間…生後５か月から８か月になる１日前まで
　接種場所…栗東市・草津市内の委託医療機関

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地

済 済生会滋賀県病院 552-1221  栗東市大橋２丁目4-1

守 守 山 市 民 病 院 582-5151  守山市守山４丁目14-1

草 草 津 総 合 病 院 563-8866  草津市矢橋町1660

野 野 洲 病 院 587-1332  野洲市小篠原1094

近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目34-52
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⑦

健康増進課（なごやかセンター内）　☎554-6100　FAX554-6101

『広報４月１日号折込の「健康づくりカレンダー」を参照してください』

救 急 医 療 情 報 案 内
●救急医療ネットしが　http://www.shiga.iryo-navi.jp/
●湖南広域消防局内　☎553-3799

が ん 検 診 の ご 案 内

　�����子育て情報　地域子育て支援センター　　　　　　　　　　　　　　治田西カナリヤ第三保育園内　☎553-3907　FAX553-3908
大 宝 東 児 童 館 内 　☎551-2370　FAX551-2330

金 勝 児 童 館 内 　☎558-3527　FAX558-3527※地域子育て包括支援センターだよりは、児童館やコミセンなどにあります。

～市のがん検診について～
※ 検診は自覚症状のない人が対象です。自覚症状のある

人、受けようとする臓器に関して医療機関において治療
中あるいは経過観察中の人は対象外です。

※受診料無料の人…
　①70歳以上の人
　② 65歳以上の人のうち、後期高齢者医療制度の加入者

で、後期高齢者医療被保険者証を受付で提示した人
　③ 受診料免除決定通知書を受付で提出した人（生活保護

世帯、市民税非課税世帯の人が対象です。受診希望日
の１週間前までに印鑑をお持ちの上、健康増進課に申
請してください。事後申請は認められません。)

※ 検診の結果、精密検査や治療が必要な場合は、保険診療等自
己負担が生じることがありますので、医師とご相談ください。

■子宮頸がん検診　20歳以上の女性
　受診場所…県内の委託医療機関
■乳がんマンモグラフィー併用検診　40歳以上の女性
　受診場所…栗東市・草津市の委託医療機関
※ 上記いずれの検診も２年度に１回です。受診には「受診券」

が必要です。70歳未満の対象者には受診啓発を兼ねて４
月中旬に受診券を郵送しています。70歳以上の受診希望
者は、お手数ですが健康増進課までご連絡ください（ただ
し、70歳以上の人で過去４年以内に受診があった人へは
４月中旬に受診券を送付しています）。

※委託・実施医療機関に事前に電話で申込みをしてください。
■胃がん検診（予約制）
　40歳以上の人　検査内容：バリウム検査
■肺がん検診：40～64歳（予約制）
　肺がん・結核検診：65歳以上（予約制）
　受診者全員：胸部レントゲン検査
※ 喫煙歴により、喀

かく

たん検査も実施（喀たん検査のみ受診することはできません）。

項目 胃がん検診 肺がん検診
肺がん・結核検診

期日
場所

６月３日㈪
コミセン大宝
６月４日㈫

なごやかセンター
６月４日㈫

なごやかセンター
定員 各日 50 人 100 人

受診料 900 円
胸部レントゲン 600 円
★喀たん検査 700 円

受付時間 9：00 ～ 11：30（30 分ごとに予約受付）
申込み 健康増進課

　幼稚園や保育園での集団生活の中で
保護者が気になることの一つに友達と
の関わりがあげられるのではないで
しょうか？　子どもは自分と同じもの
に興味を示したり、同じような行動を
したり、同じ遊びをする身近な子ども
の存在を、やがて「友達」と理解しま
す。
　そして、友達と一緒に遊ぶことに喜
びや楽しさを見いだし、関わりを深め
ていくことで仲間意識を持つようにな

りますが、その中で反発したり、競争
心を持ったりするなど複雑な感情を経
験します。けんかをしたり、自己主張
し合ったりすることも多くなります
が、共に過ごす中で徐々に互いの気持
ちに気付いたり、相手の感情を理解し
たりしていきます。嬉しいときや悲し
いときに、共に喜んだり、共に悲しん
だりしてくれる友達の存在は子どもに
とって心の支えとなります。子どもは
友達とやり取りを重ねる中で、友達の
喜びや悲しみに気付き、他者を思いや
る気持ちを育んでいきます。

　友達とうまく関われるようになるた
めには、温かい親子関係が重要です。
家族から十分なスキンシップを受け、
いっぱい甘え愛されることで、温かい
イメージが子どもの心に刻み込まれ、
子どもの「心の基地」がつくられます。
「心の基地」が基盤にあると、友達と
うまく関われるようになっていきま
す。このような親子関係を赤ちゃんの
ときから大切にしていきたいですね。

友達との関わり

※喀たん検査の対象：50歳以上で喫煙指数〔１日本数×
　年数〕600以上の喫煙歴のある人
※ 当日、胃がん検診も受診する人は、必ず先に肺がん検診

を受けてから胃がん検診を受けてください。
※注意事項
◦ 胃がん検診前夜21時以降、検診を受けるまでは飲んだ

り食べたりできません（菓子、たばこなども禁止）。
◦  胃がん検診においてインスリン注射・服薬などをしてい

る人は、 かかりつけ医に受診の可否をご確認ください。
◦ レントゲン撮影のため、無地の色の薄いTシャツ（ボタ

ン、ビーズ、刺しゅうなどのないもの）で、ウエストが
ゴムになっているジャージやスカート（ファスナーなど
金属類のついていないもの）をなるべく着用してきてく
ださい。また、検診時はブラジャーやストッキングなど
は外していただきます。
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市 民 情 報 ひ ろ ば

広報りっとうの点字版・音声版（カセットテープ）のお申込みは
元気創造政策課 広報係までご連絡ください。
元気創造政策課 広報係　☎551-0641　FAX554-1123

★新しく入った本の紹介は、図書館発行の
新着案内やホームページをご覧ください。

★土・日の開館時間…10：00～17：00

名 神 集 中 工 事
◦工事規制区間・期間
　名神 吹田IC ～東名 春日井IC（上下線）
　５月13日㈪ ０：00～25日㈯ ６：00
　※ ５/18㈯、５/19㈰は規制を行いません。
◦夜間通行止め区間・期間
　吹田IC ～大津IC（上下線）
　５月13日㈪～25日㈯毎夜20：00～翌６：00
　※土日は通行止めを行いません。
◦IC夜間閉鎖
　瀬田西IC入口（大阪方面）※雨天順延
　５月20日㈪～22日㈬毎夜20：00～翌６：00
◦PA夜間閉鎖
　草津PA（東京方面）※雨天順延
　５月14日㈫～15日㈬
　毎夜19：00～翌６：00
　※詳しくは下記へお問合せください。
問合せ…NEXCO西日本お客様センター
　☎0120-924-863
※集中工事専用ホームページでもご覧

いただけます。
　http://www.refresh-nexco.jp

NHK-BS番組「にっぽん縦断 こころ旅2013」
エピソード大募集！

放送予定…６月10日㈪～６月16日㈰
　NHK-BSプレミアム
　月～金　 ７：45～ ８：00
　土　　　11：00～11：59
　日　　　11：30～12：29
応�募内容…次の内容を明記の上、ご応

募ください。
①住所　②お名前
③電話番号　④性別　⑤年齢
⑥滋賀県内の思い出の場所
⑦場所にまつわるエピソード

応�募方法…番組ホームページ、FAX、
はがき・封書で下記まで。
応募締切…５月21日㈫必着
応募先・問合せ…NHKふれあいセンター
☎0570-066-066（ナビダイヤル）
ナビダイヤルがご利用になれない場合
は☎050-3786-5000
FAX03-3465-1327
〒150-8001（住所不要）
　NHK「こころ旅」係
http://www.nhk.or.jp/kokorotabi/

～あなたのこころにある滋賀県内の思い出の場所はどこですか？～
　忘れられない風景や景色をエピソードを添えてご紹介ください。あなたのお便
りをもとに旅人火野正平さんが滋賀県を旅します。

全血献血の協力と骨髄バンク登録についてのお願い
日時…５月11日㈯ 
　10：00～12：00、13：00～16：00
場所…栗東駅前ポケットパーク
　 （栗東駅東側のウイングプラザとア

ル・プラザ栗東との間の広場）

※ 骨髄バンクは献血会場で登録ができ
ます。
問合せ…栗東ライオンズクラブ　
　☎553-2211　FAX554-0903

　　　　　　　　　　　　　図 書 館 だ よ り（５月１日～６月10日）
　https://www.rittocity-library-unet.ocn.ne.jp

市 立 図 書 館（本館）☎553-5700　FAX554-0792
市立栗東西図書館（西館）☎554-2401　FAX554-2501

　　※休館日…５月１日㈬・３日㈷・６日㈪～９日㈭・13日㈪・14日㈫・20日㈪・21日㈫・27日㈪・28日㈫・６月３日㈪・４日㈫・10日㈪です。

★５月のテーマ展示（本館・西館）　
　『父よ、母よ』
　誰にでも父・母はいる。健在の父母、
思い出の父母、そして父親・母親とし
ての自分のこと…。いろいろな思いが
詰まった本を集めて展示します。
★おはなし会（本館）
　日時…５月25日㈯ 
　14：00 ～（幼児）、15：00 ～（小学生）
 　場所…大会議室　テーマ…「みず」
　りっとうおはなしグループめるへん

★おはなしタイム（西館）
　日時…５月 11 日㈯ 11：00 ～
　場所…児童コーナー　
　内容…絵本の読み聞かせ ほか
■予約本諸証明コーナー受け取りサービス
　　　　　　　　　　（休館日限定）
　図書館休館日に、西館横・諸証明サ
ービスコーナー (栗東駅前・ウイング
プラザ２階)で予約本を受け取れます。
予約した館へお申込みください。
受�取日…図書館休館日で、諸証明サー

　ビスコーナーが開いている日
※ 年末年始や祝日など、諸証明サービ

ースコーナーが休みの日は除きます。
申込期限…
本館…休館日前日の13：30まで
西館…休館日前日の閉館時間まで
※ 詳しくは館内配布のチラシ、または

ホームページをご覧ください。

⑧
広告欄 　　　　有料広告掲載のお申込み・お問合せは　元気創造政策課�広報係　☎551-0641　　554-1123へFAX

※掲載している広告の内容などのお問合せは、直接広告主へお願いします。


