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広報

人口（８月1日現在）　人口66,673人　男33,298人　女33,375人　前月より 65人増　世帯数25,335世帯
この広報紙は古紙配合の再生紙とベジタブルインクを使用しています。

広告欄

☆りっとう

キラリ
さん

有料広告掲載のお申込み・お問合せは　元気創造政策課 広報係　☎551-0641　　554-1123へ
※掲載している広告の内容などのお問合せは、直接広告主へお願いします。

FAX

　このページは、さまざまな分野で活躍されている
市民、市内のボランティア・市民活動・生涯学習な
どのグループを紹介するコーナーです。

広報りっとうに関するご意見、ご感想は元気創造政策課�広報係へお寄せください。
　☎�551-0641　FAX�554-1123　Ｅメール：kohokocho@city.ritto.lg.jp

■活動を始めたきっかけは？
　もともと料理が好きでした。金勝小学校で給食
配膳員として働いていたとき、学校の先生に料理
を教えてほしいと頼まれ、教えるようになりまし
た。教えるなら、自分もしっかりと学ばないとい
けないと思い、料理やパン作り、お菓子作りを習
いに行くようになりました。

■東坂で朝市をされているそうですね
　東坂の農家の皆さんと、毎週土曜日に朝市を開
いており、野菜や花、私が焼いた天然酵母パンな
どを売っています。朝市でお客さんと話をする中
で、農業を体験したい、パンを焼いてみたいとい
う話が出て、いろいろな活動が生まれました。

■農業体験のことを教えてください
　朝市のお客さんに田植えを体験してもらったこ
とがきっかけで、広がっていきました。田植え、
草取りや稲刈りなど、米作りのさまざまな過程を
体験してもらっています。ほかに、ソバ栽培の体
験もやっており、収穫したソバを使った年越しそ
ばづくり体験も、毎年大晦日に行っています。

■ 自宅に手作りの石窯があるそうですね
　夫が作り始めたものなのですが、朝市のお客さ

んがレンガ積みを手伝ってくれ、皆さんの協力の
おかげで完成しました。この石窯で、天然酵母パ
ンのほか、ピザなども焼いています。

■今後やってみたいことは？
　農業の楽しさを伝え、農業に関心を持ってもら
いたいと思っています。そのために、地元の農産
物を使っていろいろなことに挑戦してみたいで
す。パン、そば、うどん、みそ作り、新しい料理
など、常に新しいことに挑戦したいと思います。

　“活動を通じて、人とのつながりがどんどん広
がり、多くの人の笑顔に出会い、刺激を受けてい
るという中井さん。無理せず、自然体で「農から
始める食育」に取り組まれています。”

中井あけみさん
（63 歳・下戸山）
６月に食育推進ボランテ
ィア表彰（内閣府特命担
当大臣表彰）を受賞。農
業体験指導、料理教室や
パン作りを通じて、農業
や食の魅力、大切さを伝
える活動を行っている。


