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「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間
　相談専用電話　 ☎0570-003-110

期間…９月９日㈪～９月15日㈰
　　　８：30～19：00
※ただし、土・日は10：00～17：00
内 容…差別や虐待、嫌がらせなど、高

齢者・障がい者の人権問題について
の相談

※ この期間以外にも、人権擁護委員・
法務局職員が相談に応じています。

問合せ…大津地方法務局 人権擁護課
　☎522-4673　FAX522-5317

10月１日現在で「住宅・土地統計調査」を実施
　この調査は、総務省統計局が実施す
る、私たちの住生活に関する最も基本
的で重要な統計調査です。全国の約
350万世帯を対象に行われます。
　９月上旬から知事が任命した調査員
が調査対象地域の確認を行います。そ
の後、調査対象として抽出された世帯
には、９月下旬から調査員が調査票を
持ってお伺いしますので、調査の趣旨
をご理解いただき、調査票への記入を

お願いします。今回から回答方法とし
てインターネットでの回答も可能にな
りました。
　調査内容は統計法により守られ、統
計の作成以外の目的に使用されること
は一切ありません。
問合せ…元気創造政策課 統計係
　☎551-0493
　FAX554-1123

平和祈念栗東市戦没者追悼式
　明治以来の戦役において国難に殉じ
られた戦没者を追悼するとともに、戦
後、永年続いている自由と平和の意義
を再認識することを目的に実施します。
日時…９月７日㈯ 10：00～
場所…なごやかセンター 集会室
内 容…次世代戦跡訪問参加者の発表、

献花　ほか
問 合せ…平和祈念栗東市戦没者追悼実行委員

会事務局（社会・障がい福祉課 社会福祉係内）
　☎551-0490　FAX553-3678

指 定 管 理 者 の 募 集

施 設 名 施 設 所 管 課

栗東市立
老人福祉センター

やすらぎの家
長寿福祉課

☎551-1940　FAX552-9320
ゆうあいの家

なごやかセンター

栗東市身体障がい者デイサービスセンター
社会・障がい福祉課

☎551-0113　FAX553-3678

～平成26年度から５年間の下記施設の指定管理者を募集します～

※ 募集要項などの配布および申請期間は、９月２日㈪から９月24日㈫までです。
詳しくは、施設所管課にお問合せください。

９月議会は４日に開会
　平成25年９月定例会は、９月４日
㈬から25日㈬までの22日間の会期で
行う予定です。
　本会議および委員会審査は、どなた
でも自由に傍聴できます。なお、開会
時間は９：30です。事情により日程
が変わることがあります。
問合せ…議会事務局
　☎551-0137　FAX551-0146

受 験手続き…申込用紙は、総務課に請
求。郵便請求は封筒の表に「採用試
験申込用紙請求（受験職種を明記）」
と朱書きし、返信用封筒（角形２号
に120円切手を貼り、宛先を明記）

を同封してください。
採用年月日…平成26年４月１日
申込み・問合せ…〒520-3088（住所記入不要）
　栗東市役所 総務課 人事係
　☎551-0103　FAX554-1123

市 職 員 採 用

申込期間…９月２日㈪～27日㈮の（土・日・祝を除く）８：30～17：15に受付
※郵送の場合は、締切日までに到着分のみ有効。受験資格の詳細などはお問合せ

ください。

職種・人数 受 験 資 格 第１次試験 第２次試験

保 育 士 ・
幼稚園教諭職

４人程度

昭和61年４月２日以降に
生まれた人で、保育士およ
び幼稚園教諭の両方の資格
を有する人（平成26年３
月末日までに両方の資格取
得見込みの人を含む）

期日…10月20日㈰
場所…栗東市役所
（教養・専門試験）

期日…11月中旬以降
（口述・作文・実技試験）
※ 日 時・ 場 所 は、

第１次試験合格
者に通知します。

９月４日 本会議（議案上程など）
　　11日～13日 本会議（個人質問）
　　17日～20日 各常任委員会
　　25日 本会議（委員長報告・採決）
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② 今月の納税など～【国民健康保険税４期、市営住宅使用料９月分、上下水道料金〈治田・

2014年版 県民手帳予約受付中!!
　盛りだくさんの内容が、ポケットに
入るコンパクトな一冊にまとめられて
いて便利です！
内容…
　①日記帳
　　月間予定表、週間予定表、過去５
　　年間の天気、滋賀県なんでも一番
　②各種最新統計資料
　　滋賀県や県内市町の各種統計データ
　③便利な生活情報
　　19市町別紹介ページ、県内官公
　　庁、施設一覧、暮らしの相談窓口
価格…１冊 500円（税込）
申 込み…９月20日㈮までに、元気創造

政策課 統計係または、各コミセンへ
※11月上旬にお渡しする予定です。
問合せ…元気創造政策課 統計係
　☎551-0493　FAX554-1123

★ 平成25年度の国民年金保険料額は、

１か月15,040円です。

　国民年金は、老後やもしものときに
あなたの大きな支えとなります。保険料
の納め忘れが続くと、老後の年金を受け
取ることができなくなるばかりか、障害
年金や遺族年金を受け取れない場合があ
ります。保険料はきちんと納期内に納め
ましょう！（納期（翌月末）から２年経
過すると時効により納められなくなりま
す。）国民年金には、保険料の納付免除制
度や後納制度（平成27年９月までの申込
み）などがあります。ぜひご相談ください。
【国民年金保険料はクレジットカード

　で納付できます】

　国民年金保険料を納めやすくするた

めに、クレジットカードによる支払い
ができるようになっています。
※ 「定額保険料」および「付加保険料

込みの定額保険料」のみ利用可能。
（過去の未払分、保険料を一部免除
されている場合は利用できません）

※ クレジットカードでの月払いには割
引はありません。

※ １年前納および６か月前納の割引額
は、現金納付する場合と同額です。

※ カード会社への支払回数は１回払い
のみです。

問合せ…草津年金事務所 国民年金課
　☎567-2220　FAX562-9638
　市役所総合窓口課 年金係
　☎551-0112　FAX553-0250

国民年金保険料は遅れずにきちんと納めましょう！

「元気創造まちづくり事業」
公開ヒアリングを開催

　平成26年度実施の栗東市市民社会
貢献活動促進基金補助金（元気創造ま
ちづくり事業）に申請された団体によ
る公開ヒアリングを開催します。
　申請団体の皆さんの活動内容や、活
動に対する思いを聞いてみませんか？
どなたでも参加できます。多くの皆さ
んの参加をお待ちしています！
日時…９月16日㈷
　　　13：30～17：00（予定）
場所…コミセン大宝東
　（JR栗東駅前ウイングプラザ３階）
申込み・問合せ･･･自治振興課 協働まちづくり係
　☎551-0290　FAX554-1123

全国瞬時警報システム（J
ジ ェ イ・ア ラ ー ト

-ALERT）の全国一斉訓練放送の実施
　気象警報や緊急地震速報などの緊急
情報を人工衛星を用いて瞬時に伝達する
全国瞬時警報システム（通称J-ALERT）
について、総務省消防庁により情報伝達
体制の万全を期すため、全国一斉自動放
送等試験が次のとおり実施されます。
　本市でも当日市内に設置している防
災行政無線（屋外拡声器）から試験放
送が２回流れます。市民の皆さんに
は、ご迷惑をお掛けしますが、ご理解
ご協力をお願いします。

日時…９月11日㈬　※予備日10月９日㈬
　１回目　11：00ごろ配信
　２回目　11：30ごろ配信
放送場所…防災行政無線
　（市内72カ所にある屋外拡声器）
放送内容…
　「これは試験放送です。」×３

　「こちらは防災栗東市です。」

　「下りチャイム」

問合せ…生活安全課 総合防災・危機管理係
　☎551-0109　FAX551-0149

９月１日から10日は
「屋外広告物適正化旬間」

　国土交通省では、９月１日から 10
日までを「屋外広告物適正化旬間」と
しています。これに合わせて、県およ
び市町が主体となって「屋外広告物ク
リーンキャンペーン」を実施します。
　このキャンペーンは、県内における
屋外広告物の適正化を図ることを目的
としており、市においても、９月２日
㈪に関係機関と連携し、市内パトロー
ルや違反広告物に対する是正指導、簡
易除却などを実施します。
問合せ…都市計画課 景観・まちづくり係
　☎ 551-0116　FAX552-7000

乳 幼 児 福 祉 医 療 費 受 給 券 の 更 新
　現在お持ちの乳幼児福祉医療費受給
券は、10月に更新するため、毎年所
得判定を行っています。前年分の所得
審査を行い、受給券の番号が変わる人
には、９月中に新しい受給券を郵送し
ます。10月になりましたら古い受給
券は返信用封筒でお返しください。
　なお、受給券の番号が変わらない人

にはお送りしませんので、現在お持ち
の受給券をそのままお使いください。
また受給券番号の変更の有無にかかわ
らず、ご加入の健康保険に変更のある
人は、総合窓口課に変更届を提出して
ください。
問合せ…総合窓口課 福祉医療係
　☎551-0316　FAX553-0250

栗 東 市 立 図 書 館 協 議 会 委 員 募 集
　図書館では、図書館サービスの充実
を図るため、さまざまな問題について
協議していただく委員を募集します。
募集人数…２人
応 募資格…市内在住、在勤の図書館に

関心のある20歳以上の人
委 嘱期間…平成25年11月１日～平成

27年10月31日

応 募方法…住所・氏名・電話番号を明記
の上、図書館の運営に関する抱負など
を800字程度にまとめた意見書を提出。

応 募締切…９月29日㈰ 17：00必着。
　（※郵送の場合は当日消印有効）
応募・問合せ…〒520-3016
　栗東市小野223　栗東市立図書館
　☎553-5700
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③治田西・治田東・栗東ニューハイツ・金勝（観音寺を除く）・六地蔵団地・トレセン内住宅〉】

「りっとう・ヤングステージ９th」出演者募集
実施日…平成26年１月25日㈯
　　　　13：00～16：00
場所…栗東芸術文化会館さきら 大ホ－ル
募集演目…①ダンスパフォ－マンス
　　　　　②和楽器演奏
応 募資格…市内在住・在学の園児から

18歳までの青少年（個人・グル－プ）
申込締切…９月27日㈮
※ 応募者多数の場合は、出演者（グ

ループ）の抽選で決定
申込み…出演希望の人は、市内各学

校・園および各コミセンにある申込
書に必要事項を記入し、下記事務局
まで提出してください。（FAX・持
参可）

問 合せ…栗東市青少年育成市民会議事務
局（学習支援センター内 生涯学習課）

　☎551-0496　FAX552-5544

平成26年度使用 滋賀県交通安全スローガン募集
　交通事故のない、安全で住みよい
湖国滋賀を築くため、交通安全キャン
ペーンなどに使用する「交通安全スロー
ガン」を県民の皆さんから募集します。
募集期間…９月20日㈮～10月31日㈭

　　　　（当日消印有効）
応募資格…県内在住・在勤・在学の人
　（作品は自作、未発表のものに限る）
応 募方法…作品１点につき、はがき１

枚を使用してください。作品が多数に
わたる場合は、はがき大の紙１枚につ

き１点の作品を記入し、まとめて封書
で送付してください。はがきおよび封
書には郵便番号・住所・氏名・年齢・
電話番号（学生の場合は学校名、学年）
を明記し、下記まで。（個人情報につ
いては、目的以外には使用しません）

応募・問合せ…〒520-8577
　大津市京町４丁目1-1
　滋賀県庁交通政策課内 
　滋賀県交通対策協議会事務局
　☎528-3682　FAX528-4837

「絵本の読み聞かせボランティア養成講座」参加者募集
～子どもたちに絵本を読み聞かせしたり、仲間と活動したりしたい人を募集します～

開 催 日 時 間 内 容

第１回 ９月26日㈭

９：30～11：30

事業の説明・子どもの現状
読み聞かせをすることの効果

第２回 10月２日㈬ ボランティアとは・絵本とは
第３回 10月８日㈫ 絵本の読み聞かせ方・選びかた・実技
第４回 10月15日㈫ 絵本の読み聞かせ方・選びかた・実技
第５回 10月22日㈫ 絵本の読み聞かせ方・選びかた・実技
第６回 10月29日㈫ 振り返り・まとめ
第７回 日程は講座の中でお伝えします。 実習

場所…老人福祉センター ゆうあいの家
対象…おおむね65歳以上の市内在住の人
※なるべく全回数参加できる人
定員…20人（※定員になり次第締め切り）

参加費…無料
申込み受付開始…９月２日㈪
申込み・問合せ…長寿福祉課 地域支援係
　☎551-0198　FAX551-0548

「認知症キャラバン・メイト養成講座」受講者募集
日時…11月12日㈫ ９：30～16：30
場 所…草津市立市民交流プラザ（南草津駅前）
対 象…次のいずれかの要件を満たす人

で、年間10回程度を目安に（最低実
施数３回）、「認知症サポーター養成講
座」の講師をボランティアで行える人

①認知症介護指導者養成研修修了者
②認知症介護実践リーダー研修修了者
③介護相談員
④ 公益社団法人認知症の人と家族の会

会員
⑤ その他認知症に関する基本的な知識

や介護経験などがあり、キャラバ
ン・メイトの業務を適切に実施でき
ると認められる人

受講料…無料
申 込み…10月11日㈮までに地域包括

支援センターへ
問 合せ…長寿福祉課 地域包括支援センター
　☎551-0285　FAX551-0548

よく噛
か

んで健康レシピコンクール
　よく噛むことは歯や全身の健康に
とって大切です。よく噛むことのでき
る料理のレシピコンクールを行います。
応 募内容…よく噛むことができ、歯お

よび全身の健康が期待できる料理。
独創性があり未発表の料理で「材料、
レシピ、調理後の写真、料理の特徴」

応募締切…10月31日㈭
審査…11月中旬
※ 材料・レシピ・調理後の
　写真・料理の特徴を審査
賞品…１位３万円、２位２万円
　　　３位１万円（※全て商品券）
応募方法…ホームページをご覧ください。
　http://shiga-da.org/
問合せ…滋賀県歯科医師会
　☎523-2787　FAX523-2788

　人と動物とが共存する豊かで健全な
社会を築くことを目的に開催!!
日時…９月22日㈰ 10：00～16：00
場所…竜王町総合運動公園
　ドラゴンハットおよび周辺施設
　（蒲生郡竜王町岡屋3333）
参加費…無料　※ペット同伴可
問合せ…滋賀県獣医師会
　☎526-1966　FAX528-2097

2013 しが動物フェスティバル

　いつもお世話になっているあの人に
あなたの思いを文字にした感謝や応援
メッセージを募集しています。
応募資格…県内在住・在勤・在学の人
応募内容…医療・看護・介護の職場で働

いている人への400字以内のメッセージ
応募方法…はがき、手紙、FAX、Ｅメー

ル、応募チラシ（ホームページからダウ
ンロード可）にメッセージのほか①住所
②氏名③郵便番号④年齢⑤電話番号⑥
学校⑦勤務先を記入　※匿名希望も可

応募締切…９月20日㈮ ※当日消印有
主催…滋賀県健康福祉部 医療福祉推進課
応募・問合せ…〒520-8585
　大津市鶴の里16-1
　びわ湖放送㈱ ありがとうメッセージ係
　☎524-0153　FAX524-0167
　Eメール arigato@bbc-tv.co.jp
　http://www.bbc-tv.co.jp/arigato

医療・看護・介護の職場で働く
人たちへの応援メッセージ募集!
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④

９月のイベント

　 　 　 ス 　 　 ポ 　 　 ー 　 　 ツ 　 ・ 　 イ 　 　  ベ 　 　 ン 　 　 ト 　 　 情 　 　 報 　

■自然観察コース【自然観察会】
～指導員やボランティアと歩く初秋の森～
日時…９月１日㈰、22日㈰
　　　13：30 ～ 15：00
場所…観察の森 園内
対 象…小学校高学年以上
参加費…無料　※申込み不要

持 ち物…雨具、筆記用具、あれば虫眼
鏡など

■ミニクラフト【木の実の壁飾り】
日時…９月８日㈰、22日㈰
　　　10：00 ～ 15：00
場所…観察の森 館内 　
対 象…どなたでも
参加費…50円(材料代)　※申込み不要

■自然観察コース  【親子観察会】
～親子で森の不思議を体感しませんか～
日時…９月８日㈰
　　　10：30 ～ 11：00
場所…観察の森 園内
対 象…親子で参加
　（小学校低学年とその保護者）
参 加費…無料　※申込み不要

持ち物…雨具、筆記用具、帽子など

　　　　　　　　　　　　☎ 554-1313
　　　　　　　　　　　　FAX 554-1662

http://www2.city.ritto.shiga.jp/mori/
 栗東自然観察の森

こころの健康づくり講演会
それって「うつ病」じゃない？

～うつ病の理解と対応～
日時…９月13日㈮ 19：00～20：30
　　　（受付18：30～）
場所…ウイングプラザ４階 研修室E
講 師…滋賀県立精神保健福祉センター 所

長・滋賀県立精神医療センター 主任部長
　辻本哲士さん
参加費…無料
※当日参加も可能です！
※ ウイングプラザ駐車場は、４時間まで無

料。駐車券を会場までお持ちください。
申込み・問合せ…健康増進課（なごや

かセンター内）
　☎554-6100　FAX554-6101 

日時…９月21日㈯ 10：00～14：00
場 所…栗東歴史民俗博物館敷地内　　

旧中島家住宅
内 容…旧中島家住宅のかまどを使って

ごはんを炊き、みそ汁などを作り、
昔ながらのお膳でいただきます。

対 象…どなたでも
　（※小学生以下は保護者同伴）

定 員…20人
　（※要事前申込み、応募多数の場合
　は抽選、９月11日㈬締め切り）
参加費…100円と米１合
※ 終了後、紙芝居を行います。かまど

めしを炊こう!!参加者以外の人もご
覧いただけます。（協力：栗東ふぁ
ざ～ず倶楽部）

博物館体験講座「かまどめしを炊こう !!」

企 画 展 「 馬 の ま ち 栗 東 」
会期…９月14日㈯～10月27日㈰
場所…栗東歴史民俗博物館 第２展示室
内 容…昭和初期に栗太郡治田村に置

かれた草津競馬場に関する資料や、

JRA栗東トレーニング・センター
と栗東の関わりを紹介

展示解説会…10月20日㈰
　　　　　　14：00～

※入館料は無料です。※ 詳しい展覧会の情報は博物館ホームページまで

日時…９月12日㈭ ※小雨決行、荒天中止
　受付８：30　出発９：00
集 合場所…なごやかセンター
※ 駐車場が限られています。乗り合わ

せ、または自転車などでお越しくだ
さい。

コ ース…なごやかセンター出発→灰塚
橋→五百井神社→上砥山→日吉神社
→栗東自然観察の森→なごやかセン
ター着

　約６㎞　２時間 30 分を予定

　（ボランティア観光ガイド同行）
対象…市内在住の 60 歳以上の人
参加費…300円（※当日支払い）
　（栗東市老人クラブ連合会所属の会
　員は100円）
持ち物…飲み物、健康保険証
※終了後、軽食を準備しています。
申込み…当日集合場所にて受付
問合せ…栗東市老人クラブ連合会事務局
　（火～金曜日 10：00～15：00）
　☎554-6108　FAX554-6106

第９回 ふれあい健康ウォーキング

※栗東自然観察の森…９月の休園日は、２日㈪・３日㈫・９日㈪・10日㈫・17日㈫・18日㈬・19日㈭・24日㈫・25日㈬・26日㈭・30日㈪です。
※栗東歴史民俗博物館…９月の休館日は、２日㈪～13日㈮・17日㈫・24日㈫・30日㈪です。

　　　　　　　　　　　　☎ 564-7327
　　　　　　　　　　　　FAX 564-7641

http://www.shiga-fukushi-center.com/
 滋賀県立障害者福祉センター

■第30回水泳記録会
日時…11月17日㈰
【第１部】水中チャレンジ！
　　　　　９：30～12：00
【第２部】記録会
　　　　　13：00～16：30
場所…滋賀県立障害者福祉センター

プール（草津市笠山）
対象…小学生以上の障がいのある人、

障がいのない人
定員…
【第１部】先着40人
（ただし、障がいのない人は20人まで）
【第２部】先着90人
（ただし、障がいのない人は30人まで）
参加費…無料
申込期間…９月１日㈰～10月６日㈰
申込み・問合せ…滋賀県立障害者福祉センター

☎564-7327　FAX564-7641

こ ど も の 健 康 週 間
記 念 公 開 講 座

日時…10月13日㈰ 13：30～16：00
場所…滋賀県立男女共同参画センター

視聴覚室（近江八幡市鷹飼町80-4）
内容…【基調講演】「不登校の子どもの

理解とその対応について」【シンポジウ
ム】テーマ「不登校の子どもを理解する
～今、求められる支援とは～」　など

対象…どなたでも　参加費…無料
定員…100人（※先着順）
申込み…10月１日㈫までに電話もし

くは、FAX・Eメールで下記まで。
問合せ…滋賀県立小児保健医療センター 

保健指導部内 滋賀県小児保健協会事
務局　☎582-8429　FAX582-6304

Eメール mcfc-hoken@pref.shiga.lg.jp

 栗東歴史民俗博物館 　　　　　　　　☎ 554-2733　FAX 554-2755
　　　　　　　　　　　　            http://www2.city.ritto.shiga.jp/hakubutsukan/
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※栗東芸術文化会館さきら…９月の休館日は、２日㈪・９日㈪・30日㈪です。
※栗東市民体育館ほか市内体育施設…９月の休館日は、２日㈪・９日㈪・17日㈫・24日㈫・30日㈪です。 ⑤

 栗東市体育協会（栗東市民体育館内）　　　　　　　　　　☎ 553-4321
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX 553-4379

　  ベ 　 　 ン 　 　 ト 　 　 情 　 　 報 　

日時…10月11日㈮
　　　15：00～16：00
場所…コミセン大宝東 大会議室
　　　（ウイングプラザ３階）
内 容…気をつけたい子どもの冬の病気
講師…三愛小児科医師　福井徹哉さん
対 象…市内在住の０～３歳児の親子
定員…45組（※先着順）
参加費…無料
申込期間…９月17日㈫ ～21日㈯ 
　　　　　９：00 ～ 17：00
申 込み・問合せ…地域子育て包括支援

センター（大宝東児童館内）
　☎551-2370　FAX551-2330
※電話、来館受付（本人「家族」分のみ）

子育て講座
「気をつけたい子どもの冬の病気」

■第19回市民サッカーフェスタ栗東
　2013　中学生の部
日時…10月５日㈯ ９：30～
場 所…JRA栗東トレーニング・セン

ター グラウンド
対象…市内在住・在学の人
参加費…１チーム1,000円
申 込み…９月14日㈯～28日㈯に市民

体育館へ
問合せ…市民体育館
　☎553-4321　FAX553-4379

■第37回市民陸上カーニバル
日時…11月3日㈷ ９：30～
場所…野洲川運動公園 陸上競技場
対象…市内在住・在勤・在学の人
参加費…無料
種 目…
一 般男子の部：100m、400m、800m、
　1500m、3000m、４×100mリレー、
　４×400mリレー、走幅跳、三段跳、
　走高跳、砲丸投、円盤投
一 般女子の部：100m、200m、800m、
　1500m、４×100mリレー、走幅跳、
　走高跳、砲丸投、円盤投
マ スターズ男子・女子（年齢別）：
　100m、200m、1500m、3000m、
　走幅跳、砲丸投、円盤投
小学生の部：100m、1000m、４×100m
　リレー、走幅跳、走高跳、ソフトボール投
中 学生男子の部：100m、400m、800m、
　1500m、3000m、４×100mリレー、
　走幅跳、三段跳、走高跳、砲丸投、
　円盤投
中 学生女子の部：100m、200m、800m、
　1500m、４×100mリレー、走幅跳、
　走高跳、砲丸投、円盤投
申 込み…10月19日㈯までに市民体育

館へ。当日申込み不可。
問合せ…市民体育館
　☎553-4321　FAX553-4379

■第40回市民武道祭
日時…11月4日（振休） ９：30～
場所…市民体育館
対象…市内在住・在勤・在学の人
参加費…無料
申込み・問合せ…市民体育館
　☎553-4321　FAX553-4379

■第22回市民ビーチボールバレー大会
日時…11月10日㈰ ９：30～
場所…市民体育館
対象…市内在住・在勤の人（18歳以上）
参加費…1チーム500円、個人100円
部門…男子の部、女子の部、男女混合の部
申込み・問合せ…10月18日㈮までに
　参加費を添えて市民体育館へ　
　☎553-4321　FAX553-4379

■ 第33回栗東市ソフトボール選手権大会
日時…10月13日㈰ ９：00～
　　　予備日10月20日㈰
場所…野洲川運動公園 ソフトボール場
対象…市内事業所・クラブのチーム
　　　（高校生以上）
参加費…１チーム1,000円
申 込み・問合せ…10月４日㈮
　16：00までに市民体育館へ
　☎553-4321　FAX553-4379

■栗東市テニス協会 男子シングルス・
　女子ダブルス大会
日時…10月13日㈰ ９：00～16：00
　　　予備日10月20日㈰
場所…野洲川運動公園 テニスコート
対象…市内在住・在勤・在学の人
参加費…2,000円　※当日支払い
申込み…10月４日㈮までに市民体育

館へ。電話受付不可。
問合せ…テニス協会（堂坂）
　　　　☎553-8382

日時…９月28日㈯
　　　13：30～15：30
場 所…ピアザ淡海 滋賀県立県民交流

センター 205会議室
内容…講演「ストーマケアについて」
　（演題未定）、個別相談会など
講師…草津総合病院
　皮膚・排泄

せつ

ケア認定看護師
　平井詠子さん
対象…オストメイトとその家族
参加費…無料（参加自由）
問 合せ…日本オストミー協会
　滋賀県支部 支部長 谷口
　☎・FAX562-1773

オストメイト「地域相談会」

■第56回栗東クロスカントリー大会
日時…11月24日㈰ ９：15～（雨天決行）
場所…野洲川運動公園 陸上競技場
種別…３種目 12 部門
① 10.0㎞ 一般男子 ･ 女子
② 3.0㎞ 一般男子 ･ 女子
　（①・②は中学生以下は参加できません。）
③ 3.0 ㎞中学生男子・女子
④1.5㎞小学生男子･女子(小学４年生以上)
参 加費…一般 2,000円、中学生1,000円、

小学生 500 円　※参加者には参加賞あり
表 彰…①～③部門は１～３位に賞状お

よび賞品、４～８位には賞状を授与。
　④部門は学年、男女別１～３位に賞
　状および賞品を授与。
申 込み・問合せ…10月４日㈮までに市民

体育館へ　☎553-4321　FAX553-4379

　古新聞や空き缶を持参し、リサイク
ルに協力していただいた人には、綿菓
子を進呈します。ぜひ遊びに来てくだ
さい。併せて、まつりを手伝っていた
だけるボランティアも募集していま
す。興味のある人は、むつみ園までご
連絡ください。
日時…９月21日㈯ 10：30～15：00
場所…むつみ園（草津市山寺町）
内 容…野菜販売、自主製品販売、模擬

店、抽選会、バンド演奏、フラダン
スなど

問合せ…むつみ園
　☎565-1456　FAX563-1133

むつみ園 ふれあいまつり



広報りっとう　2013. ９. １

　　　　　保　　　健　　　だ　　　よ　　　り　

⑥
『予約・問合せは、健康増進課  ☎554-6100  FAX554-6101まで』

乳幼児健康診査（９月11日～10月10日）

健 診 内 容 対 象 児 期 日

４ か 月 児

平成25年５月１日から
平成25年５月15日生まれ

９月18日㈬

平成25年５月16日から
平成25年５月31日生まれ

10月４日㈮

1 0 か 月 児

平成24年10月16日から
平成24年10月31日生まれ

９月11日㈬

平成24年11月１日から
平成24年11月15日生まれ

９月27日㈮

平成24年11月16日から
平成24年11月30日生まれ

10月９日㈬

１歳６か月児
（幼児･保護者歯科健診含む）

平成24年３月１日から
平成24年３月17日生まれ

９月12日㈭

平成24年３月18日から
平成24年３月31日生まれ

９月26日㈭

平成24年４月１日から
平成24年４月15日生まれ

10月10日㈭

２歳６か月児
（歯科健診含む）

平成23年３月16日から
平成23年３月31日生まれ

９月19日㈭ 
(※午前)

平成23年４月１日から
平成23年４月15日生まれ

10月３日㈭
(※午前)

３歳６か月児
（歯科健診･尿･視力

検査含む）

平成22年３月16日から
平成22年３月31日生まれ

９月19日㈭

平成22年４月１日から
平成22年４月14日生まれ

10月３日㈭

受付時間 13：15～14：15（※２歳６か月児健診は 9：00～9：45）
場 所 なごやかセンター

持 ち 物

母子健康手帳、問診票、すくすくカード、
バスタオル（４か月～１歳６か月児健診）、
歯ブラシ・コップ（１歳６か月～３歳６か月児健診）

◦ 問診票は事前に記入してお持ちください。問診票がない
人は、受付順が遅くなる場合があります。

◦ １歳６か月児健診・３歳６か月児健診で歯が汚れていな
い場合、歯ブラシを使用しないことがあります。

◦ １歳６か月児健診の保護者歯科健診のときは、口紅を拭
いておいてください。

◦ ２歳６か月児健診で歯ブラシを忘れた場合、染め出しが
できないことがあります。

◦ ３歳６か月児健診では尿検査があります。おしっこを我慢
できない場合は、きれいな容器に入れてお持ちください。

◦ ３歳６か月児健診では視力検査があります。事前に自宅
で練習してきてください。（練習方法は、すくすく手帳
をご覧ください）

◦ 悪天候や体調不良などで来所できない場合はご連絡くだ
さい。

小児救急・二次救急診療当番のご案内

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地

済 済生会滋賀県病院 552-1221  栗東市大橋２丁目4-1

守 守 山 市 民 病 院 582-5151  守山市守山４丁目14-1

草 草 津 総 合 病 院 563-8866  草津市矢橋町1660

野 野 洲 病 院 587-1332  野洲市小篠原1094

近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目34-52

●救急医療ネットしが
　http://www.shiga.iryo-navi.jp/
●湖南広域消防局内　☎553-3799
※市ホームページにも掲載しています http://www.city.ritto.shiga.jp/

診療科目…主に内科、小児科　
診療日…日曜日、祝日、年末年始
診療時間…10：00 ～ 20：00（受付19：30 まで )
　　　　　☎・FAX566-3999
場所…草津市大路２丁目11-51 サンサンホール内
　　（草津警察署の隣）
※注意事項　
　◦入院や手術はできません。
　◦ 各種健康保険証、その他の医療受給者証をお持ちくだ

さい。
　◦診察料（現金）をご用意ください。
　◦ 症状によっては診察できない場合があります。必ず事

前に症状を電話かFAXでお伝えください。

期 日 場 所 受 付 時 間

９月20日㈮ コ ミ セ ン 治 田 西

9：00 ～ 10：30
９月24日㈫ なごやかセンター
９月27日㈮ コ ミ セ ン 葉 山
10月４日㈮ コ ミ セ ン 大 宝 東

乳 幼 児 健 康 相 談

湖 南 広 域 休 日 急 病 診 療 所

救 急 医 療 情 報 案 内

　　　　  　　　　小児救急　　  二次救急（内科・外科系）

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

済 済 野 野 済 済 守 守 近 草 済 野 済 草

８ ９ 10 11 12 13 14

野 済 野 野 済 済 守 守 近 草 済 済 守 草

15 16 17 18 19 20 21

済 守 野 野 済 済 守 守 近 草 済 草 守 済

22 23 24 25 26 27 28

済 草 野 野 済 済 守 守 近 草 済 草 済 済

29 30

守 草 野 野

2013年
９月
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⑦

健康増進課（なごやかセンター内）　☎554-6100　FAX554-6101

『広報４月１日号折込の「健康づくりカレンダー」を参照してください』

生活習慣病相談・その他の健康相談・
禁煙相談・一人暮らしの人の健康相談（予約制）

期 日 受 付 時 間 相談担当者

９月２日㈪
10月７日㈪

13：30 ～ 15：30
保 健 師
管理栄養士

場所…なごやかセンター

※ 検診は自覚症状のない人が対象です。自覚症状のある
人、受けようとする臓器に関して医療機関において治療
中あるいは経過観察中の人は対象外です。

※ 受診料無料の人…
　①70歳以上の人
　② 65歳以上の人のうち、後期高齢者医療制度の加入者

で後期高齢者医療被保険者証を受付で提示した人
　③ 受診料免除決定通知書を受付で提出した人（生活保護

世帯、市民税非課税世帯の人が対象です。受診希望日
の１週間前までに印鑑をお持ちの上、健康増進課に申
請してください。事後申請は認められません。）

※ 検診の結果、精密検査や治療が必要な場合は、保険診療
など自己負担が生じることがありますので、医師とご相
談ください。

～集団検診バスによる検診～
■胃がん検診　40歳以上の人（予約制）
　検査内容…バリウム検査
■肺がん検診　40～64歳（予約制）
　肺がん・結核検診　65歳以上（予約制）
　受診者全員：胸部レントゲン検査
※ 喫煙歴により、喀

かく

たん検査も実施（喀たん検査のみ受診
することはできません）。

★ 喀たん検査の対象…50歳以上で喫煙指数〔１日本数×
年数〕600以上の喫煙歴のある人

※検診は１人につき年１回です。
※ 65歳以上で肺がん・結核検診を受ける人は、医療機関

での結核検診（胸部レントゲン検査）は受けないでくだ
さい。

※ 当日、胃がん検診も受診する人は、必ず先に肺がん検診
を受けてから胃がん検診を受けてください。

【胃がん検診を受診できない人】
・ 胃や腸の手術を受けた人、胃腸などの病気で治療中また

　     子育て情報　地域子育て支援センター　　　　　　　　　　　　　　
治田西カナリヤ第三保育園内　☎553-3907　FAX553-3908
大 宝 東 児 童 館 内 　☎551-2370　FAX551-2330

金 勝 児 童 館 内 　☎558-3527　FAX558-3527※地域子育て包括支援センターだよりは、児童館やコミセンなどにあります。

人見知りについて
　生後６～７か月くらいになって、お
父さん、お母さん以外の人が近づくと
機嫌が悪くなったり、こわばった表情
になったり、泣き出したりといった
「人見知り」をするという相談をよく
受けます。知らない人を見ると穴のあ
くほどじっと見つめたり、泣きべそを
かきだしたり…。これが人見知りの始
まりです。でも、お父さん、お母さん
が抱っこしていれば大丈夫です。赤

ちゃんは安心して「この人は安心でき
る人かなぁ」と観察をしています。
　せっかくかわいがってくれているの
に…と考えて、例えば、おじいちゃん
やおばあちゃん、親戚の人たちに無理
やり抱っこさせようとしていません
か？　そのたびに泣かれてなんだか悪
いような気がすることがありません
か？　そんなときは、赤ちゃんにゆっ
くり観察する時間をあげてください
ね。
　お父さん、お母さんに抱っこされ

ながら観察している赤ちゃんは、「こ
の人は安心」「いつも会う人だ」と確
認できると自然に抱っこされるもので
す。
　いずれにしても、人見知りは保育園
や幼稚園に通い始めたり、周りの友達
と接する機会が増えたりすることで少
しずつなくなっていくので安心してく
ださい。

項目 胃がん検診
肺がん検診

肺がん・結核検診

期日

場所

９月 18 日㈬
コミセン葉山
９月 25 日㈬

なごやかセンター
９月 25 日㈬

なごやかセンター
10 月２日㈬
コミセン治田

定員 各日 50 人 100 人

受診料 900 円
胸部レントゲン 600 円
★喀たん検査 700 円

受付時間 9：00 ～ 11：30（30 分ごとに予約受付）
申込み 事前に電話で健康増進課へ

が ん 検 診 の ご 案 内

は医療機関で経過をみている人
・バリウムによるアレルギーをおこしたことがある人
・消化管癒着などによる狭

きょう

窄
さく

またはその疑いのある人
・心不全、腎不全および透析などで水分制限を受けている人
・嚥

えん

下
げ

（のみ込み）が困難な人
・妊娠中あるいは授乳中の人
・極度の便秘症の人
【肺がん検診を受診できない人】
・ 肺の手術を受けた人、肺の病気で治療中または医療機関

で経過をみている人
・妊娠中の人
※ 申込み後、送付するご案内をよくご覧いただき、当日お

越しください。
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広報りっとうの点字版・音声版（カセットテープ）のお
申込みは元気創造政策課 広報係までご連絡ください。
　元気創造政策課 広報係　☎551-0641　FAX554-1123

広告欄 

　　　　　　　　　　　　　図 書 館 だ よ り（９月１日～10月10日）
　https://www.rittocity-library-unet.ocn.ne.jp

市 立 図 書 館（本館）☎553-5700　FAX554-0792
市立栗東西図書館（西館）☎554-2401　FAX554-2501

※休館日…９月２日㈪・３日㈫・９日㈪・10日㈫・16日㈷・17日㈫・18日㈬・23日㈷・24日㈫・25日㈬・30日㈪、10月１日㈫・７日㈪・８日㈫です。

　　　　有料広告掲載のお申込み・お問合せは　元気創造政策課 広報係　☎551-0641　　554-1123へFAX
※掲載している広告の内容などのお問合せは、直接広告主へお願いします。

★９月のテーマ展示（本館・西館）
『歳を重ねるのも悪くない』
　人はいろんな経験を積んで年を重ね
ていく。そしてそれだけ人としての豊
かさが備わってくる。さあ、人生の後
半戦。趣味を極める、スポーツを始め
る、思い切って海外生活など、のびの

びと生きることを楽しみましょう。
★おはなし会（本館）
　日時…９月28日㈯
　14：00～（幼児）
　15：00～（小学生）
　場所…大会議室　テーマ…「よる」
　りっとうおはなしグループめるへん

★おはなしタイム（西館）
　日時…９月14日㈯ 11：00～
　場所…児童コーナー
　内容…絵本の読み聞かせほか

★新しく入った本の紹介は、図書館発行の
新着案内やホームページをご覧ください。

★土・日の開館時間…10：00～17：00

日時…10月６日㈰
　　　10：00～16：00
場所…大津びわ湖合同庁舎
　（大津市京町3-1-1）
内 容…不動産登記、相続、贈与、会

社・法人登記、土地の境界、人権擁
護、戸籍、国籍、供託、公証（遺言
など）に関する相談など

※相談無料
※当日の受付可、ただし予約優先
申込締切…10月４日㈮ 17：00
申込み・問合せ…　
　大津地方法務局 総務課
　☎522-4772　FAX528-2204

訪問看護就職説明会
日時…10月５日㈯
　　　13：00～16：00
場所…滋賀県立男女共同参画センター

（近江八幡市鷹飼町80-4）
内 容…訪問看護ステーションと介護福

祉施設について、現場で勤務する職
員からの説明や就業相談など

対象…保健師・助産師・看護師・准看
護師などで訪問看護ステーションな
どの地域の医療福祉および看護を支
える施設への就業を希望する人

参加費…無料　※申込み不要
問合せ…滋賀県ナースセンター
　☎564-9494　FAX562-8998

高 速 道 路 事 務 所 か ら の お 願 い
　７月17、18日に滋賀県内の高速道
路で交通死亡事故が発生しました。
　深夜の運転時間帯は、眠気により注
意力が低下します。眠気を感じたら、
迷わず休憩施設で早めの休憩をとり、
リフレッシュ後出発してください。
　また故障や事故などでやむを得ず高
速道路上に停車する場合は、車両の後
方に停止表示器材（三角停止表示板）

の設置が義務づけられています。三角
停止表示板設置後、路肩ガードレール
の外側の安全な場所に避難してくださ
い。高速道路利用の際には、三角停止
表示板などを携行していただきますよ
う重ねてお願いします。
問 合せ…NEXCO西日本滋賀高速道路

事務所 管理第二課
　☎552-2284　FAX553-9194

　税関では、お預かりしている次の通
貨・証券などをお返ししています。心
当たりの人は税関へお問合せくださ
い。本人だけでなく、家族の人も問合
せや返還請求をすることができます。
① 終戦後外地から引き揚げて来られた

人々が、上陸地の税関または海運局
に預けた通貨・証券など

② 外地の総領事館や日本人自治会など
に預けられた通貨・証券などのうち、
その後日本に返還されたもの

※ 保管証券返還のご案内は、大阪税関
ホームページでもご覧いただけます。

　http://www.customs.go.jp/osaka/
問合せ…
　◦大阪税関 監視部 取締総括部門
　　〒552-0022
　　大阪市港区海岸通２丁目1-4
　　☎06-6576-3115　FAX06-6573-6191
　　受付時間…８：30～17：00
　　（土・日・祝を除く）
　◦大阪税関 京都税関支署 滋賀出張所
　　 〒525-0032　草津市大路２丁目

11-51 草津合同ビル内
　　☎564-3410　FAX564-3412

税関からのお知らせ 全国一斉！法務局休日相談所


