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①～児童手当10月期（６月～９月分）の支払いは10月10日㈭です～　問合せ…子育て応援課　☎551-0114

会 場 実 施 日 受付時間
金 勝 小 学 校 10月18日㈮

13：00 ～
　13：30
(厳守)

葉 山 小 学 校 11月14日㈭
葉山東小学校 11月１日㈮
治 田 小 学 校 11月20日㈬
治田東小学校 10月２日㈬
治田西小学校 10月29日㈫
大 宝 小 学 校 10月25日㈮
大宝東小学校 10月28日㈪
大宝西小学校 10月15日㈫

　平成26年４月に小学校へ入学する幼
児の「就学時健康診断」を次のとおり実
施します。この健康診断は、学校保健安
全法に基づき小学校入学前に心身の発達
状況や疾病の有無などを診断し、治療勧
告や保健上必要な助言を行うために実施
します。必ず受診してください。
受�診対象幼児…平成19年４月２日～

平成20年４月１日生まれの幼児
※�対象者には、８月末にはがきで通知

しています。

※�各小学校とも駐車スペースが限られて
います。車での来場はご遠慮ください。

※�指定の期日に受診できないときは、
事前に下記までご連絡ください。
問合せ…学校教育課 学校保健係
　☎551-0130　FAX551-0149

平成26年度
小学１年生の健康診断

大津湖南都市計画の一部変更
に係る縦覧の実施について

　次の都市計画決定を変更するにあた
り当該都市計画の案を縦覧します。
　市内在住の人と利害関係人は、期間
内に意見書を提出することができます。
大�津湖南都市計画道路…3･4･32下鈎出庭

線、3･4･88出庭林線の線形等の一部変更
縦覧期間…10月16日㈬～30日㈬
縦覧図書の設置場所…
　都市計画課（市役所２階）
問合せ…都市計画課 計画係
　☎551-0116　ＦＡＸ552-7000

「住民カード」の発行と暗証番号の登録を臨時受付

「協働事業提案」公開プレゼンテーション＆「元気創造まちづくり事業」公開ヒアリング
　平成26年度実施の「協働事業提案」に
応募した団体の事業を審査する公開プレ
ゼンテーションと９月16日㈷に予定して
いた（台風のため延期）元気創造まちづ
くり事業公開ヒアリングを開催します。
日時…「協働事業提案」公開プレゼンテーション

　10月19日㈯ 10：00～11：30
　「元気創造まちづくり事業」公開ヒアリング
　10月19日㈯ 14：00～17：00
場所…コミセン大宝東（ウイングプラザ３階）
問合せ…自治振興課 協働まちづくり係
　☎551-0290　ＦＡＸ554-1123

　市では、市営住宅入居者の募集を６
月と11月の年２回行っており、募集
案内についてはそれぞれ１カ月前の広
報りっとうに掲載してきました。
　しかしながら、９月15日から16日
にかけて発生した台風18号の影響に
より、一級河川の堤防の決壊や土砂崩
れなど、これまで経験したことのない
災害が発生しました。
　中でも家屋の被害が発生し、自宅が
罹
り さ い

災したため避難所に入られた人も多
数おられます。そのような中、市では
被災者支援のため、市営住宅への受け

入れを行うこととしました。
　つきましては、市営住宅入居者の
募集を11月に予定しておりましたが、
このような事情により平成25年度第
２回（11月）定期募集を被災者対応
のめどが立つまで延期させていただき
ます。なお、場合によっては中止させ
ていただくこともありますので、ご理
解いただきますようお願いします。今
後の募集に関しては、広報りっとうで
お知らせしますのでご確認ください。
問合せ…土木管理課 住宅係
　☎551-0347　FAX552-7000

平成25年度 第２回（11月）定期募集の延期について

　「住民カード」の発行と暗証番号の
登録を臨時で受け付けます。暗証番号
を登録すると、土・日・祝日も自動交
付機（市役所１階）で、住民票や印鑑
証明書を取得できます。
日時…10月19日㈯ ８：30～17：15
場所…総合窓口課（市役所１階）
■「住民カード」への暗証番号の登録
必�要書類…①「印鑑登録証」または暗

証番号未登録の「住民カード」②本
人確認ができる顔写真付きの身分証
明書（運転免許証やパスポートなど）
※顔写真が無い場合は、即日登録不
可。③認印（実印も可、ゴム印不可）
方�法…カードの持ち主本人が窓口で申

請。必要書類①②を確認の上、暗証

番号の登録を行う。（※代理人不可）
手数料…無料
※�従来の「印鑑登録証」も「住民カー

ド」に交換可
■「住民カード」の発行
　住民カードは原則、印鑑登録すると
きに発行します。また、カードを紛失
した場合は、印鑑登録が再度必要です。
方�法…印鑑登録する本人が必要書類②

と登録する印鑑を持参し、窓口で発行
手数料…350円
※�当日は、各種証明書の発行業務も実

施。ただし、住民異動の手続きおよ
び税証明書の発行業務は行いません。
問合せ…総合窓口課 総合窓口係
　☎551-0110　FAX553-0250
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② 今月の納税など～【固定資産税３期、国民健康保険税５期、介護保険料４期、市営住宅使用料10月分、上下水道料金

上 下 水 道 管 路 調 査 の お 知 ら せ

日時…平成26年２月13日㈭
　　　14：00～16：00
　　　（受付13：00～）
場�所…立命館大学びわこ・くさつキャ

ンパス（草津市野路東1-1-1）
受付期間…10月21日㈪～11月８日㈮
　９：00～17：00（土・日・祝を除く）
申込書配布および受付場所…
　上下水道課（市役所１階）
問�合せ…滋賀県建設技術センター
　☎565-0216　ＦＡＸ565-0108
　ホームページhttp://www.sct.or.jp/
　上下水道課 上下水道業務係
　☎551-0123　FAX554-3866

平成25年度
下水道排水設備工事責任技術者試験 子ども・子育てに関する調査にご協力ください

　栗東市では、平成24年度に公布さ
れた「子ども・子育て支援法」に基づ
く新たな子ども・子育て支援の制度（子
ども・子育て支援新制度）の下で、教
育・保育・子育て支援の充実を図るた
め、５年間を一期とする子ども・子育
て支援事業計画を策定する予定です。
　今回、次の人を対象に教育・保育・
子育て支援に関する「現在の利用状況」
や「今後の利用希望」を把握し、上記
の計画で確保を図るべき「利用人数な
どの見込み」を適切に設定できるよう、
調査を実施します。
　今後の栗東市における子育て支援に

おいて重要な資料となるものですの
で、ご協力をお願いします。
対�象…市内在住で就学前の児童または

小学１～６年生までの児童がいる世
帯から3,000人を無作為抽出
調査方法…郵送による調査票の発送・回収
調査期間…10月10日㈭～25日㈮
※�子ども・子育て支援新制度について

の詳細は、内閣府ホームページをご
覧ください。

　�http://www8.cao.go.jp/shoushi/
shinseido/index.html
問合せ･･･子育て応援課 子育て支援係
　☎551-0114　ＦＡＸ552-9320

栗東市の高齢福祉施策について

　行政相談委員は、国の事務に関する
苦情などの相談を受け付け、助言や関
係行政機関への通知などを行っていま
す。
日�時…毎月10日・20日
　　　９：00～12：00
　　　（土・日・祝の場合は、次の平日）
場所…なごやかセンター 相談室
行�政相談委員…
　奥村眞成・永尾道雄・鈎敦子
※相談無料、予約不要、秘密厳守
行政相談週間…10月21日㈪～27日㈰
問�合せ…滋賀行政評価事務所 行政相談課
　☎0570-090-110
インターネットによる行政相談の受付…
　�ht tps ://www.soumu.go . jp/

hyouka/gyousei-form.html

ご存じですか？行政相談委員
～困ったら一人で悩まず行政相談～

す�こやか住まい助成事業…既存住宅の
バリアフリー化のための小規模改造につい
て、その費用を一部助成。所得制限あり。

紙�おむつ費用助成事業…在宅で、おむ
つが必要な人に、その費用を一部助成（介
護認定「要介護３」以上、所得制限あり）。
入院・施設入所期間中は支給不可。

徘
はいかい

徊高齢者家族支援サービス…認知症によ
　�り徘徊症状のある高齢者を介護している家族

が安心して介護ができるよう、GPSを利用し
て位置情報を提供。利用者負担は、月額525
円、位置情報提供料は、1回につき210円。

緊�急通報システム事業…急病、火災など
の緊急事態が発生した場合に、簡単な操
作で消防署や協力員へ連絡ができる機器
を設置。高齢者ひとり暮らしおよび高齢

者世帯が対象。利用者負担は月額500円
配�食サービス事業…栄養バランスのとれ

た昼食を提供し安否確認を行います。栄養
改善が必要なひとり暮らし高齢者および高
齢者世帯のうち、特に調理困難と認められ
る人。利用者負担は１食につき400円。

福�祉タクシー運賃助成券交付事業…通院
のために乗車・降車の介護を要し、交通手段
をタクシーに依存している人に、市指定タク
シー会社で利用可能な高齢者福祉タクシー運
賃助成券（月額2,000円）を交付。介護認定
「要介護１」以上、高齢者ひとり暮らしまた
は高齢者世帯で非課税世帯の人が対象。ただ
し、他の施策で助成を受けている人は除く。
問合せ…長寿福祉課 高齢福祉係
　☎551-1940　ＦＡＸ552-9320

第27回 大津矯生展
日時…10月11日㈮～15日㈫
　　　10：00～20：30
　　　（15日は17：00まで）
場所…パルコ大津店
　　　（大津市打出浜14-30）
内�容…
　①刑務所の作業製品の展示販売
　②�刑務所作業のほか、刑務所などで

実施する各種指導に関する広報
主�催…滋賀刑務所、矯正協会刑務作業

協力事業部
問合せ…滋賀刑務所 
　☎537-3271　ＦＡＸ534-8472

調査期間・時間 調 査 対 象 調 査 内 容 委託業者 問 合 せ

水
道
管
路
調
査

10月中旬～
　　　11月中旬
８：30～17：00

平成24年度中に給水管の新
設、移設、修理のいずれか
の工事を実施された家庭
（一戸あたり10分程度）

水道メーター
ボックスの開閉、
バルブ位置およ
び種類の確認

㈱パスコ

上下水道課
上下水工務係
☎551-0122
ＦＡＸ554-3866

下
水
道
管
路
調
査

11月～12月
８：30～17：00

平成24年度中に公共汚水桝
ます

を設置された家庭および下
水道管を布設した地域
（一戸あたり約５分程度）

公共汚水桝設
置位置（測量）
および構造の
確認

㈱かんこう

上下水道課
上下水道業務係
☎551-0123
ＦＡＸ554-3866

　上下水道課では、日々の維持管理や災害発生時の緊急な対応に備え、毎年「水道
施設台帳」・「下水道管路台帳」を更新しています。
　本年度も、下記のご家庭を対象に調査員が訪問し、現地調査を行います。皆さん
のご協力をお願いします。

※�調査員は腕章を着用し、市発行の身分証明書を携帯していますので、必要に応
じ、提示を求めてください。

※敷地内に立ち入る時は、原則、事前に声をかけさせていただくことにしています。
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③〈葉山・葉山東（栗東ニューハイツ、六地蔵団地を除く）・大宝・大宝西・大宝東・トレセン内厩舎・観音寺〉】

①トレーニング機器利用講習会
日時…11月５日から毎週火曜日
　13：30～16：00（全４回）
場所…なごやかセンター内 機能回復訓練室
内�容…講義と実技指導
対象…65歳以上の市民　持ち物…お薬手帳
定員…20人（※先着順）
参加費…800円（１回目に支払い）
※�心臓病などの病気のある人は、主治

医の意見書をいただく場合や参加を
見合わせていただく場合があります。

※�全４回の講習会修了後は月～金曜日の９：
30～12：00の間に週２回程度トレーニン
グ機器を利用可能。参加費は月額1,000円。

シニア対象教室参加者募集

②こころ・からだ・元気!!セミナー
日時…11月１日㈮ 14：00～15：30
場所…コミセン大宝東 大会議室
内�容…
【第１部】～医師から聞く本物の健康づくり～
【第２部】健康づくりを継続する秘訣とその効果
対象…60歳以上の市民
定員…40人（※先着順）　参加費…無料
持ち物…筆記用具、眼鏡（必要な人）
上記①②の申�込み・問合せ…
　長寿福祉課 地域支援係
　☎551-0198　FAX551-0548

び わ ス ポ キ ッ ズ フ ェ ス テ ィ バ ル

②高齢者生きがい実践交流会

上記①②の場所…なごやかセンター
申�込み・問合せ…栗東市老人クラブ連合

会事務局　☎554-6108　ＦＡＸ554-6106
　（火～金曜日10：00～15：00、月曜日休み)

月日 時 間 作品搬入 作品搬出

11/14㈭ 13：00～16：00 11/13㈬

13：00～
　15：00

11/16㈯

13：00～
　14：00

11/15㈮ ９：00～16：00

11/16㈯ ９：00～13：00

高齢者の生きがいと健康づくり

タイトル 日 時 定員 参加費

男の料理教室 11/15㈮
９：00～12：00

先着
25人 500円

いきいきクラ
ブ体操研修

11/15㈮
13：00～15：00

先着
30人

①高齢者手作り作品交流展

作�品種別…絵画、書、写真、工芸、手芸、
文芸作品など（高齢者本人の未発表作品）
申�込締切…10月31日㈭（※申込用紙は

各コミセン窓口に設置）
日時…11月10日㈰ 10：00～12：00
場所…野洲川運動公園
内�容…「バランス」、「リズム」、「タイミング」

の３要素をキーワードとした運動プログラム
を大学生キッズリーダーと一緒に体感する。
対�象…
　幼稚園・保育園４歳児・５歳児相当年齢
　小学１～３年生(各学年ごとにグループ分け)
参加費…無料　持ち物…運動のしやす
　い服装、運動靴、タオル、飲み物
申込期間…10月10日㈭～31日㈭ 17：00
申�込み…件名に「栗東びわスポキッズ

フェスティバル」と記入し、次の①
～④を明記の上、Ｅメールで送信。

　①通っている幼稚園・保育園・学校名
　②参加者名（ふりがな）、学年、年齢
　③�保護者の氏名、緊急連絡先（携帯

電話番号など）
　④�車で来場する場合は「車」と記入
※�申込後、Eメールで参加決定通知を返信。

sen@bss.ac.jpからのEメールを受信で
きるように携帯電話などを設定してくだ
さい。申込後、３日以内に参加決定通知
が届かない場合には、お問合せください。
問�合せ…びわこ成蹊スポーツ大学
　スポーツ開発・支援センター
　☎596-8446　ＦＡＸ596-8447
Eメール sen@bss.ac.jp

区分 平成25年９月分まで 平成25年10月分から

全部支給 月額41,430円 月額41,140円

一部支給
月額41,420円
　　～9,780円

月額41,130円
　　～9,710円

区分 平成25年９月分まで 平成25年10月分から

１級 月額50,400円 月額50,050円

２級 月額33,570円 月額33,330円

第３回 大切な人や自分の最期を考え
「生き方をみつめる」集い～生き方カフェ～
日時…10月10日㈭ 13：30～15：30
場所…市役所２階 第１会議室
内�容…【話題提供】「彦根市での在宅

療養と看取りの現状（仮）」
　講師：柴田惠子さん（看護師）
　【体験発表】彦根市 はなかたばみの会
対象…市内在住および在勤の人
定員…40人（※先着順）
参加費…無料
申�込み・問合せ…長寿福祉課 地域包

括支援センター
　☎551-0285　ＦＡＸ551-0548

タイトル 日 時
講演「健康と生きがい」
栗東市長　野村昌弘

11/16㈯
９：30～12：00
定員なし
参加費無料

舞台発表会
（治田西・金勝学区）

ご存じですか？国民年金の任意加入制度
　老齢基礎年金は、20歳から60歳ま
での40年間保険料を納めることで満
額の年金を受け取ることができます。
　保険料の納付済期間が40年間に満
たない場合や、60歳までに老齢基礎
年金の受給資格期間（25年）を満た
していない場合は、60歳から65歳（場
合により70歳）になるまでの間（厚
生・共済年金加入以外の人）に国民年
金に任意加入し、保険料を納付するこ

とで、満額の年金に近づけることがで
きます。また、海外に在住する日本国
籍の人も国民年金に任意加入すること
ができます。
※�保険料の納付は原則、口座振替とな

ります。
問合せ…草津年金事務所 国民年金課
　☎567-2220　FAX562-9638
　市役所総合窓口課 年金係
　☎551-0112　FAX553-0250

児童扶養手当および特別児童扶養手当の手当額の改正
　平成25年10月分より、児童扶養手当と特別児童扶養手当の手当額が改定されます。
■児童扶養手当 ■特別児童扶養手当

問合せ…子育て応援課 子育て支援係　☎551-0114　ＦＡＸ552-9320

第10回 なかよしまつり
　今年もなかよしまつりを開催しま
す。併せて、当日のボランティアも募
集しています。
日時…11月10日㈰　※雨天決行
　　　11：00～15：00
場�所…第二栗東なかよし作業所
　　　（小野445）
内�容…リサイクルバザー、
　模擬店、ステージ、
　焼きたてパン販売など
問�合せ…第二栗東なかよし作業所
　☎554-5601　FAX554-5655
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④
※栗東自然観察の森…10月の休園日は、１日㈫・７日㈪・８日㈫・15日㈫～17日㈭・21日㈪・22日㈫・28日㈪・29日㈫です。
※栗東歴史民俗博物館…10月の休館日は、７日㈪・15日㈫・21日㈪・28日㈪～31日㈭です。

　  ベ 　 　 ン 　 　 ト 　 　 情 　 　 報 　

※入館料は無料です。※�詳しい展覧会の情報は博物館ホームページまで

　 　 　 ス 　 　 ポ 　 　 ー 　 　 ツ 　 ・ 　 イ 　

■自然観察コース【自然観察会】
～指導員やボランティアと歩く秋の森～
日時…10月６日㈰、27日㈰
　　　13：30～15：00
場所…観察の森 園内
対�象…小学校高学年以上
参加費…無料　※申込み不要
持�ち物…雨具、筆記用具、あれば虫眼鏡など

　　　　　　　　　　　　☎ 554-1313
　　　　　　　　　　　　FAX 554-1662

http://www2.city.ritto.shiga.jp/mori/
 栗東自然観察の森

■自然観察コース【親子観察会】
～親子で森の不思議を体感しませんか～
日時…10月13日㈰ 10：30 ～ 11：00
場所…観察の森 園内
対�象…親子で参加
　（小学校低学年とその保護者）
参�加費…無料　※申込み不要
持ち物…雨具、筆記用具、帽子など
■ミニクラフト【ドングリこまセット】
日時…10月13日㈰、27日㈰
　　　10：00～15：00
場所…観察の森 館内
対�象…どなたでも　※申込み不要
参加費…50円（材料代）
持ち物…いりません

 栗東歴史民俗博物館 　　　　　　　　☎ 554-2733　FAX 554-2755
　　　　　　　　　　　　            http://www2.city.ritto.shiga.jp/hakubutsukan/

■自然だいすきコース
　自然とふれあい!!【森の秋まつり】
日時…10月20日㈰ ９：30～14：00
　　　※雨天決行（荒天のみ中止）
場所…観察の森内
対�象…どなたでも　※申込み不要
参�加費…無料コーナーもありますが、

食べてみようコーナーやスタンプラ
リーなどは実費(100円)が必要です。

歴史探訪「秋の紫
し が ら き

香楽～石山寺をめぐる」
■歴史探訪講座
日時…11月12日㈫ 10：00～11：30
場所…コミセン治田東 大会議室
内�容…甲賀市・大津市の文化財や歴史

について
講�師…佐々木進さん
　（栗東歴史民俗博物館元館長）
参加費…無料　※申込み不要
■現地研修会（※雨天決行）
日時…11月19日㈫ ９：30～16：00
集合場所…旧中央公民館前 ９：15集合
場�所 … 紫

し が ら き の み や あ と

香 楽 宮 跡 － 常
じ ょ う し ん じ

信 寺 －
富
とみかわまがいぶつ

川磨崖仏－石山寺
内容…甲賀市・大津市の文化財などを巡る
講�師…佐々木進さん（栗東歴史民俗博

物館元館長）　定員…40人（先着順）
参�加費…3,800円（バス代、昼食代、

保険料、拝観料を含む）
※�歴史探訪講座（11月12日）参加の際

に支払い。現地研修会のみ参加の人は、
現地研修会当日(11月19日)に支払い。
持ち物…お茶、参加費、雨具など
※歩きやすい靴・服装でお越しください。
申�込み…10月８日㈫～11月８日㈮に

電話または直接生涯学習課へ。
　（※FAX申込み不可）
主催…社会教育ボランティア「もくもく会」
問合せ…生涯学習課 生涯学習推進係
　（学習支援センター内）
　☎551-0145　FAX552-5544

10月のイベント ■博物館体験講座「かまどめしを炊こう!!」
日時…10月12日㈯
　　　10：00～14：00
場�所…栗東歴史民俗博物館敷地内
　旧中島家住宅
内�容…旧中島家住宅のかまどを使って

ごはんを炊き、みそ汁などを作り、
昔ながらのお膳でいただきます。
対�象…どなたでも
　（※小学生以下は保護者同伴）
定�員…20人
　（※要事前申込み、申込み多数の場
　合は抽選、10月５日㈯締め切り）
参加費…100円と米１合
※�終了後、紙芝居を行います。かまど

めしを炊こう!!参加者以外の人もご
覧いただけます。（協力：栗東ふぁ
ざ～ず倶楽部）

■企画展「馬のまち栗東」
会期…10月27日㈰まで
場所…栗東歴史民俗博物館 第２展示室
内�容…昭和初期に栗太郡治田村に置かれた草

津競馬場に関する資料や、JRA栗東トレー
ニング・センターと栗東の関わりを紹介
展示解説会…10月20日㈰ 14：00～
■RISSミュージアムロビーコンサート14
　「華麗なるブラスの響き」
日時…10月19日㈯ 13：30～
場所…栗東歴史民俗博物館 ロビー
内�容…10月19、20日に栗東芸術文化会館

さきらで開催される「第27回ブラスアン
サンブルフェスティバル」に合わせて、全
国から集まったアマチュアの金管楽器プレ
イヤーによる演奏をお届けします。企画展
「馬のまち栗東」に合わせて、馬にちなん
だ楽曲の演奏や企画を予定しています。
入場料…無料

第18回 大宝西ふれあい解放文化祭
「～つながりを大切に～気づき考え踏み出そう」
　大宝西ふれあい解放文化祭は、人と人がふれ
あいつながることで、部落差別をはじめとする
あらゆる差別をなくし、人権を大切にする意識
を高めていくことを目的に開催しています。
日時…10月19日㈯ 11：00～
　　　10月20日㈰ 10：30～
場所…美里自治会内およびひだまりの家
内容…模擬店、人権啓発劇の発表など
問合せ…ひだまりの家
　☎552-1000　ＦＡＸ552-1154

南部流域森林づくり研究会 地域木材フェア「木ってええな～2013」
日時…10月26日㈯
　　　10：00～15：00
場所…道の駅アグリの郷栗東
　　　（出庭961-1）
内�容…『木に「触れる」、木で「創る」、

木を「知る」イベント』
　子ども向け木遊びコーナー、木工体
　験、地域材住宅見学ツアーなど

対象…どなたでも
問合せ…
　南部流域森林づくり研究会事務局
　（金子）
　☎0748-63-6117　ＦＡＸ0748-63-3927
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※栗東芸術文化会館さきら…10月の休館日は、７日㈪・21日㈪・28日㈪です。
※栗東市民体育館ほか市内体育施設…10月の休館日は、７日㈪・15日㈫・21日㈪・28日㈪です。 ⑤

　  ベ 　 　 ン 　 　 ト 　 　 情 　 　 報 　
 栗東市体育協会（栗東市民体育館内）　　　　　　　　　　　☎ 553-4321
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX 553-4379

子育て講座
「いやいや期の過ごし方について」
日時…10月21日㈪ 10：30～11：30
場所…治田東児童館 プレイルーム
内�容…いやいや期の過ごし方
講師…治田東幼児園 園長　澤一子
対象…市内在住の０～３歳児親子
定員…45組（※先着順）
参加費…無料
持ち物…お茶など必要と思われるもの
申込期間…10月７日㈪～12日㈯
　　　　　９：00～17：00
申�込み・問合せ…地域子育て支援センター
　金勝（金勝児童館内）☎・ＦＡＸ558-3527
※電話、来館受付（本人「家族」分のみ）

日時…10月30日㈬ 10：00～11：30
場所…市民体育館 第１アリーナ
内�容…ミニ運動会
対�象…市内在住の就学前（０～５歳児）親子
定員…90組（※先着順）参加費…無料
持�ち物…お茶、汗ふきタオル、体育館

で履く靴（親子とも）
申込期間…10月７日㈪～11日㈮
　　　　　10：00～12：00
申�込み・問合せ…治田西カナリヤ第三

保育園 ☎553-3907　ＦＡＸ553-3908
※電話受付のみ（本人「家族」分のみ）
　�地域子育て包括支援センター（大宝東児

童館内）　☎551-2370　ＦＡＸ551-2330
※電話、来館受付（本人「家族」分のみ）

■ミックスダブルステニス大会
日時…11月10日㈰ ９：00～
　予備日11月17日㈰
場所…野洲川運動公園 テニスコート
対象…市内在住・在勤・在学の人
定員…10チーム（※先着順）
参加費…2,000円/１チーム（当日支払い）
申込期間…10月１日㈫～11月１日㈮
申込み…市民体育館にて受付
問合せ…テニス協会（堂坂）
　☎553-8382（19：00以降に）
■第58回市民バレーボール大会（二部）
日時…11月16日㈯ ９：00～
場所…市民体育館　参加費…無料
対�象…市内スポーツ少年団および市内

小学生で編成されたチーム
申�込み・問合せ…11月２日㈯までに

市民体育館へ
　☎553-4321　FAX553-4379
■栗東市バドミントン交流大会
日時…11月17日㈰ ９：30～
場所…市民体育館　対象…どなたでも
参加費…1,000円/１種目（当日支払い）
種�目…男子シングルス・ダブルス、
　女子ダブルス、混合ダブルス
※�１人２種目まで。男子シングルス

と混合ダブルスは兼ねられない。各
種目A・B級のクラスあり。
申�込み・問合せ…11月２日㈯までに、

①氏名②所属③種目④クラス⑤電話
番号を明記の上、FAXでバドミント
ン協会（青木）へ　FAX558-1756

■第９回健康づくり事業・秋の健康測定会
　あなたの身体は何歳ですか？　骨密度や
肥満度、血流観察など普段の健康診断では測
れない“カラダのナカミ”をのぞいてみよう！
日時…10月22日㈫～25日㈮
　10：00～12：00、
　13：00～15：30
※最終日は15：00まで
場所…市民体育館 会議室
対象…どなたでも　参加費…無料
問合せ…市民体育館　※事前申込み不要
　☎553-4321　FAX553-4379

■すっきり体操（秋期）
日�時…10月１日、22日、11月12日、

26日、12月３日、17日
　全回火曜日　10：00～11：30
場所…市民体育館　対象…どなたでも
定員…50人　参加費…200円/ １回
※�秋期６回中５回参加の人は、最終回

無料
申込み…当日受付
問合せ…市民体育館
　☎553-4321　FAX553-4379
■ステップアップ・ピンポン（中期）
日時…10月３日㈭～12月12日㈭
　毎週木曜日　13：30～15：00
場所…市民体育館
対象…初級者～中級者
定員…24人　参加費…300円/ １回
申込み…当日受付
問合せ…市民体育館
　☎553-4321　FAX553-4379

「元気いっぱい楽しく子育て」
きらきら広場で楽しみましょう

日時…11月18日㈪ 10：30～11：30
場所…治田東児童館 プレイルーム
内�容…生活リズムについて
講師…健康増進課 保健師　林久美子
対象…市内在住の０～３歳児親子
定員…45組（※先着順）参加費…無料
持ち物…お茶など必要と思われるもの
申込期間…10月28日㈪～11月１日㈮
　　　　　９：00～17：00
申�込み・問合せ…地域子育て包括支援

センター（大宝東児童館内）
　☎551-2370　ＦＡＸ551-2330
※電話、来館受付（本人「家族」分のみ）

第45回 よい歯の健康老人コンクール
日時…11月17日㈰ 10：00～12：30
場�所…滋賀県歯科医師会口

こうくう

腔衛生センター
審査内容…問診、歯科検診
応�募資格…県内在住で年齢満70歳以

上の健康でよい歯の人
応�募方法…所定の用紙に必要事項を記入し、

滋賀県歯科医師会口腔衛生センターへ送付
※�所定の用紙は、各歯科医院、なごや

かセンター（健康増進課・栗東市老
人クラブ連合会事務局）にあります。
応募期間…10月１日㈫～31日㈭
応募・問合せ…〒525-0072
　草津市笠山７丁目4-43
　�滋賀県歯科医師会口腔衛生センター 

事務局　☎・ＦＡＸ564-6692

子育て講座
「生活リズムについて」

認知症・介護なんでも相談
in大宝の郷

日時…10月15日㈫、26日㈯
　９：00～12：00（時間内随時）
場所…グループホーム大宝の郷（綣8-17-54）
内�容…認知症や介護について不安なことな

ど、お気軽にご相談ください。地域包括支
援センターの職員と、大宝の郷の職員が疑
問・質問にお答えします。認知症グループ
ホーム大宝の郷の見学会も行います。
対�象…市内在住で認知症や介護につい

て相談したい人
参加費…無料　※申込み不要
問合せ…長寿福祉課 地域包括支援センター
　☎551-0285　ＦＡＸ551-0548
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　　　　　保　　　健　　　だ　　　よ　　　り　

⑥
『予約・問合せは、健康増進課  ☎554-6100  FAX554-6101まで』

乳幼児健康診査（10月11日～11月10日）

健 診 内 容 対 象 児 期 日

４ か 月 児

平成25年６月１日から
平成25年６月15日生まれ 10月16日㈬

平成25年６月16日から
平成25年６月30日生まれ 11月１日㈮

1 0 か 月 児 平成24年12月１日から
平成24年12月15日生まれ 10月25日㈮

１歳６か月児
（幼児･保護者歯科健診含む）

平成24年４月16日から
平成24年４月30日生まれ 10月24日㈭

２歳６か月児
（歯科健診含む）

平成23年４月16日から
平成23年４月30日生まれ

10月17日㈭
(※午前)

平成23年５月１日から
平成23年５月12日生まれ

11月７日㈭ 
(※午前)

３歳６か月児
（歯科健診･尿･視力

検査含む）

平成22年４月15日から
平成22年４月30日生まれ 10月17日㈭

平成22年５月１日から
平成22年５月18日生まれ 11月７日㈭

受付時間 13：15～14：15（※２歳６か月児健診は ９：00～９：45）
場 所 なごやかセンター

持 ち 物
母子健康手帳、問診票、すくすくカード、
バスタオル（４か月～１歳６か月児健診）、
歯ブラシ・コップ（１歳６か月～３歳６か月児健診）

◦�問診票は事前に記入してお持ちください。問診票がない
人は、受付順が遅くなる場合があります。

◦�１歳６か月児健診・３歳６か月児健診で歯が汚れていな
い場合、歯ブラシを使用しないことがあります。

◦�保護者歯科健診のときは、口紅を拭いておいてください。
◦�２歳６か月児健診で歯ブラシを忘れた場合、染め出しが

できないことがあります。
◦�３歳６か月児健診では尿検査があります。おしっこを我慢

できない場合は、きれいな容器に入れてお持ちください。
◦�３歳６か月児健診では視力検査があります。事前に自宅で練習

してきてください。（練習方法は、すくすく手帳をご覧ください）
◦�悪天候や体調不良などで来所できない場合はご連絡ください。

乳 幼 児 健 康 相 談

期 日 場 所 受 付 時 間
10月15日㈫
10月28日㈪ なごやかセンター

９：00 ～ 10：3010月18日㈮ コ ミ セ ン 治 田 西
11月１日㈮ コ ミ セ ン 大 宝 東

救 急 医 療 情 報 案 内

湖南広域休日急病診療所

●救急医療ネットしが　http://www.shiga.iryo-navi.jp/
●湖南広域消防局内　☎553-3799
※市ホームページにも掲載。http://www.city.ritto.shiga.jp/

診療科目…主に内科、小児科　診療日…日曜日、祝日、年末年始
診療時間…10：00 ～ 20：00（受付19：30 まで )
場�所…草津市大路２丁目11-51 サンサンホール内（草津

警察署の隣）　☎・FAX 566-3999
※注意事項　
　◦入院や手術はできません。
　◦�各種健康保険証、その他の医療受給者証をお持ちください。
　◦診察料（現金）をご用意ください。
　◦�症状によっては診察できない場合があります。必ず事

前に症状を電話かFAXでお伝えください。

小児救急・二次救急診療当番のご案内

2013年
10月

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地

済 済生会滋賀県病院 552-1221  栗東市大橋２丁目4-1
守 守 山 市 民 病 院 582-5151  守山市守山４丁目14-1
草 草 津 総 合 病 院 563-8866  草津市矢橋町1660
野 野 洲 病 院 587-1332  野洲市小篠原1094
近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目34-52

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

済 済 守 守 近 草 済 草 済 済

６ ７ ８ ９ 10 11 12

野 草 野 野 済 済 守 守 近 草 済 済 済 草

13 14 15 16 17 18 19

守 済 野 野 済 済 守 守 近 草 済 済 野 済

20 21 22 23 24 25 26

済 草 野 野 済 済 守 守 近 草 済 野 守 草

27 28 29 30 31

済 済 野 野 済 済 守 守 近 草

　　　　  　　　　小児救急　　  二次救急（内科・外科系）

高齢者インフルエンザ予防接種

実施期間…10月～12月末日まで
※詳しくは、各実施医療機関へお問合せください。
対�象…接種日に満65歳以上の人
接種回数…期間内に１人１回のみ　接種料…2,000円
持ち物…健康保険証、健康手帳（持っている人のみ）
※�生活保護世帯、市民税非課税世帯の人は無料。受診する

１週間前までに印鑑をお持ちの上、健康増進課へ申請。
事後申請不可。無料になるのは実施期間に１回のみ。
実施医療機関…栗東市･草津市内の協力医療機関
　「健康づくりカレンダー」をご覧ください。

日時…10月14日㈷ 10：00～12：00、13：00～16：00
場所…栗東市役所庁舎前駐車場　※骨髄バンクは献血会場で登録可。
問合せ…栗東ライオンズクラブ ☎553-2211　FAX554-0903

全血献血の協力と骨髄バンク登録についてのお願い

◆お詫びとお願い◆
　８月中旬より、乳幼児健康相談の利用をお勧めした人へ配布
した「乳幼児健康相談のご案内」のチラシに、誤って一部過年
度のものが入っておりました。お詫びするとともに上記の表で
期日を再度ご確認の上、ご利用いただきますようお願いします。
問合せ…健康増進課（なごやかセンター内）　☎554-6100　ＦＡＸ554-6101



広報りっとう　2013.10. １

⑦

健康増進課（なごやかセンター内）　☎554-6100　FAX554-6101

『広報４月１日号折込の「健康づくりカレンダー」を参照してください』

生活習慣病相談・その他の健康相談・
禁煙相談・一人暮らしの人の健康相談（予約制）

期 日 受 付 時 間 相談担当者

10月７日㈪
10月21日㈪ 13：30 ～ 15：30 保 健 師

管理栄養士
場所…なごやかセンター

　　　　　　　子 育 て 情 報　　　　　健康増進課　母子保健係

※�65歳以上で肺がん・結核検診を受ける人は、医療機関で
の結核検診（胸部レントゲン検査）は受けないでください。

※�当日、胃がん検診も受診する人は、必ず先に肺がん検診
を受けてから胃がん検診を受けてください。

【胃がん検診を受診できない人】
・�胃や腸の手術を受けた人、胃腸などの病気で治療中また

は医療機関で経過をみている人
・バリウムによるアレルギーをおこしたことがある人
・消化管癒着などによる狭

きょう

窄
さく

またはその疑いのある人
・心不全、腎不全および透析などで水分制限を受けている人
・嚥

えん

下
げ

（のみ込み）が困難な人
・妊娠中あるいは授乳中の人　・極度の便秘症の人
【肺がん検診を受診できない人】
・�肺の手術を受けた人、肺の病気で治療中または医療機関

で経過をみている人　・妊娠中の人

項目 胃がん検診
肺がん検診

肺がん・結核検診

期日

場所

10 月 16 日㈬
なごやかセンター

10 月 16 日㈬
なごやかセンター

10 月 21 日㈪
なごやかセンター

10 月 21 日㈪
なごやかセンター

10 月 31 日㈭
コミセン治田西

定員 各日 50 人 各日 100 人

受診料 900 円
胸部レントゲン 600 円
★喀たん検査 700 円

受付時間 9：00 ～ 11：30（30 分ごとに予約受付）
申込み 事前に電話で健康増進課へ

が ん 検 診 の ご 案 内

※�検診は自覚症状のない人が対象です。自覚症状のある
人、受けようとする臓器に関して医療機関において治療
中あるいは経過観察中の人は対象外です。

※�受診料無料の人…①70歳以上の人②65歳以上の人のう
ち、後期高齢者医療制度の加入者で、後期高齢者医療被
保険者証を受付で提示した人③受診料免除決定通知書を
受付で提出した人（生活保護世帯、市民税非課税世帯の
人が対象。受診希望日の１週間前までに印鑑をお持ちの
上、健康増進課へ申請。事後申請不可。)

※�検診の結果、精密検査や治療が必要な場合は、保険診療など自
己負担が生じることがありますので、医師とご相談ください。

～医療機関で受ける検診～
■子宮頸がん検診　20歳以上の女性
■乳がんマンモグラフィー併用検診　40歳以上の女性
※�上記いずれの検診も２年度に１回です。受診には「受診

券」が必要です。70歳未満の対象者には受診啓発を兼
ねて４月中旬に受診券を郵送しています。70歳以上の
受診希望者は、お手数ですが健康増進課までご連絡くだ
さい（ただし、70歳以上で過去４年以内に受診があっ
た人へは４月中旬に受診券を送付しています）。

※委託・実施医療機関に事前に電話で申込みをしてください。
～集団検診バスによる検診～
■胃がん検診　40歳以上の人（予約制）
　検査内容：バリウム検査
■肺がん検診　40～64歳（予約制）
　肺がん・結核検診　65歳以上（予約制）
　受診者全員：胸部レントゲン検査
※�喫煙歴により、喀

かく

たん検査も実施（喀たん検査のみ受診
することはできません）。

★�喀たん検査の対象…50歳以上で喫煙指数〔１日本数×
年数〕600以上の喫煙歴のある人

※検診は１人につき年１回です。

冬季の感染性胃腸炎に注意！
　冬場に流行する感染性胃腸炎の代表
的なものに、ノロウイルスとロタウイ
ルスがあります。これらの感染性胃腸
炎は、食品や水を介して口からウイル
スに感染し、発熱、下痢、腹痛、嘔

お う と

吐
など胃腸炎の症状が出る病気です。ど
ちらも激しい下痢や嘔吐で急激に水分
を失いますので、脱水に注意し、小ま
めに水分補給をすることが一番大事で
す。また、空気中にウイルスが飛散し

感染力がとても強いため、感染の予防
に努めましょう。
■予防方法
　基本は、せっけんでの手洗いです。
特に調理前や食事前、排便後はしっか
り手を洗いましょう。
　二次感染を予防するには、塩素系消
毒薬（次亜鉛素酸ナトリウム）による
消毒や加熱（85℃で１分間以上）が
有効です。消毒用アルコールの使用は
効果がありません。
■簡単な消毒液の作り方

　市販の塩素系漂白剤（塩素濃度約
５％）と500mlのペットボトルを使い
ます。ペットボトルのキャップ２杯
分の漂白剤に500mlの水を加えると、
0.1%の消毒液になります。
■便や吐ぶつなどの処理方法
　ウイルスは空気中に飛散して感染す
るため、便や吐ぶつを雑巾やペーパー
タオルで拭き、急いでビニール袋など
に入れて密封します。汚れた衣類など
は流水で十分に洗い流し、消毒液に浸
し消毒します。

◆ 1 0 月 は が ん 検 診 受 診 率 5 0 % 達 成 に 向 け た 集 中 キ ャ ン ペ ー ン 月 間 ◆
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　　　　　　　　　　　　　図 書 館 だ よ り（10月１日～11月10日）
　https://www.rittocity-library-unet.ocn.ne.jp

市 立 図 書 館（本館）☎553-5700　FAX554-0792
市立栗東西図書館（西館）☎554-2401　FAX554-2501

※休館日…10月１日㈫・７日㈪・８日㈫・14日㈷・15日㈫・16日㈬・21日㈪・22日㈫・28日㈪29日㈫、31日㈭、11月４日㈪・５日㈫・６日㈬です。

　　　　有料広告掲載のお申込み・お問合せは　元気創造政策課 広報係　☎551-0641　　554-1123へFAX
※掲載している広告の内容などのお問合せは、直接広告主へお願いします。

★10月のテーマ展示（本館・西館）
『世界遺産』
　世界遺産は、世界中の人たちが協力
して、次の世代に受け継いでいかなけ
ればならない「地球の宝物」です。
　本を通して、世界遺産に登録された
貴重な自然環境や遺跡、建築物の数々
を旅してみませんか。
★おはなし会（本館）
　日時…10月26日㈯ 
　14：00～（幼児）、15：00～（小学生）
　場所…大会議室　テーマ…「もりのなか」
　りっとうおはなしグループめるへん

★おはなしタイム（本館）
　日時…10月５日㈯ 14：00～
　場所…児童コーナー　
　内容…絵本の読み聞かせ ほか
★おはなし会（西館）
　日時…10月19日㈯ 11：00～
　場所…大会議室
　おはなしグループタンタン
★おはなしタイム（西館）
　日時…10月12日㈯ 11：00～
　場所…児童コーナー　
　内容…絵本の読み聞かせ ほか
★香

こうづきひのわ

月日輪講演会（本館）

『妖怪アパートができるまで』
　（子どもゆめ基金助成活動）
　日時…11月16日㈯ 13：00～17：00
　内容…児童文学作家 香月日輪さんの講演会
　対象…小学５年生以上　定員…70人
　参加費…無料　※要整理券
　申�込み…10月４日㈮～直接または

電話で市立図書館（本館）へ
　主催…りっとう子ども文庫連絡会
　後援…栗東市立図書館

★新しく入った本の紹介は、図書館発行の
新着案内やホームページをご覧ください。

★土・日の開館時間…10：00～17：00

広報りっとうの点字版・音声版（カセットテープ）のお申込みは
元気創造政策課 広報係までご連絡ください。
元気創造政策課 広報係　☎551-0641　FAX554-1123

レベル 午 前 午 後
初級 ９：30～10：30 18：30～19：30
中級 10：40～11：40 18：30～19：30
上級 11：50～12：50 19：40～20：40

期間…

◦上級、中級、午前の初級（全回木曜日）
　10月31日㈭～３月13日㈭　全15回
◦午後の初級（月曜日、1/10のみ金曜日）
　10月28日㈪～３月10日㈪　全15回
場所…コミセン大宝東（ウイングプラザ３階）
クラス…全６クラス（授業は全て英語で進行）
定員…各クラス15人
　（最少開講人数：各クラス７人）

RIFA英会話講座【後期】受講生募集
受�講料…RIFA会員12,000円、一般15,000円
申込み…10月１日㈫から電話・Eメー

ル・FAXで栗東国際交流協会へ
問合せ…栗東国際交流協会
　☎551-0293　FAX554-1123
　Eメール mail@rifa.jp

オ ス ト メ イ ト の 災 害 対 策
日時…10月19日㈯ 13：30～15：30
場�所…彦根勤労福祉会館２階 研修室

（彦根市大東町4-28）
内容…【講演】「オストメイトの災害対策」
　【演習】「災害時の避難所での装具交換」
　�ストーマモデルと実際のストーマ装

具を使用して装具のホールカット、
水を使用しないで装具交換を行う方

法を演習する。
講師…長浜赤十字病院
　皮膚・排泄

せつ

ケア認定看護師 大音博美さん
　友仁山崎病院
　皮膚・排泄ケア認定看護師 続宗敬子さん
対象…オストメイトとその家族
問�合せ…日本オストミー協会 滋賀県支部
　支部長 谷口　☎・FAX562-1773

◆FMボーイｋ（台所用）
製造ロット番号 品質保証期間

K N 3 0 1・K N 3 2 2
K D 3 1 9・K 1 4 2 5
K 2 4 0 8 ・K 2 4 2 1
K 3 4 0 6 ・K 3 4 1 8
K 4 4 2 3 ・K 7 4 2 5

2005.02～07

エアゾール式簡易消火具の
速やかな回収について

　ヤマトプロテック社製のエアゾール式簡易
消火具の破裂事故が発生しました。もし、回
収対象製品がお手元にあれば、触らないで早
急に下記まで連絡して回収を求めてください。
《回収対象製品》

問合せ…ヤマトプロテック㈱
　☎0120-801-084（９：00～17：00）
　※土・日・祝を除く

◆ヤマトボーイKT（台所用）
製造ロット番号 品質保証期間

K O 3 3 1・K N 3 2 6
K D 3 1 7・K 1 4 2 6
K 2 4 0 7 ・K 2 4 2 0
K 3 4 0 7 ・K 3 4 1 9
K 4 4 2 2 ・K 7 4 2 4

2005.01～07


