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平成26年度「ごみ収集カレンダー」有料広告の募集
募�集期間…11月５日㈫～11月15日㈮

８：30～17：15（土・日を除く）
規�格…広告はカラー刷りとし、寸法は

１枠、縦80㎜以内、横90㎜以内
※�縦１枠×横２枠、縦２枠×横１枠、

縦２枠×横２枠、縦３枠×横１枠、
縦３枠×横２枠の組み合わせで１枠
の広告とすることも可。
枠�数…最大12枠
　　　（表面：６枠、裏面：６枠）
掲載料…（年間）１枠当たり８万円
　縦１枠×横２枠の場合、16万円
　縦２枠×横１枠の場合、16万円
　縦２枠×横２枠の場合、32万円

　縦３枠×横１枠の場合、24万円
　縦３枠×横２枠の場合、48万円
掲載期間…平成26年４月１日㈫～　
　　　　　平成27年３月31日㈫
申�込み…申込書に原稿（完全な原稿、

電子データなど）を添付して、環境
政策課窓口にお申込みください。
※�先着順で申込みを受け付けます。掲

載位置は申込み時に希望をお聞きし
ますが、決定は市が行います。

※�詳細は下記までお問合せいただくか、
市ホームページをご覧ください。
問合せ…環境政策課 生活環境係
　☎551-0341　FAX554-1123

木造住宅の地震対策
～住まいの状況を知ろう！～
　地震対策の第一歩として、住まいの状
況を知るため耐震診断を受診しましょう。
　市では、昭和56年５月以前に建てられた
木造住宅の耐震診断（簡易診断）を無料で
実施しています。また、耐震診断の結果、
倒壊する可能性が高いと診断された建物を
耐震改修される場合、補助制度があります。
詳しくは下記までお問合せください。
◦木造住宅無料耐震診断…先着６件
◦�木造住宅耐震・バリアフリー改修補

助…先着２件
申込み・問合せ…土木管理課 建築・施設係
　☎551-1943　ＦＡＸ552-7000

「女性の人権ホットライン」強化週間
女性の人権ホットライン連絡先…

☎0570-070-810
期間…11月18日㈪～11月24日㈰
　　　８：30～19：00 
※ただし、土・日は10：00～17：00
内容…女性の人権に関わる問題についての相談。
※�この期間以外にも、人権擁護委員・

法務局職員が相談に応じています。
問合せ…大津地方法務局 人権擁護課
　☎522-4673　ＦＡＸ522-5317

開催日 時　間 場　所

11/15 ㈮

19：30 ～
　21：00

コミセン治田東

11/18 ㈪ コミセン葉山

11/22 ㈮ コミセン大宝西

11/25 ㈪ コミセン治田西

11/27 ㈬ コミセン大宝

平成25年度 第２回 「市長と気軽に 栗東まちづくり座談会」
　市長からの市政報告と栗東市のまち
づくりについて、元気創造をテーマに
参加者との意見交換会を開催します。
スライドなどを使って分かりやすくお
伝えし、皆さんからのご意見やご提案
を市政に活かしていきたいと考えてい
ます。市民の皆さんの参加をお待ちし
ています。
※�いずれも同じ内容です。どの会場に

参加いただいても結構です。
対象…市民（市内在学・在勤の人も可）
※�申込み不要（なお、手話通訳が必要

な場合は、開催日の１週間前までに
ご相談ください。）

問合せ…元気創造政策課
　市民対話室（広聴係）
　☎551-0641　FAX554-1123

パブリックコメント意見募集中
■栗東市スポーツ推進計画（案）
　市では、スポーツ基本法の規定に基づき、こ
れからのスポーツ推進の方向性および重点的に実
施すべき施策を分かりやすく示すため、平成26
年度を初年度とする５年間の「栗東市スポーツ推
進計画」の案に対する意見を募集しています。
意見募集期間…11月15日㈮まで
資�料の閲覧場所…文化体育振興課、市ホー

ムページ掲載、情報公開コーナー（市役所
１階）、各学区のコミセン、市民体育館など
問合せ…文化体育振興課 体育振興係
　☎551-0318　ＦＡＸ552-5544

「 住 生 活 総 合 調 査 」 に ご 協 力 く だ さ い
　国土交通省および滋賀県では、居住
環境を含めた住生活全般に関する実態
や居住者の意向・満足度などを総合的
に調査する、住生活総合調査を実施し
ます。
　今回の調査では、10月１日を基準
日に実施した「住宅・土地統計調査」
に回答いただいた世帯の中から無作為
抽出した240世帯に調査をお願いしま

す。
　11月21日㈭から12月10日㈫まで
の間、知事が任命した調査員が、対象
となった世帯を訪問し、調査票を配布
します。重ねてお手数をおかけします
が、調査票へご記入いただきますよ
う、よろしくお願いします。
問合せ…土木管理課 住宅係
　☎551-0347　ＦＡＸ552-7000
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② 今月の納税など～【市県民税３期、国民健康保険税６期、市営住宅使用料11月分、上下水道料金

　国民年金保険料は、所得税および住民
税の申告において社会保険料控除の対象
となります。（平成25年１月から12月ま
でに納付した保険料全額が対象。）
　平成25年１月１日から９月30日ま
での間に国民年金保険料を納付した人
に、日本年金機構から11月上旬に「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明
書」が送付されます。年末調整や確定
申告の際には必ずこの証明書（または
領収証書）を添付してください。なお、
10月１日から12月31日までの間に今
年はじめて国民年金保険料を納付した
人には、平成26年２月上旬に送付さ

れます。
※�家族の国民年金保険料を納付した場

合も、本人の社会保険料控除に加え
ることができます。

 ■控除証明書専用ダイヤル
　 （平成26年３月14日まで）
　 固定電話・携帯電話からは
　 ☎0570-070-117
　 ＩＰ電話などからは
　 ☎03-6700-1130
問合せ…草津年金事務所 国民年金課
　☎567-2220　FAX562-9638
　市役所総合窓口課 年金係
　☎551-0112　FAX553-0250

「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を発行

第21回 ＲＩＴＴＯフォトコンテスト
内容…市内の自然や歴史遺産などを対

象にしたもの（名所旧跡、風景、風
物、植物、まつり、行事など）
サイズ…カラープリント四つ切（ワイド）
応募資格…どなたでも
応募締切…平成26年１月31日（当日消

印有効）　審査…平成26年２月予定
応募用紙…市役所、市内各コミセンなどに設置。

栗東市観光物産協会ホームページからもダウ
ンロード可　http://www.ritto-kanko.com/

※入賞作品の著作権については主催者に
譲渡し、著作人格権は許諾なく無償で
複写できるものとします。また、入賞
作品の使用権は主催者に属します。

応募・問合せ…〒520-3088（住所記
入不要）栗東市観光物産協会

　「RITTOフォトコンテスト」係　
　（栗東市役所 商工観光労政課内）
　☎551-0126　FAX551-6158

栗東市視覚障害者福祉協会設立
　今年度、栗東市視覚障害者福祉協会
を設立しました。事業については、計
画中のものや既に実施しているものが
ありますので、内容などの詳細は、下
記までお問合せください。
問�合せ…栗東市視覚障害者福祉協会
　会長 中尾　☎551-1892

　

ご存じですか？ ひとり親家庭福祉推進員・母子自立支援員
推 進 員 名 担 当 地 区

平松　智恵子
治田・治田東学区

福永　美智代
明田　弘美 治田東学区
奥村　恵 治田西学区
千代　しず 葉山・葉山東学区
小山　百合子 葉山東学区
千代　あつ美 葉山学区
奥村　紀代子

金勝学区
佐野　八千代
小山　美津江 大宝学区
林　眞智子 大宝・大宝東・大宝西学区
中井　恵美子 大宝・大宝西学区

　県知事委嘱で、市内に12人が配置さ
れている“ひとり親家庭福祉推進員”に、
母子・父子家庭または寡婦の皆さんの相
談業務をお願いしています。日常生活の
中でいろいろな悩み事や心配事があれ
ば、お近くの推進員まで相談ください。
　また、本市福祉事務所では、母子自立支援
員を配置し、ひとり親家庭や寡婦の皆さんの
生活全般に関する相談を受け、問題解決のお
手伝いをしています。必要に応じて、家庭訪
問も行っています。相談内容に関する秘密は
厳守されますので、お気軽にご相談ください。
相談受付時間･･･ ９：00～17：00
　(土・日・祝を除く)

問合せ…子育て応援課 児童・家庭福祉係
　☎551-0114　FAX552-9320

区画 分譲数 面積 永代使用料

A区 小･ １ 3.80㎡ 小区画318,000円

Ｂ区

小･ ２ 3.06㎡ 小区画318,000円
大･ １ 7.00㎡ 大区画740,000円

小･ ４ 3.50㎡～
3.90㎡

小区画350,000～
　　　390,000円

大･17 4.10㎡～
7.00㎡

大区画410,000～
　　　700,000円

Ｃ区 大･ ３ 4.00㎡ 大区画650,000円
※「＊」印は新たに造成した区画です。

所在地…栗東市小野143番地
▼募集区画（空き区画28区画）

他区画をすでに使用していない人
申込期間…11月１日㈮～14日㈭
　８：30～17：15（土・日・祝は除く）
申込受付…環境政策課（市役所３階）
申�込方法…申込書に必要事項を記入

し、印鑑を押印の上、お申込みくだ
さい。（※郵送・FAXなど不可）
使�用者の決定…申込者が１区画に２人

以上の場合は申込書類の選考および抽
選。１人の場合は申込書類の選考のみ。
抽選日時…11月22日㈮ 13：30～
抽選場所…市役所２階 第１・２会議室
永�代使用料・管理料の支払い…使用決

定者には墓地永代使用料および管理
料の納入確認後、許可証を交付。

申込み・問合せ…環境政策課 生活環境係
　☎551-0341　FAX554-1123

＊

＊

栗 東 墓 地 公 園 区 画 永 代 使 用 者 募 集

管�理料…小区画2,400円/年間
　　　　大区画4,800円/年間
申�込資格…◦申込日（11/1）におい

て栗東市に住所を有し、かつ１年以
上継続して栗東市に住所を有する人

　�◦同一世帯を含めて栗東墓地公園の

「平和都市推進ポスター」の審査結果
　市では昭和63年に、人類の恒久平
和を願い、核兵器廃絶を目指した「心
をつなぐ ふるさと栗東」平和都市宣
言を行っています。その具体化に向け
た啓発の一環として、市内の小学４年
生以上の児童を対象に、「平和都市推
進ポスター」を募集しました。審査の
結果、次の人が入選されました。
最優秀賞…甲斐凪砂さん（葉山小学校６年）
優秀賞…九里夏海さん（金勝小学校６年）
佳作…黒田琉偉さん（金勝小学校５年）
　　　越野真琴さん（葉山東小学校４年）
　　　西村伊織さん（葉山東小学校４年）
　　　東　千尋さん（大宝東小学校６年）
問合せ…
　総務課 行政係
　☎551-0103
　ＦＡＸ554-1123
　【最優秀賞】甲斐凪砂さんの作品
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③〈治田・治田西・治田東・栗東ニューハイツ・金勝（観音寺を除く）・六地蔵団地・トレセン内住宅〉】

視覚障がい者生活行動訓練事業ボランティア募集

湖南圏域重度障害児者医療ネットワークフォーラム

「からだ軽やか教室」参加者募集

　発達障がいをめぐる世間の関心は、非常に
高まっています。しかし、発達障がいのタイ
プはさまざまであり、生きづらさは一見する
と分かりにくいことが多いといわれています。
まずは、「知る」ことから始めてみませんか？
日時…12月７日㈯ 10：00～
場所…なごやかセンター 大集会室
講�師…北脇三知也さん
　　　（滋賀LD教育研究会顧問）
対象…発達障がいについて関心のある人
参加費…無料　申込み…当日受付
主�催…栗東市障がい児・者自立支援協

議会 発達支援部会
後援…栗東市教育委員会
問合せ…子ども発達支援課 発達支援室
　☎554-6152　ＦＡＸ554-6153

発達障がいと地域力
～発達障がいの理解と支援～

日時…〈Ａグループ〉
　12月３日～３月４日の毎週火曜日
　13：30～15：30（全12回）
　　　〈Ｂグループ〉
　12月４日～２月26日の毎週水曜日
　13：30～15：30（全12回）
場所…コミセン大宝 大会議室
対象…65歳以上の市民
定員…各グループ15人（※先着順）
内�容…いきいき百歳体操、自宅でもで

きる運動など　参加費…１回200円
※�送迎が必要な人は要相談（片道200

円）。市の「パワーリハビリ教室」
「からだ軽やか教室」に参加したこ
とがある人は、申込みできません。

申込み…長寿福祉課 地域支援係
　☎551-0198　ＦＡＸ551-0548

きらりフル チャレンジ「くりちゃん市民検定」実施

■出題レベル
級 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １
学年 小学１年 小学２年 小学３年 小学４年 小学５年 小学６年 中学１年 中学２年 中学３年

日時…11月21日㈭ ８：30～17：00
内�容…視覚に障がいのある人たちと一

緒に外出し、１対１のペアで電車乗
降、歩行、食事介助などの訓練を行い
ます。本年度は阪神甲子園球場スタジ
アムツアー（ツアーガイドが球場の裏

側を解説）の見学に出掛けます。
対�象…視覚障がい者の支援に関心のある人
定員…20人（先着順、要事前申込み）
参�加費…1,500円　申込締切…11月11日㈪
申�込み・問合せ…社会・障がい福祉課 自

立支援係　☎551-0304　ＦＡＸ553-3678

　重度の障がいのある人が健康で安心
して地域生活を送ることができるよ
う、在宅医療の普及について理解を深
めることを目的として開催します。
日時…11月24日㈰ 13：00～16：00
　　　開場 12：30
場所…野洲文化小劇場
内�容…【講演】
　◦「重症心身障害児者の在宅医療」
　川崎史寛さん（西宮砂子医療福祉センター）
　�◦「災害時に備えるべき要援護者（特

に重度障害児者）医療のあり方－東
日本大震災を経験して－」

　田中総一郎さん（東北大学小児科准教授）
対象…どなたでも　定員…250人
申�込み…11月８日㈮までに所定の申込用

紙に記入の上、FAXまたは郵送で下記へ。
所定の申込用紙は、湖南圏域重度障害児
者医療ネットワーク検討委員会事務局ま
たは、社会・障がい福祉課に設置。

入場料…無料
問�合せ…〒524-0013
　守山市下之郷3-2-5 すこやかセンター３階
　�湖南圏域重度障害児者医療ネットワーク検

討委員会 事務局（守山野洲医師会事務局内）
　☎582-4113　ＦＡＸ583-7525

生 き が い デ イ サ ー ビ ス 体 験 会
　ひだまりの家では、高齢者の閉じこ
もり予防や健康維持を目的にした｢生き
がいデイサービス｣を行っています。デ
イサービスがどのようなものか体験し
たい人、介護予防に興味のある人、何
か生きがいを見つけたいとお考えの人
は、この機会にぜひご参加ください。
日時…11月21日㈭ 10：00～14：00
場所…ひだまりの家
内�容…デイサービス１日体験（体操・

入浴・昼食・ゲームなど）

対�象…治田・治田東・治田西・金勝学
区在住で65歳以上の介護保険サー
ビスを受けていない人
定員…15人（※先着順）
参加費…400円（昼食代）
申�込み…11月15日㈮までにひだまりの家へ
※自宅までの送迎あり
※�１日体験は随時受け付け、日程の

合わない人はご相談ください。
問合せ…ひだまりの家
　☎552-1000　ＦＡＸ552-1154

日時…12月７日㈯ 13：30～15：30
場�所…滋賀県立男女共同参画センター
　研修室A（近江八幡市鷹飼町80-4）
内容…講演「ストーマケアについて」
　（演題未定）、個別相談会など
講師…近江八幡市立総合医療センター
　皮膚・排泄

せつ

ケア認定看護師
　北田勇也さん
対象…オストメイトとその家族
参加費…無料（参加自由）
問�合せ…日本オストミー協会 滋賀県支部
　支部長 谷口　☎・FAX562-1773

オストメイト「地域相談会」　脳を鍛えることによって、認知症予
防や改善、記憶力アップを図ることを
目的に、家族みんなでくりちゃん市民
検定にチャレンジしませんか？
日時…11月16日㈯ 10：00～11：00
場所…コミセン大宝西　受検資格…どなたでも
出�題内容…「漢字検定」・「計算検定」とも、

『市民検定テキスト』の内容から出題。
※漢字と計算のどちらか一方のみの受検も可。
検定料…500円（どちらか一方でも500円）

申�込み…検定料を添えて生涯学習課
（学習支援センター１階）へ。申込
書は生涯学習課に備えてあります。
申込締切…11月８日㈮ 17：15
※�認定結果と認定証（合格者のみ）を後

日送付。なお、答案用紙は返却不可。
※検定テキストは、生涯学習課にて販売
問合せ…生涯学習課 生涯学習推進係
　☎551-0145
　FAX552-5544
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11月のイベント
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■自然観察コース【自然観察会】
～指導員やボランティアと歩く紅葉の森～
日時…11月３日㈷、24日㈰
　　　13：30 ～ 15：00
場所…観察の森 園内　※申込み不要
対�象…小学校高学年以上　参加費…無料
持�ち物…雨具、筆記用具、あれば虫眼鏡など

■ミニクラフト【ツリーを飾る】
日時…11月10日㈰、24日㈰
　　　10：00～15：00
場所…観察の森 館内　対�象…どなたでも
参加費…50円(材料代)　※申込み不要

■自然観察コース  【親子観察会】
～親子で森の不思議を体感しませんか～
日時…11月10日㈰ 10：30 ～ 11：00
場所…観察の森 園内　※申込み不要
対�象…親子で参加（小学校低学年とそ

の保護者）　参�加費…無料
持ち物…雨具、筆記用具、帽子など

　　　　　　　　　　　　☎ 554-1313
　　　　　　　　　　　　FAX 554-1662

http://www2.city.ritto.shiga.jp/mori/
 栗東自然観察の森

※入館料は無料です。※�詳しい展覧会の情報は博物館ホームページまで

※栗東自然観察の森…11月の休園日は、５日㈫・６日㈬・７日㈭・11日㈪・12日㈫・18日㈪・19日㈫・25日㈪・26日㈫です。
※栗東歴史民俗博物館…11月の休館日は、１日㈮・５日㈫・11日㈪・18日㈪・25日㈪です。

日時…11月10日㈰ 11：00～15：30（予定）
場�所…栗東芸術文化会館さきら シンボル広場
内�容…国際色豊かな屋台やステージ、

民族衣装ファッションショーなど
入場料…無料
問合せ…栗東国際交流協会（RIFA）
　☎551-0293　FAX554-1123
　Ｅメール mail@rifa.jp　
　ホームページ http://rifa.jp/

 栗東歴史民俗博物館 　　　　　　　　☎ 554-2733　FAX 554-2755
　　　　　　　　　　　　            http://www2.city.ritto.shiga.jp/hakubutsukan/

■自然だいすきコース
　【クリスマスリースづくり】
日時…12月７日㈯ ９：30～12：00
場所…観察の森 館内　対�象…中学生以上
定員…15人（※先着順、要事前申込み）
参加費…500円
持ち物…タオル、植木ばさみ、軍手
申込み受付開始…11月16日㈯ ９：00～

■「技術者の系譜～古代近江の金属生産～」
会期…11月2日㈯～12月8日㈰
場所…栗東歴史民俗博物館 第２展示室
内�容…栗太郡をはじめとする古代近江

の鉄と鉄生産、そしてそれを支えた
技術者の背景を探ります。
展示解説会…11月10日㈰ 14：00～
■関連企画「瀬田丘陵の製鉄遺跡をあるく」
日時…11月24日㈰ 13：10
集合場所…JR南草津駅
内�容…草津市木

ぼ け わ ら

瓜原遺跡（立命館大学

構内）などの製鉄遺跡を巡ります。
定員…20人（先着順、11月10日㈰より受付）
参加費…300円（資料代・保険料）
■�関連企画 調査研究報告会「古代近江の鉄

生産～栗太郡における製鉄技術の背景～」
日時…12月8日㈰ 13：30～17：00
場所…栗東歴史民俗博物館 研修室
内�容…湖南における鉄生産の技術的な

系譜や、製鉄に従事した人々の背景
を検討します。
参加費…200円（資料代）

特集展示「技術者の系譜～古代近江の金属生産～」

日時…11月16日㈯ 10：00～14：00
場�所…栗東歴史民俗博物館敷地内　　

旧中島家住宅
内�容…旧中島家住宅のかまどを使って

ごはんを炊き、みそ汁などを作り、
昔ながらのお膳でいただきます。
対�象…どなたでも
　（※小学生以下は保護者同伴）

定�員…20人
　（※要事前申込み、申込み多数の場
　合は抽選、11月６日㈬締め切り）
参加費…100円と米１合
※�終了後、紙芝居を行います。かまど

めしを炊こう!!参加者以外の人もご
覧いただけます。（協力：栗東ふぁ
ざ～ず倶楽部）

博物館体験講座「かまどめしを炊こう !!」

世界と出会う交流広場
in滋賀がいいもん市

　　　　　　　　　　　　☎ 564-7327
　　　　　　　　　　　　FAX 564-7641

http://www.shiga-fukushi-center.com/
 滋賀県立障害者福祉センター

①福祉ゾーン一帯の清掃活動・防災訓練
日時…11月29日㈮ 13：00～15：30
場�所…滋賀県立障害者福祉センター
　福祉ゾーン一帯（草津市笠山8-5-130）
対�象…福祉センター利用者および福祉

ゾーンの施設利用者　参加費…無料
②ステージ・体験コーナー・作品展示
日時…12月１日㈰ 13：00～16：30
場所…滋賀県立障害者福祉センター
　アリーナほか（草津市笠山8-5-130）
対象…障がいのある人・ない人
参加費…無料（体験コーナーは材料費が必要）
①②の問合せ…滋賀県立障害者福祉センター
　☎564-7327　ＦＡＸ564-7641

第37回 栗東市美術展
会期…11月20日㈬～11月24日㈰
　10：00～17：00（最終日16：00）
場�所…栗東芸術文化会館さきら
　　　小ホール、展示室、練習室４
展�示作品…「平面・立体・写真・工芸・

書」の５部門　入場料…無料
問�合せ…栗東市美術展実行委員会事務局
　（文化体育振興課）
　☎551-0318　FAX552-5544

　「笑っている父親・母親」であることが
子どもや家庭全体、そして社会を明るくし
ます。講演やセミナー、体験イベントに参
加し、多くの人とコミュニケーションをと
り、いろんな悩みを相談、解消し、みんな
の笑顔を増やしていきましょう。
日時…11月23日㈷
【午前の部】10：00～11：30（受付９：30～）
　対象…未就学児（大人も可）
【午後の部】13：30～15：00（受付13：00～）

　対象…小学生（大人も可）
場所…コミセン大宝東 大会議室
内�容…テーマ「父親を楽しもう！」
　パパたちによる楽器を使った絵本ライブ
出演…NPO法人ファザーリング・ジャパン
　パパ's絵本プロジェクト
定員…各100人（当日先着順）
参加費…無料　申込み…当日受付
問合せ…生涯学習課 男女共同参画推進係
　☎551-0496　ＦＡＸ552-5544

障がい者週間「感謝のつどい」

男女共同参画推進事業 第22回きらめきRitto啓発事業
「 パ パ ' s 絵 本 プ ロ ジ ェ ク ト i n 栗 東 」
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※栗東芸術文化会館さきら…11月の休館日は、11日㈪・18日㈪・25日㈪です。
※栗東市民体育館ほか市内体育施設…11月の休館日は、５日㈫・11日㈪・18日㈪・25日㈪です。 ⑤

　  ベ 　 　 ン 　 　 ト 　 　 情 　 　 報 　

■第58回市民バレーボール大会(一部)
日時…12月1日㈰ ９：00～
場所…市民体育館
対象…市内在住・在勤の人
参加費…500円/ １チーム
申�込み・問合せ…11月23日㈷までに

市民体育館へ
　☎553-4321　ＦＡＸ553-4379
■栗東市卓球選手権（オープン）大会
日時…11月24日㈰ ９：00～
場所…市民体育館　対象…どなたでも
参�加費…一般600円、小・中学生200

円（当日支払い）
種�目…小学生の部（男女混合）、中学生

男子の部・女子の部、一般男子の部（A・
Bクラス）、一般女子の部（A・Bクラス）

申�込み・問合せ…11月16日㈯までに、
氏名、電話番号、参加種目、学校名
（小中学生のみ）を明記の上、FAX
で卓球協会（片山）へ。

　☎551-2341　ＦＡＸ551-2282

　離乳食の簡単な工夫や作り方の話を
管理栄養士から聞きましょう。
日時…12月16日㈪ 10：30～12：00
場所…なごやかセンター 栄養指導室
内�容…管理栄養士から初期・中期の離

乳食作りを見て学ぶ
講師…管理栄養士 渡部美早子、西出満代
対�象…市内在住の初めての子育て中の

保護者（４カ月～10カ月）
定員…20人（※先着順） 参加費…無料
申込期間…12月２日㈪ ～７日㈯ 
　　　　　９：00 ～ 17：00
申�込み・問合せ…地域子育て支援セン

ター金勝（金勝児童館内）
　☎・ＦＡＸ558-3527
※電話、来館受付（本人「家族」分のみ）

子育て講座
「離乳食講座（初期・中期）」

日時…11月21日㈭ 10：00～11：00
場所…栗東芸術文化会館さきら 中ホール
内�容…ファミリーコンサート
講�師…真白ふありさん（元宝塚歌劇団

星組娘役…退団後はNHK「おかあさ
んといっしょ」の地方の舞台を務める）
対�象…市内在住の乳幼児親子
定員…180組（※先着順）参加費…無料
申込期間…11月５日㈫～15日㈮
　　　　　10：00～17：00
申�込み・問合せ…治田西カナリヤ第三

保育園 ☎553-3907　ＦＡＸ553-3908
※電話受付のみ（本人「家族」分のみ）
　�地域子育て包括支援センター（大宝東

児童館内）☎551-2370　ＦＡＸ551-2330
※電話、来館受付（本人「家族」分のみ）
　�地域子育て支援センター金勝（金勝

児童館内）☎・ＦＡＸ558-3527
※電話、来館受付（本人「家族」分のみ）

「元気いっぱい楽しく子育て」
きらきら広場ミニコンサート

■糸賀一雄記念賞第十二回音楽祭～湖
うみ

の波紋～
日時…11月10日㈰ 14：30
場�所…さきら 大ホール
内�容…県内で表現活動を行う障がい者

とゲストミュージシャンが、音楽と
ダンスで新たなステージを創造する。

ゲ�スト出演…小室等（総合プロデュー
サー /フォークシンガー）、坂田明（ア
ルトサックス）、高良久美子（パーカッ
ション）、八木のぶお（ハーモニカ）
入�場料…一般1,500円、障がい者・シ

ルバー（65歳以上）・学生1,000円、
中高生500円、小学生以下無料

■さきら創造ミュージカル2013
　「月アカリと陽カゲのカイロス」
日時…平成26年２月９日㈰
　　開演①12：30 ②15：30
場�所…さきら 中ホール
内�容…“携帯型タイムマシン”で未知

の世界にやってきた少年少女たちが
生き方を学んで行くSFファンタジー。

出演…ゲスト：茂山逸平ほか
入�場料…一般2,000円、中学生以下1,000円
※全席指定、４歳より入場可
チケット発売…11月10日㈰ 10：00～
■オカリナ７重奏団ゴブ－GOB－
日時…平成26年２月１日㈯ 14：00
場�所…さきら 中ホール
内�容…７つの異なるサイズのオカリナ

を巧みに操り、伝統音楽からオペラ
の名曲などを自由自在に奏でます。
出�演…オカリナ７重奏団ゴブ
入�場料…一般3,500円、友の会3,150円
※全席自由席、未就学児入場不可

■新春・弦楽器体験ワークショップ
　バイオリン、チェロに触れてみませんか？
日時…平成26年１月11日㈯～13日㈷
場�所…さきら 小ホール
対�象…親子編：３歳くらい～大人、１日編：５

歳～高校１年、３日編：小学１年～高校１年
参�加費…
　親子編・１日編（１時間）1,000円/ １人
　３日編（１時間×３日）3,000円/ １人
申�込み…11月30日㈯10：00～１月５

日㈰17：00に所定の申込用紙（ホー
ムページからダウンロード可）で来
館・FAXにて。（※先着順）

 栗東芸術文化会館さきら  ☎ 551-1455
 FAX 551-2272

http://www.sakira-r i t to.net/

 栗東市文化協会
（芸術文化会館さきら内）
 ☎ 551-1455
 FAX 551-2272

■作品展
日時…11月９日㈯、10日㈰
　10：00～16：00（最終日15：30）
場所…さきら 小ホール
内�容…各流派のいけばな展示、短歌、

俳句、古文書の作品展示、公募作品
の入選作発表
入場料…無料
■呈茶席
日�時…11月９日㈯ 10：00～15：00表千家
　　　11月10日㈰ 10：00～15：00裏千家
場�所…さきら アトリウム
内�容…表千家・裏千家のお点前
お茶券…200円（さきらにて取扱い）
■芸能まつり
日時…11月10日㈰
　第１部 10：00～12：00
　第２部 12：45～16：00
場�所…さきら 中ホール　入場料…無料
内�容…郷土芸能、雅楽などの伝統芸能、謡

曲、詩吟、箏
こと

、大正琴、和太鼓、舞踊、民
謡、コーラス、カラオケ、手品などの発表

　滋賀教育の日の一環として、学校施
設や部活動の見学会を実施します。
日時…11月９日㈯ ９：00～13：00
場�所…栗東高校（小野618）
対象…どなたでも　※申込み不要
問合せ…栗東高校
　☎553-3350  FAX554-1537
　Ｅメール ritto-h@shiga-ec.ed.jp

栗東高校
オープンスクール開催

第38回 栗東市文化祭

 栗東市体育協会
（栗東市民体育館内）
 ☎ 553-4321
 FAX 553-4379
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⑥
『予約・問合せは、健康増進課  ☎554-6100  FAX554-6101まで』

乳幼児健康診査（11月11日～12月10日）

健 診 内 容 対 象 児 期 日

４ か 月 児

平成25年７月１日から
平成25年７月15日生まれ

11月20日㈬

平成25年７月16日から
平成25年７月31日生まれ

12月６日㈮

1 0 か 月 児

平成24年12月16日から
平成24年12月31日生まれ

11月13日㈬

平成25年１月１日から
平成25年１月15日生まれ

11月22日㈮

１歳６か月児
（幼児･保護者歯科健診含む）

平成24年５月１日から
平成24年５月15日生まれ

11月14日㈭

平成24年５月16日から
平成24年５月31日生まれ

11月28日㈭

２歳６か月児
（歯科健診含む）

平成23年５月13日から
平成23年５月31日生まれ

11月21日㈭ 
(※午前)

平成23年６月１日から
平成23年６月15日生まれ

12月５日㈭
(※午前)

３歳６か月児
（歯科健診･尿･視力

検査含む）

平成22年５月19日から
平成22年５月31日生まれ

11月21日㈭

平成22年６月１日から
平成22年６月14日生まれ

12月５日㈭

受付時間 13：15～14：15（※２歳６か月児健診は 9：00～9：45）
場 所 なごやかセンター

持 ち 物

母子健康手帳、問診票、すくすくカード、
バスタオル（４か月～１歳６か月児健診）、
歯ブラシ・コップ（１歳６か月～３歳６か月児健診）

◦�問診票は事前に記入してお持ちください。問診票がない
人は、受付順が遅くなる場合があります。

◦�１歳６か月児健診・３歳６か月児健診で歯が汚れていな
い場合、歯ブラシを使用しないことがあります。

◦�１歳６か月児健診の保護者歯科健診のときは、口紅を拭
いておいてください。

◦�２歳６か月児健診で歯ブラシを忘れた場合、染め出しが
できないことがあります。

◦�３歳６か月児健診では尿検査があります。おしっこを我慢
できない場合は、きれいな容器に入れてお持ちください。

◦�３歳６か月児健診では視力検査があります。事前に自宅
で練習してきてください。（練習方法は、すくすく手帳
をご覧ください）

◦�悪天候や体調不良などで来所できない場合はご連絡ください。

小児救急・二次救急診療当番のご案内

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地

済 済生会滋賀県病院 552-1221  栗東市大橋２丁目4-1
守 守 山 市 民 病 院 582-5151  守山市守山４丁目14-1
草 草 津 総 合 病 院 563-8866  草津市矢橋町1660
野 野 洲 病 院 587-1332  野洲市小篠原1094
近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目34-52

生活習慣病相談・その他の健康相談・
禁煙相談・一人暮らしの人の健康相談（予約制）

期 日 受 付 時 間 相談担当者

11月18日㈪
12月２日㈪

13：30 ～ 15：30
保 健 師
管理栄養士

●救急医療ネットしが
　http://www.shiga.iryo-navi.jp/
●湖南広域消防局内　☎553-3799
※市ホームページにも掲載しています http://www.city.ritto.shiga.jp/

診療科目…主に内科、小児科　
診療日…日曜日、祝日、年末年始
診療時間…10：00 ～ 20：00（受付19：30 まで )
場所…草津市大路２丁目11-51 サンサンホール内
　　（草津警察署の隣）☎・FAX566-3999
※注意事項　
　◦入院や手術はできません。
　◦�各種健康保険証、その他の医療受給者証をお持ちくだ

さい。
　◦診察料（現金）をご用意ください。
　◦�症状によっては診察できない場合があります。必ず事

前に症状を電話かFAXでお伝えください。

場所…なごやかセンター

期 日 場 所 受 付 時 間

11月11日㈪
なごやかセンター

9：00 ～ 10：30

11月25日㈪
12月９日㈪
11月15日㈮ コ ミ セ ン 治 田 西
11月22日㈮ コ ミ セ ン 葉 山
12月６日㈮ コ ミ セ ン 大 宝 東

乳 幼 児 健 康 相 談

湖南広域休日急病診療所

救 急 医 療 情 報 案 内

　　　　  　　　　小児救急　　  二次救急（内科・外科系）

日 月 火 水 木 金 土

１ ２

済 草 済 済

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

守 草 野 野 済 済 守 守 近 草 済 野 野 草

10 11 12 13 14 15 16

済 済 野 野 済 済 守 守 近 草 済 済 守 草

17 18 19 20 21 22 23

済 済 野 野 済 済 守 守 近 草 済 済 済 草

24 25 26 27 28 29 30

野 済 野 野 済 済 守 守 近 草 済 草 守 済

2013年
11月
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健康増進課（なごやかセンター内）　☎554-6100　FAX554-6101

『広報４月１日号折込の「健康づくりカレンダー」を参照してください』

※�検診は自覚症状のない人が対象です。自覚症状のある
人、受けようとする臓器に関して医療機関において治療
中あるいは経過観察中の人は対象外です。

※�受診料無料の人…①70歳以上の人②65歳以上の人のう
ち、後期高齢者医療制度の加入者で後期高齢者医療被保
険者証を受付で提示した人③受診料免除決定通知書を受
付で提出した人（生活保護世帯、市民税非課税世帯の人
が対象。受診希望日の１週間前までに印鑑をお持ちの
上、健康増進課へ申請。事後申請不可。）

※�検診の結果、精密検査や治療が必要な場合は、保険診療など自
己負担が生じることがありますので、医師とご相談ください。

～集団検診バスによる検診～
■胃がん検診　40歳以上の人（予約制）
　検査内容…バリウム検査
■肺がん検診　40～64歳（予約制）
　肺がん・結核検診　65歳以上（予約制）
　受診者全員：胸部レントゲン検査
※�喫煙歴により、喀

かく

たん検査も実施（喀たん検査のみ受診
することはできません）。

★�喀たん検査の対象…50歳以上で喫煙指数〔１日本数×
年数〕600以上の喫煙歴のある人

　     子育て情報　地域子育て支援センター　　　　　　　　　　　　　　治田西カナリヤ第三保育園内　☎553-3907　FAX553-3908
大 宝 東 児 童 館 内 　☎551-2370　FAX551-2330

金 勝 児 童 館 内 　☎558-3527　FAX558-3527※地域子育て包括支援センターだよりは、児童館やコミセンなどにあります。

子育てとイライラ
　どうしてこんなにイライラするんだ
ろう。ふと気がつくと、毎日子どもを
怒ってしまう。父親、母親になってか
ら、そう思う人も少なくないでしょう。
　なぜ、イライラしてしまうのでしょう。
原因はいろいろあると思います。「子育て
が思うようにいかない。」「聞き分けがな
い、わがままばかり言う。」など、心に余
裕がなくなるとさらにイライラが募って気
持ちが抑えられなくなることもあるのでは

ないでしょうか。では、どうしたらイライ
ラと上手に付き合っていけるでしょう。
　「子育てが思うようにいかない。」と
いうことは、「うちの子、心が発達した。」
つまり、新しい心の芽生えなのです。そ
れは成長の階段を一段上がるときなので
す。「聞き分けがない、わがままばかり言
う。」というのは、決してお父さん、お母
さんを困らせようとしているのではあり
ません。「聞いて・判断して・納得する」
ということがまだできないのです。だか
ら、丁寧に「教える」「待つ」ことが大切

になってきます。これを繰り返すうちに
子どもは少しずつ理解でき、「できないこ
と」が「できること」に変わるのです。
　まずは、子どもの気持ちを受け止め、
共感すること、そして認めることです。
そうすると子どもは、「認められた。」と
自信につながります。そしてたくさん褒
めてあげてください。子どもは、認め
られた喜びから、自尊心が芽生え、やる
気がぐんぐん高まります。ちょっと視点
を変えてみるだけで気持ちが軽くなりま
す。楽しく子育てしたいですね。

項目 胃がん検診
肺がん検診

肺がん・結核検診

期日

場所

11 月 12 日㈫
コミセン大宝
11 月 29 日㈮
コミセン葉山
12 月４日㈬

なごやかセンター
12 月４日㈬

なごやかセンター
定員 各日 50 人 100 人

受診料 900 円 胸部レントゲン 600 円
★喀たん検査 700 円

受付時間 9：00 ～ 11：30（30 分ごとに予約受付）
申込み 事前に電話で健康増進課へ

実施期間…12月末日まで
※詳しくは、各実施医療機関へお問合せください。
対�象…接種日に満65歳以上の人
接種回数…期間内に１人１回のみ　接種料…2,000円
持ち物…健康保険証、健康手帳（持っている人のみ）
※�生活保護世帯、市民税非課税世帯の人は無料。受診する

１週間前までに印鑑をお持ちの上、健康増進課へ申請。
事後申請不可。無料になるのは実施期間に１回のみ。
実��施医療機関…栗東市･草津市内の協力医療機関
　「健康づくりカレンダー」をご覧ください。

がん検診のご案内

　11月１日より小児の肺炎球菌感染症にかかる定期予防接種
に使用するワクチンが沈降７価肺炎球菌結合型ワクチンから
13価肺炎球菌結合型ワクチンに変更となります。それに合わ
せて、次のとおり、接種スケジュールの一部変更があります。
お子さんの体調の良いときに、忘れず接種を受けましょう。

高齢者インフルエンザ予防接種

小児の肺炎球菌感染症にかかる定期予防接種に
使用するワクチンの変更などについて

接種開始の月齢 接種スケジュール

生後２か月～
生後７か月に
なる２日前

変
更
前

27日以上の間隔で１歳になるまでに３回
接種。追加接種については、３回目接種
後60日以上の間隔をおいて１回接種する。

変
更
後

27日以上の間隔で１歳になるまでに３回接
種。追加接種については、３回目接種後60
日以上の間隔をおいた後であって、生後12
か月に至った日以降において１回接種する。

生後７か月～
１歳の誕生日
の２日前

変
更
前

27日以上の間隔で生後12か月になるまでに
２回接種。追加接種については、２回目接
種後60日以上の間隔をおいて１回接種する。

変
更
後

27日以上の間隔で生後13か月になるまでに
２回接種。追加接種については、２回目接
種後60日以上の間隔をおいて１回接種する。
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広報りっとうの点字版・音声版（カセットテープ）のお
申込みは元気創造政策課 広報係までご連絡ください。
　元気創造政策課 広報係　☎551-0641　FAX554-1123

広告欄 

　　　　　　　　　　　　　図 書 館 だ よ り（11月１日～12月10日）
　https://www.rittocity-library-unet.ocn.ne.jp

市 立 図 書 館（本館）☎553-5700　FAX554-0792
市立栗東西図書館（西館）☎554-2401　FAX554-2501

※休館日…11月４日㈪・５日㈫・６日㈬・11日㈪・12日㈫・18日㈪・19日㈫・25日㈪・26日㈫・27日㈬、12月２日㈪・３日㈫・９日㈪・10日㈫です。

　　　　有料広告掲載のお申込み・お問合せは　元気創造政策課 広報係　☎551-0641　　554-1123へFAX
※掲載している広告の内容などのお問合せは、直接広告主へお願いします。

★11月のテーマ展示（本館・西館）
「『おうち』が一番！」	
　一番大切で、一番くつろげるところ
…それが『おうち』
　家族の居場所としての『おうち』、
こだわりの住宅建築・間取り・インテ
リア・うち飲み・うちカフェなど、お
うちが楽しくなる本を集めます。さ
あ、『おうち』に帰りましょう。

★おはなし会（本館）
　日時…11月23日㈷
　　14：00～（幼児）
　　15：00～（小学生）
　場所…大会議室
　テーマ…「ふゆがくる」
　りっとうおはなしグループめるへん
★おはなしタイム（本館）
　日時…11月２日㈯ 14：00～

　場所…児童コーナー
　内容…絵本の読み聞かせほか
★おはなしタイム（西館）
　日時…11月９日㈯ 11：00～
　場所…児童コーナー
　内容…絵本の読み聞かせほか

★新しく入った本の紹介は、図書館発行の
新着案内やホームページをご覧ください。

★土・日の開館時間…10：00～17：00

　滋賀県最低賃金は、常用・パートな
ど雇用形態を問わず、県内すべての労
働者に適用されます。滋賀県最低賃金
は、平成25年10月25日に改正され、
１時間７３０円です。
［特定の産業には産業別最低賃金が定
められています］
問合せ…滋賀労働局 賃金室
　☎522-6654　FAX522-6442

　子どもたちの夢を育んでいただくた
めに、商工会の青年部員がサンタク
ロースに変装し、直接お子さんにプレ
ゼントを手渡します。（ただし、プレ
ゼントは、保護者でご用意ください）
対�象…３・４・５歳児のいる家庭（抽選

の上、12月上旬に当選者に連絡します）
申�込方法…はがきに住所、氏名、お子

さんの名前（フリガナ）、年齢、電話
番号を記入。※11月29日㈮必着
申�込み・問合せ…〒520-3047
　栗東市手原3-1-25　栗東市商工会
　「サンタって本当にいたんだね！」係
   ☎552-0661　FAX553-5263

12月24日 クリスマス・イブ
あなたのお家にサンタがやってくる

　中小企業事業主の皆さんのために、
経営面と労働面の相談にそれぞれの専
門家がワン・ストップ（1カ所）で対応
する無料の相談窓口を設置しています。
問合せ…中小企業労務管理相談センター
　（大津市打出浜2-1）「コラボしが21」６階
　☎526-3760　FAX526-1800

中小企業労務管理相談センター
設置のお知らせ自 衛 官 募 集

推薦 一般

試
験
日

平成26年１月
11日㈯～13日
㈷のいずれか
１日を指定

１次試験…
平成26年１月18日㈯
２次試験…平成26年
２月１日㈯～４日㈫の
いずれか１日を指定

受
付
期
間

11月１日㈮～
　12月６日㈮

11月１日㈮～
平成26年１月10日㈮

受
験
資
格

平成26年４月１日現在15歳以上17歳
未満の男子で中学校卒業者

①受験説明会
日時…毎日随時（土・日・祝も可）
　個別説明会９：00～18：00
※希望日時を事前にご連絡ください。
場所…草津地域事務所
　（草津市西渋川1-3-25）
②自衛官（高等工科学校生徒）の募集

問合せ…自衛隊滋賀地方協力本部
　草津地域事務所
　☎・ＦＡＸ563-8205　
http://www.mod.go.jp/pco/shiga/

11月は「労働保険適用促進強化期間」です
　労働保険（労災保険と雇用保険）は、
職場の皆さんが安心して働くために、
政府が管理・運営している保険制度で
す。労働者を１人でも雇用する事業主
は、農林水産業の一部を除き、すべて
労働保険に加入することとなります。
まだ加入手続をしていない事業主の人
は、今すぐ加入手続をしてください。
問合せ…滋賀労働局 労働保険徴収室
　☎522-6520
　大津労働基準監督署　☎522-6641
　ハローワーク草津　　☎562-3720

最 低 賃 金 改 正


