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《金勝第１幼児園》　「しなやかな身体づくりを目指して」　

　園では恵まれた自然環境を生かして、地域の山や畑に散歩に出かけ
“歩く力”を身につけたり、年間をとおして運動遊びやリズム遊びを積
極的に取り入れたりすることで“しなやかな身体づくり”を目指して
います。また、「早く寝た子どもの夢の中にはクジラ列車が現れ、体が
大きくなるプレゼントがもらえる」とい
うお話をオリジナルパネルシアターにし
て、『早ね・早おき・朝ごはん』の大切さ
も伝えています。これからも機会を捉え
て、生活リズムを整えることで元気に大
きく成長していけることを子どもたちに
伝えていきたいと思います。
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　市では、「明日の元気につながるよう種をまき、
それを芽吹かせるための取り組み」として「元気
創造事業」を実施しています。この事業の一つで
ある花と緑のガーデン事業は、ガーデニング講座
を通じて、花と緑に関心を持つ市民同士のつなが
りを育むとともに、日々の暮らしの中に潤いを感

じる景観まちづくりの推進を図ることを目的とし
ています。
　平成25年度は、自主的な花と緑の活動をして
いる「岡まちづくり委員会景観グループ」と「い
きいき花壇」の２グループを選定し、公共空地な
どを活用した花と緑のガーデン事業を実践してい
ただき、それぞれのグループが抱える課題の解決
や技術の習得、交流（仲間づくり）につなげてい
ただきました。どちらも地域で活動を続けてこら
れたグループですが、この事業をきっかけに、さ
らに花と緑の活動が地域全体に広がり、個々が習
得した技術が各家庭で活かされることを期待して
います。
　こうした事業が展開されることで、花と緑を活
かした景観まちづくりが、市内に広がることを目
指しています。
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岡まちづくり委員会景観グループ（岡）
　小さくても魅力的なガーデンづくりを実施。

地域で楽しみなが
ら、維持管理をさ
れています。

いきいき花壇（平葉）
　子どもも一緒にガーデンづくりを実施。広

い花壇に植え替え
なしの部分をつく
り、維持管理しや
すくしました。


