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広報

人口（４月1日現在）　人口66,629人　男33,251人　女33,378人　前月より 219人減　世帯数25,457世帯
この広報紙は古紙配合の再生紙とベジタブルインクを使用しています。
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有料広告掲載のお申込み・お問合せは　広報課 　☎551-0641　　554-1123へ
※掲載している広告の内容などのお問合せは、直接広告主へお願いします。
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　このページは、さまざまな分野で活躍されている
市民、市内のボランティア・市民活動・生涯学習な
どのグループを紹介するコーナーです。

広報りっとうに関するご意見、ご感想は広報課へお寄せください。
　☎ 551-0641　FAX 554-1123　Ｅメール：kohokocho@city.ritto.lg.jp

　守山市内の笑いヨガクラブに通っていた３人のメ
ンバーが、地元でも笑いヨガクラブをやろうと平成
24年１月にこんぜ笑いヨガクラブを立ち上げまし
た。当初はクラブ員の健康づくりが目的でしたが、
メンバーの母の通うデイサービスで笑いヨガを行っ
たのがきっかけで、施設などで笑いヨガのボランテ
ィア活動をさせてもらうようになりました。

　気分が落ち込んでいるときも、笑いヨガに参加
すると晴れやかな気分になれます。また、普段か
ら笑顔でいられるようになりました。月２回のク
ラブは申込み不要の自由参加です（参加費１回
300円）。「こんぜ笑いヨガクラブ」に希望があり
ましたら、ボランティア市民活動センターにご連
絡ください。

活動を始めたきっかけ

　毎月第１、第３水曜日の午前中、コミュニティ
センター金勝で活動しています。また、ボランテ
ィア市民活動センター経由で依頼を受け、デイサ
ービスや地域のサロンなどで、笑いヨガのボラン
ティア活動もしています。
　笑いヨガは、意図的に「あはははは」などと声
を出して笑いながら、体を動かす健康法です。そ

現在の活動内容

ひとことメッセージ

うすることで、体に酸素を多く取り入れることが
でき、血流もよくなります。誰でも、簡単に、楽
しくできるのが笑いヨガの特長です。

声を出して笑いながら
体を動かします ▼

▲仲間と楽しく活動
しています

問合せ…栗東市ボランティア市民活動センター
　　　 （栗東市社会福祉協議会内）
　　　　 ☎553-0056　 FAX 553-5268

　今月は、ヨガの呼吸法と笑いを組み合わせた
「笑いヨガ」で健康づくりに取り組んでいる、「こ
んぜ笑いヨガクラブ」を紹介します。

笑って、体を動かして、
楽しく健康づくり

～こんぜ笑いヨガクラブ～


