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縦�覧内容…
　大津湖南都市計画道路事業の認可
　「路線名：３・３・14号 片岡栗東線」
縦�覧期間…平成32年３月31日まで
（８：30～17：15 土・日・祝を除く）
縦覧場所…国・県事業対策課（市役所２階）
問合せ…国・県事業対策課 
　☎551-0120　FAX552-7000

大津湖南都市計画道路事業の
許可に係る縦覧

福 祉 医 療 費 助 成 制 度
　市では、下記の対象者に福祉医療費の助成を行っています（制度によって所得
要件、居住要件などの条件があります）。

助 成 の 種 類 対 象

乳幼児 ０歳～就学前

子ども入院医療 ０歳～中学校卒業まで（入院のみ。申請による払い戻し）

障がい者（児）
身体障がい者手帳 １～３級、療育手帳 重度・中度、
特別児童扶養手当 １級

ひとり親家庭 18歳未満の児童を扶養している母子家庭、父子家庭

65～74歳で
住民税非課税世帯の人 ※注

住民税非課税世帯
（本人、配偶者、扶養義務者がすべて住民税非課税）

ひとり暮らし寡婦・
ひとり暮らし高齢寡婦 ※注

かつて母子家庭の母で、ひとり暮らしの状態が１年以
上継続

●子ども入院医療費助成

　平成26年４月診療分から、乳幼児・小学生・中学生の入院医療費を助成しています。
対象…０歳から中学校卒業までの人
助成範囲…入院にかかる医療費のうち、保険診療内の自己負担分を助成
助成方法…申請による払い戻し（福祉医療費受給券の交付はありません）
◦ 医療機関などの窓口で、いったん自己負担分を支払ってください。
　（福祉医療費受給券をお持ちの場合は、必ず医療機関に提示してください）
◦ 支払った自己負担分の医療費は、領収書などの必要書類を添えて市役所で申請

することにより、後日、指定された口座に振り込みます。
※申請に必要な書類など、詳しくは保険年金課までお問合せください。

※ 注 後期高齢者医療保険に加入されている人および昭和19年４月１日以前に生まれ
た人は、健康保険（高齢受給者証）の自己負担割合が１割（現役並み所得者は３割）
のため、この制度の助成対象ではありません。

９月議会は２日に開会
　平成26年９月定例会は、９月２日㈫から
24日㈬までの23日間の会期で行う予定です。
　本会議および委員会審査は、どなたでも自由
に傍聴できます。なお、開会時間は９：30で
す。事情により日程が変わることがあります。

９月２日 本会議（議案上程など）
　　９日～11日 本会議（個人質問）
　　12日～18日 各常任委員会
　　24日 本会議（委員長報告・採決）

（土・日・祝を除く）
問合せ…議会事務局
　☎551-0137　FAX551-0146

●乳幼児福祉医療費受給券の更新

　現在お持ちの乳幼児福祉医療費受給券は、10月に更新するため、毎年所得判
定を行っています。前年度所得の審査を行い、受給券の番号が変わる人には、９
月中に新しい受給券を郵送しますので、10月になりましたら古い受給券は返信
用封筒でお返しください。なお、受給券の番号が変わらない人にはお送りしませ
んので、現在お持ちの受給券をそのままお使いください。
　また、受給券番号の変更の有無にかかわらず、ご加入の健康保険に変更のある
人は、保険年金課に変更届を提出してください。
問合せ…保険年金課 福祉医療係　☎551-0316　FAX553-0250

※ 受給券をお持ちでない人で制度に該当すると思われる場合は、制度ごとに条
件が異なりますので、保険年金課までお問合せください（「子ども入院医療費」
の受給券はありません）。

市 職 員 採 用
職種…保健師　募集人数…１人程度
職�務内容…保健衛生業務指導および関

連する行政事務
採用年月日…平成27年４月１日
試験日詳細…10月19日㈰ 栗東市役所
受�験手続き…申込用紙は、総務課に請求。

郵便請求は封筒の表に「採用試験申込用
紙請求（受験職種を明記）」と朱書きし、
返信用封筒（角形２号に120円切手を貼
り、宛先を明記）を同封してください。
申込期間…９月５日㈮～26日㈮
※詳しくは下記までお問合せください。
申�込み・問合せ…〒520-3088 （住所

記入不要）栗東市役所 総務課 人事係
　☎551-0103　FAX554-1123
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② 今月の納税など～【国民健康保険税４期、市営住宅使用料９月分、上下水道料金〈治田・

「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間
　相談専用電話　�☎0570-003-110

期間…９月８日㈪～９月14日㈰
　　　８：30～19：00
※ただし、土・日は10：00～17：00
内�容…高齢や障がいのあることを理由

とした差別や虐待、嫌がらせなど、
さまざまな人権に関する問題につい
ての相談

※ この期間以外にも、人権擁護委員・
法務局職員が相談に応じています。
問合せ…大津地方法務局 人権擁護課
　☎522-4673　FAX522-5317

同和問題啓発強調月間
　市や県では９月１日から30日の１
カ月を同和問題啓発強調月間と定め、
市民の同和問題に対する正しい理解と
認識を深め、差別のない明るい地域社
会を目指し、さまざまな啓発活動を
行っています。
　市では、その啓発活動の一環として
市役所１階玄関ロビーで９月１日から
30日の間、啓発パネルを展示します。
その他にも、「部落解放をめざす栗東
市市民のつどい」や「じんけんセミナー
栗東」といった講演会などを開催しま
すので、多くの皆さんのご来場をお待
ちしています。
※ 講演会などのイベント情報について

は、広報や市ホームページをご覧く
ださい。
問合せ…人権政策課
　☎551-0108　FAX554-1123

　平成26年度（平成27年度実施）の栗
東市市民社会貢献活動促進基金補助金
（元気創造まちづくり事業）に申請され
た団体による公開ヒアリングを開催しま
す。申請団体の皆さんの活動内容や、活
動に対する思いを聞いてみませんか？
日時…９月23日㈷
　　　10：30～14：30（予定）
場所…コミセン大宝東
　（JR栗東駅前ウイングプラザ３階）
対象…どなたでも
申込み・問合せ･･･
　自治振興課 協働まちづくり係
　☎551-0290　FAX554-1123

「元気創造まちづくり事業」
公開ヒアリングを開催

ご存じですか？「学生納付特例制度」と「若年者納付猶予制度」
　20歳以上の人は、学生であっても
国民年金に加入しなければなりませ
ん。しかし、学生は一般的に所得が少
ないため、本人の所得が一定額以下の
場合、国民年金保険料の納付が猶予さ
れる「学生納付特例制度」があります。
　また、学生でない30歳未満の人は、
本人および配偶者の所得が一定額以下の
場合に、国民年金保険料の納付が猶予さ
れる「若年者納付猶予制度」があります。
　これらの制度の申請をせずに、保険料
を未納のままにしておくと、不慮の事故
などにより障がいが残った場合、障がい
年金を受けることができなくなります。
※ 承認された期間は老齢基礎年金を受

け取るために必要な期間に算入さ
れますが、年金額には反映されま
せん。将来の年金を増額するため、
10年以内であれば、保険料を納め

ることができる「追納制度」を利用
されることをおすすめします。
学生納付特例制度の対象となる学生…
　 学校教育法に規定する大学（大学院）、

短期大学、高等学校、高等専門学
校、専修学校および各種学校（修業
年限１年以上である課程）、夜間・定
時制課程や通信制課程の人、一部の
海外大学の日本分校に在学する人。
学�生納付特例の承認期間…４月から翌

年３月まで（次の年度も在学予定の
場合は再申請の用紙が送付されます。
必要事項を記入の上返送ください。）

※詳しくはお問合せください。
問合せ…
　草津年金事務所 国民年金課
　☎567-2220　FAX562-9638
　市役所 保険年金課 年金係
　☎551-0112　FAX553-0250

屋外広告物クリーンキャンペーン（県下一斉）
９月１日～10日は「屋外広告物適正化旬間」です

　国土交通省において、９月１日から
10日は「屋外広告物適正化旬間」と設
定され、県内では一斉に「屋外広告物
クリーンキャンペーン」を実施します。
　このキャンペーンは、県内における
屋外広告物の適正化を目的とし、市に
おいても、９月４日㈭に関係機関と連
携し、市内パトロールや違反広告物に
対する簡易除却などを実施します。

※ 屋外広告物を掲出するには、許可が
必要な場合があります。エリアに
よっては、掲出できる広告物の大き
さや高さに基準を設けて規制してい
ますので、市ホームページなどでご
確認ください。必要な許可を得てい
ない場合は違反広告物となります。
問合せ…都市計画課 景観･まちづくり係
　☎551-0116　FAX552-7000

2 0 1 5 年 版  県 民 手 帳 予 約 受 付 中
　盛りだくさんの内容が、ポケットに
入るコンパクトな一冊にまとめられて
いて便利です！
内�容…【日記帳】月間予定表、週間予

定表、過去５年間の天気、滋賀県な
んでも一番【各種最新統計資料】滋
賀県や県内市町の主な各種統計データ
【便利な生活情報】19市町別紹介

ページ、県内官公庁、施設一覧、暮
らしの相談窓口
価格…１冊550円（税込）※価格改定
申�込み…９月22日㈪までに、広報課 

統計係または、各コミセンへ
※11月上旬にお渡しする予定です。
問合せ…広報課 統計係
　☎551-0493　FAX554-1123

心 身 障 が い 者 （ 児 ） 紙 お む つ 助 成 制 度
対�象…在宅の身体障がい者手帳１、２

級または療育手帳Ａ１、Ａ２所持者
で常時紙おむつを必要とする人。（た
だし、３歳未満の人、介護保険法の
要介護認定または要支援認定を受け
ている人、他の紙おむつ給付制度を
受けている人を除く）

助成額…一人につき月3,600円まで
必�要書類…身体障がい者手帳または療

育手帳、印鑑、紙おむつの領収書、
振込先口座の分かるもの。
問合せ…障がい福祉課 障がい福祉係
　☎551-0113　FAX553-3678
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③

救 急 協 力 事 業 所 表 示 制 度 を 新 設

治田西・治田東・栗東ニューハイツ・金勝（観音寺を除く）・六地蔵団地・トレセン内住宅〉】

シニア対象参加者募集

①健康づくりと充実シニアライフ講座
日時…９月19日㈮ 13：45～15：15
場所…済生会滋賀県病院５階
　　　なでしこホール
内�容…【第１部】医師から聞く本物の健康づく

り【第２部】シニアライフを充実させる秘
ひけつ

訣
対象…おおむね60歳以上の市民
定員…40人（先着順）参加費…無料
持ち物…筆記用具、眼鏡（必要な人）

●①②の参加申込みは長寿福祉課（下記囲み）へ

②「からだ軽やか教室」
日�時…【Aグループ】

　10/28～１/27　13：30～15：30
　毎週火曜日 全12回（年末を除く）
　　　【Bグループ】

　10/29～１/21　13：30～15：30
　毎週水曜日 全12回（年末を除く）
参加者説明会…10月21日㈫ 13：30～15：30
場所…やすらぎの家（栗東市出庭700-1）
対象…65歳以上の市民
定員…各グループとも15人（先着順）
内容…いきいき百歳体操など
参加費…200円/ １回
※送迎可（片道200円）
※ 市の「パワーリハビリ教室」「からだ軽やか教

室」に参加したことがある人は、申込み不可。
上記①②の申�込み・問合せ…
　長寿福祉課 地域支援係
　☎551-0198　FAX551-0548

■�安全・安心なまちづくりを目指して
　AED認定施設募集！
　右のマークがある施設は、
① AEDが設置されています。
② 救命講習を修了した職

員がいます。
③ 付近で発生した事案に対し、通報

や応急手当の協力をします。
問合せ…湖南広域消防局 救命救急課
　☎552-9922　FAX552-0988

　高齢社会の到来から、健康に不安を
感じる市民が今後も増え続けることが
予想され、地域全体で「ともに救う環
境づくり」や「救命リレー」のさらな
る取組みが必要です。湖南広域消防局
では、救急活動環境を整備するため「救
急協力事業所表示制度」を平成26年９
月９日から導入し、事業所との新たな
協力体制を構築して、地域防災力のさ
らなる維持・向上に努めています。

平成27年度使用 滋賀県交通安全スローガン募集
　交通事故のない、安全で住みよい
湖国滋賀を築くため、交通安全キャン
ペーンなどに使用する「交通安全スロー
ガン」を県民の皆さんから募集します。
募集期間…９月19日㈮～10月31日㈮

　　　　（当日消印有効）
応募資格…県内在住・在勤・在学の人
　（作品は自作、未発表のものに限る）
応�募方法…作品１点につき、はがき１

枚を使用してください。作品が多数に
わたる場合は、はがき大の紙１枚につ

き１点の作品を記入し、まとめて封書
で送付してください。はがきおよび封
書には郵便番号・住所・氏名・年齢・
電話番号（学生の場合は学校名、学年）
を明記し、下記まで。（個人情報につ
いては、目的以外には使用しません）
応募・問合せ…
　〒520-8577　大津市京町４-1-1
　滋賀県庁交通政策課内 
　滋賀県交通対策協議会事務局
　☎528-3682　FAX528-4837

９月21日㈰～30日㈫は「秋の全国交通安全運動期間」
運�動の重点…①夕暮れ時と夜間の歩行

中・自転車乗車中の交通事故防止（特に、
反射材用品などの着用の推進および自
転車前照灯の点灯の徹底）②全ての座
席のシートベルトとチャイルドシート
の正しい着用の徹底③飲酒運転の根絶

●市内交通事故発生状況（本年1月～６月）

項 目 前年比

交通事故（人身事故） 158件 ０件
死者数 ０人 ０人

負傷者数 198人 －６人

　昨年同期に比べ、市内の交通事故件
数は、発生件数、負傷者数ともに減少
し、死亡事故は発生していません。
交通事故は他人ごとではありません。
「事故に遭わない、事故を起こさな
い」ように安全確認を徹底して、歩行
者・自転車に乗るときも交通ルールを
しっかり守りましょう。
問合せ…生活交通課 交通政策係
　☎551-0291　FAX551-0149

❶外出後はうがいや
　手洗いをしましょう。
❷マスクを着用しましょう。
❸十分に休養をとり、
　体力や抵抗力を高めましょう。
❹温度と湿度に注意しましょう。
❺「せきエチケット」を守りましょう。
❻ワクチンの接種を受けましょう。

※ 市の高齢者インフルエンザ予防接種
の実施期間は10月～12月です。
問合せ…健康増進課
　☎554-6100　FAX554-6101

インフルエンザ予防のポイント

法務局休日相談所
日時…10月５日㈰ 10：00～16：00
場所…イオンモール草津２階
　イオンホール（草津市新浜町300）
内容…相続・贈与などの登記、土地の

境界、人権に関すること、遺言・公
正証書などの相談
申込み…10月３日㈮17：00までに下記へ
※相談無料、予約優先
問合せ…大津地方法務局 総務課
　☎522-4772　FAX528-2204

遺言書の書き方セミナー
日時…９月25日㈭ 13：30～15：30
場所…コミセン大宝東
参加費…無料（テキスト代500円必要）
※セミナー後、無料相談可能
申込み・問合せ…人

ひ と み

生行政書士事務所
　☎070-6508-4657（長岡）FAX565-1008

インフルエンザに気をつけよう平和祈念栗東市戦没者追悼式
　明治以来の戦役において国難に殉じ
られた戦没者を追悼するとともに、戦
後、永年続いている自由と平和の意義
を再認識することを目的に実施しま
す。
日時…９月13日㈯ 10：00～
場所…なごやかセンター 集会室
内�容…次世代戦跡訪問研修事業参加者

の発表、献花　ほか
問�合せ…平和祈念栗東市戦没者追悼実行

委員会事務局（社会福祉課 社会福祉係内）
　☎551-0118　FAX553-3678
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④
※栗東自然観察の森…９月の休園日は、１日㈪・２日㈫・８日㈪・９日㈫・16日㈫～18日㈭・22日㈪・24日㈬・25日㈭・29日㈪・30日㈫です。
※栗東歴史民俗博物館…９月の休館日は、１日㈪～12日㈮・16日㈫・22日㈪・24日㈬・29日㈪です。

　  ベ 　 　 ン 　 　 ト 　 　 情 　 　 報 　

※入館料は無料です。※ 詳しい展覧会の情報は博物館ホームページまで

　 　 　 ス 　 　 ポ 　 　 ー 　 　 ツ 　 ・ 　 イ 　

■自然観察コース【自然観察会】
～指導員やボランティアと歩く初秋の森～
日時…９月７日㈰、28日㈰
　　　13：30～15：00
場所…観察の森 園内
対象…どなたでも
参加費…無料　※申込み不要
持�ち物…雨具、筆記用具、あれば虫眼鏡など

　　　　　　　　　　　　☎ 554-1313
　　　　　　　　　　　　FAX 554-1662

http://www.city.ritto.shiga.jp/mori/
 栗東自然観察の森  栗東歴史民俗博物館 　　　　　　　☎ 554-2733　FAX 554-2755

　　　　　　　　　　　　             http://www.city.ritto.shiga.jp/hakubutsukan/

９月のイベント

■自然観察コース【親子観察会】
～親子で森の不思議を体感しませんか～
日時…９月14日㈰ 10：30 ～ 11：00
場�所…観察の森 園内
対�象…親子で参加（小学校低学年とそ

の保護者）　※申込み不要
参�加費…無料
持ち物…雨具、筆記用具、帽子など
■ミニクラフト【ちょうちょが飛んだ】
日時…９月14日㈰、28日㈰
　　　10：00～15：00
場所…観察の森 館内
対象…どなたでも
参加費…50円（材料代）※申込み不要

■ 特集展示「近世の仏
ぶ つ が

画・頂
ちんぞう

相ー中世
の優品とともにー」
会期…９月13日㈯～10月26日㈰
場所…栗東歴史民俗博物館 第２展示室
内�容…中近世の仏画・頂相を特集。

■博物館体験講座「かまどめしを炊こう!!」
日時…９月20日㈯ 10：00～14：00
場�所…栗東歴史民俗博物館敷地内
　旧中島家住宅
内�容…旧中島家住宅のかまどを使って

ごはんを炊き、みそ汁などを作り、
昔ながらのお膳でいただきます。

対�象…どなたでも
　　　（※小学生以下は保護者同伴）
定�員…20人（※要事前申込み、申込み

多数の場合は抽選）
参加費…100円と米１合
申込締切…９月10日㈬

■ RISSミュージアムロビーコンサート18
　～お月見コンサート～
日時…10月４日㈯ 開演19：00
場�所…栗東歴史民俗博物館敷地内 旧中

島家住宅（※雨天時は博物館ロビー )
内�容…音楽と民話でつづるコンサート
出�演者…【マリンバ】宮本妥子さん、

後藤ゆり子さん　　入場料…無料

日時…10月６日㈪ 14：00～15：00
場所…治田西児童館 プレイルーム
内�容…こどもの冬の病気について
講師…草津・栗東医師会 小児科医
対�象…市内在住の０～３歳児親子
定員…35組（先着順）参加費…無料
申込期間…９月16日㈫ ～20日㈯ 
　　　　　９：00 ～ 17：00
申�込み・問合せ…地域子育て包括支援

センター（大宝東児童館内）
　☎551-2370　FAX551-2330
※電話、来館受付（本人「家族」分のみ）

こどもの冬の病気

のんで、たべて、楽しんで！ 第２回りっとうバル開催
「りっとうバル」を今年も栗東市役所・JR栗東駅周辺にて開催します。チケッ
ト１枚で１ドリンクと各店自慢の１皿が味わえる満腹満足なイベントです。

日時…９月18日㈭・20日㈯
　11：00～24：00（雨天決行）
　あとバル：９月21日㈰～９月30日㈫

●りっとうバルの楽しみ方● チケット…５枚つづり
　前売3,000円、当日3,500円
前�売券販売…９月17日㈬までにア

ル・プラザ栗東１階銘店サービスセ
ンター、フレンドマート栗東店、栗
東市商工会事務局、ウイングプラザ
４階事務局、バル参加店にて販売。

※ 売り切れ次第終了、りっとうバルホーム
ページにて当日引換えの前売予約もあり。

　http://www.rittosci.com/ritto-bar/
※ 当日、使いきれなかったチケット

は、あとバル期間中、参加店で１枚
600円の金券として使えます。
問合せ…栗東市商工会
　☎552-0661　FAX553-5263

❶チケット購入

❸チケット１枚で
　「１品＋１ドリンク」

53 店舗参加

日時…10月５日㈰ 12：00～16：00
　　　受付 11：00
場所…こんぜの里「森遊館」
対�象…【男性】市内在住・在勤で25歳

～45歳の未婚の人【女性】未婚の人
定員…男性20人、女性20人
参加費…4,000円/男性、3,000円/女性
申込期間…９月１日㈪～16日㈫
申�込み・問合せ…栗東市商工会（小澤、上野）
　☎552-0661　FAX553-5263
　E メール info@rittosci.com
　http://www.rittosci.com/

カップリングパーティー

■自然だいすきコース【草木染め】
～茶の葉を使って木綿のストールを染めよう～
日時…９月27日㈯ ９：00～12：00
場所…観察の森 館内　対�象…小学生以上
定員…20人（要事前申込み、先着順）
持�ち物…手拭いタオル、ゴム手袋、は

さみ、汚れてもよい服装（エプロン）
参加費…1,000円
申込み受付開始…９月６日㈯ ９：00～

こころの健康づくり講演会
「うつ病」ってなに？－うつ病の理解と対応－
日時…10月２日㈭ 15：00～16：30
　　　受付 14：30～
場所…なごやかセンター 集会室
講�師…湖南クリニック 
　　　理事長 楢林理一郎さん
対象…勤労者（特に社員の健康管理に携

わる人）、市内在住・在勤・在学の人
参加費…無料　※当日参加も可能
申込み・問合せ…
　健康増進課（なごやかセンター内）
　☎554-6100　FAX554-6101 

❷�マップを片手
にお店へ
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※栗東芸術文化会館さきら…９月の休館日は、１日㈪・８日㈪・22日㈪・29日㈪です。
※栗東市民体育館ほか市内体育施設…９月の休館日は、１日㈪・８日㈪・16日㈫・22日㈪・29日㈪です。 ⑤

　  ベ 　 　 ン 　 　 ト 　 　 情 　 　 報 　
 栗東市体育協会（栗東市民体育館内）　　　　　　　　　　☎ 553-4321
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX 553-4379

■栗東市テニス協会 
　男子シングルス・女子ダブルス大会
日時…10月12日㈰ ９：00～16：00
　　　予備日10月19日㈰
場所…野洲川運動公園 テニスコート
対象…市内在住・在勤・在学の人
参加費…2,000円（当日支払い）　
申込み…10月３日㈮までに市民体育

館へ。電話受付不可。
問合せ…テニス協会（西井）
　　　　☎090-3843-5904

■ 第34回栗東市ソフトボール選手権大会
日時…10月19日㈰ ９：00～
　　　予備日10月26日㈰
場所…野洲川運動公園 ソフトボール場
対象…市内事業所・クラブのチーム
　　　（高校生以上）
参加費…1,000円/ １チーム
申�込み…10月10日㈮ 16：00までに

参加費を添えて市民体育館へ
問合せ…ソフトボール協会（北村）
　　　　☎・FAX553-5539

■第34回 栗東・馬に親しむ日
日時…９月15日㈷ ９：30～15：00
場�所…JRA栗東トレーニング・センター
　　　乗馬苑
内�容…乗馬・馬車の試乗会、ポニー競馬、
　「烈車戦隊トッキュウジャー」ショーほか
入場料…無料
※ 悪天候時は、規模を縮小して栗東ト

レーニング・センター厚生会館で開催。
※ 駐車場は金勝小学校グラウンドに設け

ていますが、なるべくバスなどの公共
交通機関を利用してご来場ください。
問合せ…
　JRA栗東トレーニング・センター
　☎558-0101　FAX558-0759
　市民体育館
　☎553-4321　FAX553-4379

日時…９月13日㈯ 12：00～12：50
場所…滋賀県立障害者福祉センター
　　　（草津市笠山）
内容…水中歩行、バランス、リラク

ゼーション、板キック
対象…30歳以上の知的障がい者
参加費…無料　※申込み不要
問合せ…滋賀県立障害者福祉センター
　☎564-7327　FAX564-7641
　http://www.shiga-fukushi-center.com/

滋賀県立障害者福祉センター
水中運動（知的）教室

日時…９月27日㈯
　　　開場12：30　開演13：00
場所…栗東芸術文化会館さきら 中ホール
出演者…湖南市琵琶湖よし笛アンサン

ブル、守山琵琶湖よし笛アンサンブ
ル、ほっとらいん、レイクリードなど

演奏曲…ふるさとは今もかわらず、山
ざくらのうた、かごめかごめ、ふる
さと、少年時代、生きている琵琶湖、
カーペンターズ・メドレー　ほか
入場料…無料
問合せ…木下　☎090-8823-5427 
　　　　http://yoshibue.net/

日本よし笛協会定期演奏会
～ 湖 か ら の お く り も の ～

■第57回栗東クロスカントリー大会
日時…11月24日（振休） ９：15～（雨天決行）
場所…野洲川運動公園 陸上競技場
種別…３種目12部門
　①10km一般男子･女子 
　②３km一般男子･女子
　　※①②は中学生以下は参加不可。
　③３km中学生男子・女子
　④1.5km小学生男子･女子
　　（小学４・５・６年生）
参�加費…2,000円/一般、
　1,000円/中学生、500円/小学生
※参加者には参加賞あり
表�彰…各部門１～３位には賞状および

賞品、完走者全員に完走証発行
申�込み・問合せ…10月３日㈮までに市民

体育館へ　☎553-4321　FAX553-4379 ■障子の張替え講習
日時…９月19日㈮ 13：00～16：00
場所…栗東市シルバー人材センター
内容…初級　受講料…無料
対象…55歳以上の初心者
定員…10人（先着順）
持ち物…筆記用具、上靴
申込み・問合せ…
　栗東市シルバー人材センター
　☎552-4001　FAX552-5197
■ふすまの張替え講習
日時…９月26日㈮ 10：00～16：00
場所…栗東市シルバー人材センター
内容…初級　受講料…無料
対象…55歳以上の初心者
定員…10人（先着順）
持ち物…筆記用具、上靴、昼食
申込み・問合せ…
　栗東市シルバー人材センター
　☎552-4001　FAX552-5197

栗東市シルバー人材センター主催
講 習 会

■ 第６回 びわこ栗東ラージボールオープン卓球大会
日時…10月13日㈷ ９：00～　場所…市民体育館　対象…制限なし
競�技種目…【混合ダブルス】129歳以下、130歳以上、140歳以上の部【男子シングルス】59

歳以下、60歳以上、70歳以上の部【女子シングルス】59歳以下、60歳以上、70歳以上の部
競技方法…リーグ戦およびトーナメント
参�加費…1,500円/ダブルス、1,000円/シングルス（当日支払い）
申�込み…９月27日㈯までに、申込者の氏名・電話番号・出場種目を明記し、FAXで卓球協会へ。
問合せ…栗東市卓球協会（片山）　☎551-2341　FAX551-2282
りっとう演劇祭2014（平成26年度栗東市協働事業提案制度採択事業）
「ごまのはえさんの演劇ワークショップ」エンジョイコース参加者募集
日時…９月23日㈷ 13：00～16：00
場所…栗東芸術文化会館さきら 練習室３
内�容…演じる面白さ、楽しさを体感する１日
講�師…ごまのはえ（劇作家、演出家、

劇団ニットキャップシアター代表）
対�象…小学６年生以上で演劇に興味が

ある人。　※初心者大歓迎
定員…30人（先着順）
参加費…1,000円（当日支払い）

申込み受付開始…９月７日㈰ 10：00～
申�込み…氏名・性別・年齢・連絡先（携

帯）・メールアドレスを電話または、
Eメールで下記まで。

※ 11月には、「飛びだす演劇祭in治田東」
で成果発表をする本格コースも予定
問合せ…りっとう演劇祭事務局（松﨑）
　☎090-8533-9451
　Eメール bunka-m.m@i.softbank.jp
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　　　　　保　　　健　　　だ　　　よ　　　り　

⑥
『予約・問合せは、健康増進課��☎554-6100��FAX554-6101まで』

乳幼児健康診査（９月11日～10月10日）

健 診 内 容 対 象 児 実 施 日

４ か 月 児

平成26年５月１日から
平成26年５月15日生まれ ９月17日㈬

平成26年５月16日から
平成26年５月31日生まれ 10月３日㈮

1 0 か 月 児

平成25年11月１日から
平成25年11月15日生まれ ９月26日㈮

平成25年11月16日から
平成25年11月30日生まれ 10月８日㈬

１歳６か月児
（幼児･保護者歯科

健診含む）

平成25年３月１日から
平成25年３月15日生まれ ９月11日㈭

平成25年３月16日から
平成25年３月31日生まれ ９月25日㈭

平成25年４月１日から
平成25年４月15日生まれ 10月９日㈭

２歳６か月児
（歯科健診含む）

平成24年３月16日から
平成24年３月31日生まれ

９月18日㈭
(※午前)

平成24年４月１日から
平成24年４月15日生まれ

10月２日㈭
(※午前)

３歳６か月児
（歯科健診･尿･視力

検査含む）

平成23年３月16日から
平成23年３月31日生まれ ９月18日㈭

平成23年４月１日から
平成23年４月15日生まれ 10月２日㈭

受付時間 13：15～14：15（※２歳６か月児健診は ９：00～９：45）
場 所 なごやかセンター

持 ち 物
母子（親子）健康手帳、問診票、バスタオル（４
か月～１歳６か月児健診）、歯ブラシ・コップ・タ
オル（１歳６か月～３歳６か月児健診）

◦ 問診票は事前に記入してお持ちください。問診票がない
人は、受付順が遅くなる場合があります。

◦ 悪天候や体調不良などで来所できない場合はご連絡ください。
◦ １歳６か月児健診・２歳６か月児健診・３歳６か月児健診は

歯科診察がありますので、必ず歯磨きをしてきてください。
◦ １歳６か月児健診・３歳６か月児健診で歯が汚れていな

い場合、歯ブラシを使用しないことがあります。
◦  １歳６か月児健診の保護者歯科健診のときは、口紅を拭

いておいてください。
◦ ２歳６か月児健診で歯ブラシを忘れた場合、染め出しが

できないことがあります。
◦ ２歳６か月児健診ではささやき声の検査があります。事

前に自宅で実施し、問診票にあるささやき声の検査と耳
の聞こえに関するアンケートを記入してお持ちください。

◦ ３歳６か月児健診では尿検査があります。おしっこを我慢
できない場合は、きれいな容器に入れてお持ちください。

◦ ３歳６か月児健診では視力検査があります。事前に自宅で練習
してきてください。（練習方法は、すくすく手帳をご覧ください）

乳 幼 児 健 康 相 談

実 施 日 場 所 受 付 時 間

９月19日㈮ コ ミ セ ン 治 田 西

９：00 ～ 10：30
９月22日㈪ なごやかセンター
９月26日㈮ コ ミ セ ン 葉 山
10月３日㈮ コ ミ セ ン 大 宝 東

湖南広域休日急病診療所

診療科目…主に内科、小児科　診療日…日曜日、祝日、年末年始
診療時間…10：00～22：00（受付21：30まで）
場�所…栗東市大橋二丁目７番３号（済生会滋賀県病院前）
　　　☎551-1599　FAX551-1600
※注�意事項…入院や手術はできません。各種健康保険証、そ

の他の医療受給者証をお持ちください。診察料（現金）を
ご用意ください。症状によっては診察できない場合があ
ります。必ず事前に症状を電話かFAXでお伝えください。

●水痘（みずぼうそう）定期予防接種（詳細は10月号に掲載）
接�種方法…３カ月以上の間隔をおいて計２回皮下に接種
対�象…生後12カ月～生後36カ月になる１日前の人
※ 経過措置として生後36カ月～生後60カ月の１日前の人は、平

成26年10月１日～平成27年３月31日の間に限り１回接種可能
そ�の他…①既に水痘にかかったことがある人は対象外②生

後12カ月以降に任意接種、定期接種にかかわらず水痘
ワクチンを受けたことがある人は、接種した回数分の接
種を受けたものとします。（経過措置対象者も含む）

●高齢者の肺炎球菌感染症定期予防接種（詳細は10月号に掲載）
接種方法…計１回筋肉内または皮下に接種
対�象…平成26年10月１日より前に、成人用肺炎球菌ワク

チンを接種しておらず、下記に該当する人
　① 平成26年４月１日から平成27年３月31日に以下の年齢となる人

年 齢 生 年 月 日

65歳 昭和24年４月２日生～昭和25年４月１日生
70歳 昭和19年４月２日生～昭和20年４月１日生
75歳 昭和14年４月２日生～昭和15年４月１日生
80歳 昭和９年４月２日生～昭和10年４月１日生
85歳 昭和４年４月２日生～昭和５年４月１日生
90歳 大正13年４月２日生～大正14年４月１日生
95歳 大正８年４月２日生～大正９年４月１日生
100歳 大正３年４月２日生～大正４年４月１日生

101歳以上 大正３年４月１日以前に生まれた人

◆後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人へ◆
　高齢者の肺炎球菌ワクチンの定期予防接種が開始されるた
め、滋賀県後期高齢者医療広域連合が実施してきた肺炎球菌ワ
クチンの一部助成（３千円）は平成26年９月30日で終了します。
問合せ…◦定期予防接種について
　　　　　健康増進課　☎554-6100　FAX554-6101
　　　　◦肺炎球菌ワクチンの一部助成について
　　　　　滋賀県後期高齢者医療広域連合
　　　　　☎522-3013　FAX522-3023

10月１日㈬より�水痘定期予防接種・
高齢者の肺炎球菌感染症定期予防接種を開始

　② 60歳以上65歳未満（接種当日の年齢）の人で、心臓、
腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイル
スによる免疫機能に障がいを有する人。（詳しくは、
かかりつけ医にお尋ねください）
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健康増進課（なごやかセンター内）　☎554-6100　FAX554-6101

救 急 医 療 情 報 案 内

実 施 日 受 付 時 間 相談担当者

10月６日㈪ 13：30 ～ 15：30 保 健 師
管理栄養士

●救急医療ネットしが　http://www.shiga.iryo-navi.jp/
●湖南広域消防局内　☎553-3799
※市ホームページにも掲載。　http://www.city.ritto.shiga.jp/

小児救急・二次救急診療当番のご案内

2014年
９月

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地

済 済生会滋賀県病院 552-1221  栗東市大橋２丁目4-1

守 守 山 市 民 病 院 582-5151  守山市守山４丁目14-1

草 草 津 総 合 病 院 563-8866  草津市矢橋町1660

野 野 洲 病 院 587-1332  野洲市小篠原1094

近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目34-52

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

野 野 済 済 守 守 近 草 済 野 済 草

７ ８ ９ 10 11 12 13

野 済 野 野 済 済 守 守 近 草 済 済 守 草

14 15 16 17 18 19 20

済 守 野 野 済 済 守 守 近 草 済 草 守 済

21 22 23 24 25 26 27

済 草 野 野 済 済 守 守 近 草 済 草 済 済

28 29 30

守 草 野 野 済 済

　　　　  　　　　小児救急　　  二次救急（内科・外科系）
生活習慣病相談・その他の健康相談・

禁煙相談・一人暮らしの人の健康相談（予約制）

※ 検診は自覚症状のない人が対象です。自覚症状のある
人、受けようとする臓器に関して医療機関において治療
中あるいは経過観察中の人は対象外です。

※ 受診料無料の人…①70歳以上の人②65歳以上の人のう
ち、後期高齢者医療制度の加入者で、後期高齢者医療被
保険者証を受付で提示した人③受診料免除決定通知書を
受付で提出した人（生活保護世帯、市民税非課税世帯の
人が対象。受診希望日の１週間前までに印鑑をお持ちの
上、健康増進課へ申請。事後申請不可。)

※ 検診の結果、精密検査や治療が必要な場合は、保険診療など自
己負担が生じることがありますので、医師とご相談ください。

～集団検診バスによる検診～
■胃がん検診　40歳以上の人（予約制）
　検査内容…バリウム検査
■肺がん検診　40～64歳（予約制）
　肺がん・結核検診　65歳以上（予約制）
　受診者全員：胸部レントゲン検査
※ 喫煙歴により、喀

かく

たん検査も実施（喀たん検査のみ受診不可）。

場所…なごやかセンター

『広報４月１日号折り込みの「健康づくりカレンダー」を参照してください』

がん検診のご案内

　�����子育て情報　地域子育て支援センター　　　　　　　　　　　　　　治田西カナリヤ第三保育園内　☎553-3907　FAX553-3908
大 宝 東 児 童 館 内 　☎551-2370　FAX551-2330

金 勝 児 童 館 内 　☎558-3527　FAX558-3527※地域子育て包括支援センターだよりは、児童館やコミセンなどにあります。

　夜泣きとは、生後６か月から１歳半く
らいに起こる、よく眠っていた赤ちゃん
がはっきりした原因がないのに、夜中に
起きて激しく泣くことを言います。一晩
に２度、３度…と泣き出し、抱いていな
いと泣きやまないなど、どうしていいの
か分からなくなってしまいますよね。昼
間ならまだ対応できるのですが、育児か
ら開放されるはずのささやかな休息時間
の夜中に泣かれては気持ちが休まらない
のではないでしょうか？原因が定かでは
ないので、はっきりとした対処法を見つ

けるのは難しいのですが、まずは右のポ
イントをチェックしてみましょう。
　お父さん、お母さんが日中も体を休め
ることができず、しんどいようであれば、
授乳や抱っこに変わる寝かし付けの方法
を見つけることも手です。日中何で遊ん
でいるか、好きな手触りや安心できるア
イテムがあるか観察して代替できるもの
を見つけてあげることや、夜にゆっくり
とお風呂に浸かって絵本を読むなど、入
眠の流れを作っていくことも大切です。
　夜泣きは、発達の一段階で、時期が
来ればおさまるものです。気がつけば
終わっていた、それが夜泣きなのです。

◦生活のリズムはついていますか？
　 （昼と夜のメリハリをつける・
　一日の食事のリズムを守るなど）
◦のどの渇きはないですか？
◦ 衣服に違和感はありませんか？
　（縫製やタグがチクチクしていませんか？）
◦布団は重すぎませんか？
◦ 暑すぎる、寒過ぎることはないですか？
　 （手足が冷たい→寒い、背中が汗ばんで

いる→暑い）
◦周囲が騒がしくないですか？（テレビの音など）
◦ 夢を見ることに慣れておらず、ビックリ

したのでは？（電気をつけ、部屋を明る
くしたり、音楽を聞かせるなど一度完全
に起こして、親の存在を確認させること
で安心することもあります）

★ポイント★

項目 胃がん検診
肺がん検診

肺がん・結核検診

実施日

場所

９月 12 日㈮
コミセン葉山
９月 24 日㈬

なごやかセンター
９月 24 日㈬

なごやかセンター
10 月１日㈬

コミセン大宝
10 月７日㈫

なごやかセンター
10 月７日㈫

なごやかセンター
定員 各日 50 人 各日 100 人

受診料 900 円 胸部レントゲン 600 円
★喀たん検査 700 円

受付時間 ９：00 ～ 11：30（30 分ごとに予約受付）
申込み 事前に電話で健康増進課へ

夜 泣 き
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市 民 情 報 ひ ろ ば

　　　　　　　　　　　　　図 書 館 だ よ り（９月１日～10月10日）
https://www.rittocity-library-unet.ocn.ne.jp

市 立 図 書 館（本館）☎553-5700　FAX554-0792
市立栗東西図書館（西館）☎554-2401　FAX554-2501

※休館日…９月１日㈪・２日㈫・８日㈪・９日㈫・15日㈷～17日㈬・22日㈪・23日㈷・29日㈪・30日㈫、10月６日㈪・７日㈫です。

★新しく入った本の紹介は、図書館発行の
新着案内やホームページをご覧ください。

★土・日の開館時間…10：00～17：00

広報りっとうの点字版・音声版（CD）のお申込みは
広報課までご連絡ください。
広報課　☎551-0641　FAX554-1123

⑧
広告欄 　　　　有料広告掲載のお申込み・お問合せは　広報課　☎551-0641　　554-1123へFAX

※掲載している広告の内容などのお問合せは、直接広告主へお願いします。

★９月のテーマ展示（本館・西館）
『 見方を変える』…謎解き、逆説、錯

覚、トリックなど、物事には角度を変
えて見ると違って見える事がある。逆
転の発想で視野を広げてみませんか。

★おはなしタイム（本館）
日時…９月６日㈯ 14：00～
場所…児童コーナー
内容…絵本の読み聞かせ ほか
★おはなし会（本館）
日時…９月27日㈯ 
　14：00～（幼児）、15：00～（小学生）
場所…大会議室
テーマ…「おしゃれ大好き！」
りっとうおはなしグループめるへん
★おはなしタイム（西館）
日時…９月13日㈯ 11：00～
場所…児童コーナー　
内容…絵本の読み聞かせ ほか

★図書館の本を見て作りました展
　～おりがみ編～（本館）
会期…９月６日㈯～28日㈰
場所…展示コーナー
内�容…市民のおりがみ作品を展示。
★読み聞かせボランティア養成講座（本館）
　市内の幼稚園、保育園、小学校などで読み
聞かせをするボランティアの養成講座を開催。
日�時…11月13、20、27日、12月 ４、

11日（全５回）10：30～12：30
場所…会議室
対�象…市内在住18歳以上の人で、講座後

に市内のボランティアグループに参加
していただける人、全５回受講可能で
過去に同種の講座を受講していない人
内容…
　①「ボランティアをすること（仮）」
　　講師：りっとうおはなしグループめるへん
　② 「絵本の楽しみ」講師：澤谷とし

子さん（元・京都橘大学文学部教授）
　③ 「ストーリーテリングとは」
　　講師：杉原幸さん（元信楽町立図書館長）
　④ 「おはなし会プログラムの作り方」

講師：りっとうおはなしグループめるへん
　⑤ 「読み聞かせ実習」講師：りっとうお

はなしグループめるへん、図書館職員
定員…20人（※託児あり、要予約）
申込み受付開始…10月８日㈬～（電話可）
★住宅地図の貸出期間の短縮
　迅速な資料提供のため、９月３日㈬
貸出分から、住宅地図の貸出期間を一
週間に変更します。
※ 貸出期間の延長は、期限内にお申し

出ください。次に予約がない場合に
限り、一回可能。再貸出不可。

日時…９月27日㈯
　　　13：30～15：30
場�所…市民交流プラザ５階
　小会議室（草津市野路1-15-5）
内容…講演「ストーマケアについて」
　（仮題）、個別相談会など
講師…草津総合病院
　　　皮膚・排泄

せつ

ケア認定看護師
　　　平井詠子さん
対象…オストメイトとその家族
参加費…無料（参加自由）
問�合せ…日本オストミー協会 滋賀県支部
　支部長 谷口　☎・FAX562-1773

オストメイト「地域相談会」
日時…10月９日㈭ 10：00～16：30
　　　受付 ９：30～16：00
場所…草津市立まちづくりセンター３階
　　　（草津市西大路町9-6）
相�談内容…【民事関係】借金、近隣ト

ラブル、不動産、交通事故など
　 【家事関係】相続、離婚、家庭内ト

ラブルなど
相談員…調停委員（弁護士を含む）
※相談無料、予約不要、秘密厳守
※公共交通機関をご利用ください。
問合せ…滋賀調停協会 大津支部事務局
　☎503-8111　FAX522-4200

無料調停相談会 男女共同参画推進のための
県民参加のシンポジウム

日時…９月26日㈮ 17：30～19：00
場所…滋賀医科大学 臨床講義棟１階
　　　臨床講義室１
内容…子育て中の女性医師・看護師の

支援をテーマに具体的事例を挙げた基
調講演およびパネルディスカッション

　講師：山本明美さん（旭川医科大学二輪
草センター長・医学部皮膚科学講座教授）

対象…県内在住・在勤・在学の人
定員…100人（先着順、申込み不要）
参加費…無料
問合せ…滋賀医科大学 男女共同参画推進室
　☎548-3599　FAX548-3653

　　地上波広報番組

　　　　　BBC放送

「ほっと栗東」

　　� 放送日…９月６日㈯�18：05～18：10
　　� �再放送…９月20日㈯�18：05～18：10
問合せ…広報課　☎551-0641　FAX554-1123

第 ２ 回

第２回の放送では、「栗東駅前夏まつり」での様子を
放送します。その他、いろいろなイベントを紹介！

～栗東の魅力が満載！
　イベントや情報を発信！～


