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広報

人口（２月1日現在）　人口67,379人　男33,602人　女33,777人　前月より 109人増　世帯数25,837世帯
この広報紙は古紙配合の再生紙とベジタブルインクを使用しています。

広告欄

☆りっとう

キラリ
　このページは、さまざまな分野で活躍されている
皆さんを紹介するコーナーです。

広報りっとうに関するご意見、ご感想は広報課へお寄せください。
　☎ 551-0641　FAX 554-1123　Ｅメール：kohokocho@city.ritto.lg.jp

さん

有料広告掲載のお申込み・お問合せは　広報課 　☎551-0641　　554-1123へ
※掲載している広告の内容などのお問合せは、直接広告主へお願いします。

FAX

　平成初期、同じ活動に励む県内７つのグループ
の中心的存在であったα工房。もともとは草津
保健所内にありましたが、平成 13年に草津市社
会福祉協議会と済生会滋賀県病院の２か所に分か
れて活動を開始。済生会滋賀県病院では現在、７
人のメンバーが、毎週火曜日に活動しています。

　バネ付きのお箸、片手爪切り台など多くのもの
を作ってきました。利用者の笑顔を励みに頑張っ
ており、製作した自助具は全国的な組織で情報共
有しています。今後はケアマネージャーと一層連
携し、「この自助具でよくなったよ」という利用者
の反応や声を返してもらうことで、よりよいもの
を提案し、自立のお手伝いができたらと思います。

活動を始めたきっかけ

　「普通の日常生活がしたい」「つい人に頼んで
しまう」といった悩みをもった高齢者や障がいの
ある人からの「それを少しでも自分でできるよう
になりたい」との相談に合わせて、工夫し、自助
具を製作しています。現在、湖南地域リハビリテ
ーション広域支援センターの作業療法士とも連携
し、自助具を提案・製作。年間100件以上の注文
が入る時もあります。スプーン一つをとっても、
形、曲がる角度、握り手の太さなど、使う人の状

現在の活動内容

ひとことメッセージ

況に応じて工夫を凝らし、世界で一つの生活用具に
変身させます。利用者の病状が進行してはいけない
と、注文を受けてから１～２週間で納品。利用者の
声や顔の見える関係を大切に活動が続いています。　今月は、豊富なアイデアで、その人の能力に合

わせた自助具を提案・製作し、自立支援を行うボ
ランティアグループ「α工房」を紹介します。

その人にあった生活用具を手作りで

～手原 SL 同好会～～α
あるふぁ

工房～

問合せ…α工房〔栗東〕（済生会滋賀県病院別館内１階）
☎・ FAX 553-3829（毎週火曜日10時～ 16時）第５火曜は休

▲

ア
イ
デ
ア
と
愛
情
あ
ふ
れ
る
自
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を
製
作
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