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★
広報りっとうに関するご意見、ご感想は広報課へお寄せください。
　☎ 551-0641　FAX 554-1123　Ｅメール：kohokocho@city.ritto.lg.jp

★

広告欄
有料広告掲載のお申込み・お問合せは　広報課 ☎551-0641　554-1123へ（掲載料金：本文最終ページ：１枠30,000円）
掲載内容のお問合せは、直接広告主へ。内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。
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この広報紙は古紙配合の再生紙とベジタブルインクを使用しています。

FAX

　このページは、さまざまな分野で活躍されている
皆さんを紹介するコーナーです。

16 広報りっとう　　　2016. １. １　No.924

No.９
２
４

2016１
・
１

人口（12月1日現在）　人口67,680人　男33,763人　女33,917人　前月より 63人増　世帯数26,135世帯

　平成 20 年から、子育て支援のため、栗東市シ
ルバー人材センター内で、ボランティアの皆さん
による親子サロンが開始。回数を重ねるうちに、
翌年からは、より身近な児童館で開催するように
なりました。現在は、月に１回、乳幼児の親子が
楽しめる内容で参加者と交流を深めています。

　ペープサートのうちわは手作りで、３作目にも
挑戦していきたいです。小さな子どもたちはとて
もかわいく、笑顔やふれあいから元気をもらって
います。家の外に出て多くの皆さんと交流するこ
とが生きがいにつながっています。核家族化で、
祖父母と同居されていない人も多いので、私たち
の活動を楽しみに毎月来てくださるファンもおら
れます。子育て中のお母さんを支えられるように、
楽しみながら活動していますので、皆さん気軽に
遊びに来てください。活動日は、「栗東市地域子育
て包括支援センターだより」に掲載しています。

活動を始めたきっかけ

　ボランティアに携わるのは、栗東市シルバー人
材センターの会員で、平均年齢70歳、23人のメ

現在の活動内容

ひとことメッセージ

ンバー。その日に参加できるメンバーで活動して
います。ペープサート（紙人形劇）、絵本の読み
聞かせ、ふれあい遊び、手遊び歌など盛りだくさ
んの内容で、特に人気なのは、最後にみんなで踊
るアンパンマン体操。リズムに乗りながら、跳ん
だり跳ねたり、三世代の笑顔が弾ける瞬間です。
また、視察研修やアンケートを行い、よりよい活
動に取り組んでいます。季節に合わせたイベント
や一時預かりの付いたクッキング教室なども開催
し、豊かな経験をいかした支援を行っています。

　今月は、シルバー世代の皆さんが児童館で子育
て支援を行う「おでかけシルバーママ・パパ」を
紹介します。

シルバー世代が子育て支援
～おでかけシルバーママ・パパ～

▲アンパンマン体操でみんなで跳んだり跳ねたり（左）。
活動前も参加者と自然にあたたかな交流。

問合せ…公益社団法人 栗東市シルバー人材センター
　　　　 ☎552-4001　 FAX 552-5197


