
　

第
１
回
は
な
も
も
市
が
開
催
さ
れ
た

の
は
、
平
成
27
年
４
月
。
始
ま
り
は
、

実
行
委
員
長
で
あ
る
川
﨑
俊
介
さ
ん
の

思
い
か
ら
で
し
た
。
平
成
26
年
、
下
戸

山
地
域
で
新
規
就
農
し
た
川
﨑
さ
ん
で

し
た
が
、
地
域
内
に
は
、
地
元
で
と
れ

た
農
産
物
を
買
う
場
所
や
機
会
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
地
域
の
農

業
委
員
で
あ
る
、
中
井
あ
け
み
さ
ん
・

牧
造
さ
ん
夫
婦
に
相
談
。「
地
域
の
農

家
を
応
援
し
、
農
産
物
を
食
べ
て
も
ら

え
る
場
所
を
作
ろ
う
」
と
協
力
者
が
集

い
、「
は
な
も
も
市
」が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

は
な
も
も
市
で
使
用
さ
れ
て
い
る
の
は

下
戸
山
産
の
米
。
出
店
す
る
の
は
、
下
戸

山
地
域
を
は
じ
め
、
市
内
を
中
心
に
、
地

産
地
消
に
こ
だ
わ
っ
た
店
舗
で
、
市
外
か

ら
も
先
進
的
な
店
舗
が
集
ま
っ
て
い
ま

す
。
地
域
で
活
動
す
る
団
体
の
ス
テ
ー
ジ

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
も
あ
り
、
下
戸

山
地
域
に
関
わ
る
人
の
魅
力
が
結
集
さ

れ
た
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

は
な
も
も
市
を
盛
り
上
げ
て
い
る
の

が
、
通
称
「
は
な
も
も
レ
デ
ィ
ー
ス
」

の
皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
や
力
。
そ
ば
打

ち
教
室
の
開
催
な
ど
で
地
域
で
地
産
地

消
に
取
り
組
み
、「
も
ん
ぺ
お
ば
さ
ん
」

の
愛
称
で
親
し
ま
れ
て
い
る
中
井
あ
け

み
さ
ん
を
慕
う
若
い
世
代
が
実
行
委
員

に
加
わ
り
、
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
「『
は
な
も
も
市
の
と
こ
ろ
』
と
言
え
ば

下
戸
山
を
分
か
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
主
催
者
側
は
初
め
て
の
体
験

　地域でとれた、新鮮な農産物やおすすめの加工品が並ぶ「市」。生産者の顔が見えるから安心で、
おいしい食べ方やこだわりを聞いたりと会話も楽しめます。「この人が作ったもの」だと思うと、
親近感がわき、食べる時にいっそうおいしさも増す気がします。
　食の安全・安心の高まりもあり、今、まちの「市」が人気です。今月はその魅力を追います。

実行委員の皆さん。右上から園田晶子さん
宮城愛さん、中井あけみさん、中井牧造さん
右下、鯉谷美沙子さん、川﨑俊介さん。

地
域
の
農
産
物
を

食
べ
て
も
ら
え
る
場
所
を
作
ろ
う

「
は
な
も
も
レ
デ
ィ
ー
ス
」
が

農
業
に
新
し
い
風
を
運
ぶ

下
戸
山

マ
ル
シ
ェ

は
な
も
も
市

　

下
戸
山
地
域
で
開
催
さ
れ
て
い
る
「
は
な
も
も
市
」。「
こ
だ
わ
り
の
商
品
が
揃
い
、
家

族
で
楽
し
め
る
」
と
毎
回
５
０
０
人
を
超
え
る
人
が
訪
れ
、
４
月
に
開
か
れ
た
第
３
回
は

今
ま
で
以
上
の
活
気
に
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

写真①本年度は市の「元気創造事業」の採択を受けて開催。地域の皆さん自身がイベントを楽しみ、
絆が深まっています②何に地元産の食材が使われているかが一目で分かる表示札（第３回から）

１

いち

今、まちの 　が楽しい市
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で
と
れ
た
キ
ャ
ベ
ツ
で
、
キ
ャ
ベ
ツ
料

理
を
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
開
催
。

農
業
に
新
し
い
風
を
運
ん
で
い
ま
す
。

　
「
皆
さ
ん
の
協
力
で
、
地
域
の
農
産
物

の
販
売
拡
大
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
３

回
目
の
開
催
か
ら
自
治
会
も
全
面
的
に
応

援
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
下
戸
山
地
域
に

は
８
０
０
以
上
の
世
帯
が
あ
り
、
ま
だ
ま

だ
潜
在
的
な
力
が
あ
り
ま
す
。
気
軽
に
関

わ
る
地
域
の
皆
さ
ん
が
増
え
、
よ
り
広
が

っ
て
い
け
ば
と
思
い
ま
す
。
今
後
、
米
を

『
は
な
も
も
米
』
と
し
て
販
売
し
て
い

こ
う
か
と
い
う
話
も
あ
り
ま
す
。
将
来

的
に
は
、
定
期
的
な
下
戸
山
朝
市
の
開

催
な
ど
、
直
売
所
の
設
置
に
つ
な
が
っ

て
い
け
ば
」
と
語
る
川
﨑
俊
介
さ
ん
。

　

直
売
所
設
置
に
向
け
て
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
人
・
物
・
情
報
が
集
い
、
つ

な
が
る
こ
と
で
、
下
戸
山
地
域
に
そ
れ

以
上
の
夢
が
育
ま
れ
て
い
ま
す
。

で
す
が
、
小
さ
な
子
ど
も
が
い
て
も
受
け

入
れ
て
も
ら
え
る
メ
ン
バ
ー
に
感
謝
し
な

が
ら
、
と
も
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
」
と
語

る
、
下
戸
山
在
住
の
鯉
谷
美
沙
子
さ
ん
。

　

一
方
、
地
域
外
に
住
む
園
田
晶
子
さ

ん
と
宮
城
愛い

つ
み

さ
ん
は
、「
地
域
外
の
人

間
で
も
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
あ
た
た

か
さ
が
あ
る
」
と
感
じ
な
が
ら
、
は
な

も
も
市
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。「
こ
こ

で
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
学
ば
せ
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。最
初
は
大
変
で
し
た
が
、

徐
々
に
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
高
ま
り
、
家

族
も
協
力
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」
と
語
る
園
田
さ
ん
。
ま
た
、「
地

産
地
消
を
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
で
き
る
よ
う

に
、
産
地
を
示
す
札
を
掲
示
し
た
ら
ど

う
か
」
と
い
う
宮
城
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア

で
、
３
回
目
の
開
催
か
ら
何
に
地
元
産

の
食
材
が
使
わ
れ
て
い
る
の
か
が
分
か

る
札
が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
は
な
も
も
レ
デ
ィ
ー
ス
」
の
皆
さ
ん

は
「
は
な
も
も
市
だ
け
で
な
く
、
農
業

を
応
援
し
た
い
」
と
、
川
﨑
さ
ん
の
畑

直
売
所
設
置
の
実
現
と

そ
れ
以
上
に
育
ま
れ
る
夢

はなもも市に関わる漁師
中村 清作さん（高島市）

　

人
と
人
の
つ
な
が
り
か
ら
、
は
な
も

も
市
に
関
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

栗
東
は
都
会
の
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、

は
な
も
も
市
の
開
催
場
所
周
辺
は
田

ん
ぼ
だ
ら
け
。
こ
こ
に
本
当
に
人
が

来
る
の
だ
ろ
う
か
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
始
ま
る
と
、
ど
こ
か
ら
と
も

な
く
人
が
集
い
、
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
に

驚
き
ま
し
た
。
こ
の
立
地
で
集
客
力

の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
を
継
続
さ
れ
て
い

る
地
域
の
活
力
が
す
ご
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　
「
下
戸
山
の
田
ん
ぼ
と
琵
琶
湖
は
つ

な
が
っ
て
お
り
、
琵
琶
湖
の
環
境
を

考
え
て
も
ら
う
機
会
に
な
れ
ば
」
と

私
が
と
っ
た
湖
魚
を
実
際
に
食
べ
て

も
ら
う
、
関
連
イ
ベ
ン
ト
も
一
緒
に

開
催
し
ま
し
た
。
地
域
の
水
が
元
気

だ
と
、
琵
琶
湖
の
水
も
元
気
に
な
り
、

よ
い
魚
介
類
が
と
れ
ま
す
。
皆
さ
ん

の
環
境
意
識
で
琵
琶
湖
を
も
っ
と
元

気
に
で
き
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

　

お
客
さ
ん
と
対
話
し
、
情
報
を
伝

え
な
が
ら
自
分
自
身
が
直
接
販
売
す

る
「
は
な
も
も
市
」
の
よ
う
な
場
は

と
て
も
楽
し
い
で
す
。「
あ
の
人
が
と

っ
て
き
た
も
の
」
と
イ
メ
ー
ジ
し
な

が
ら
「
食
べ
る
楽
し
み
」
を
深
め
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

田んぼの中に多くの人が集う驚き。継続できる地域の力がすごい。

日時…11月27日㈰
　　   10：00 ～ 15：00
場所…下戸山地域
　　　（栗東木材資材置場）
内 容…季節の農産物販売、

地元メンバー有志によ
るステージショー、地域
のおいしい食べ物屋台、
ワークショップなど

問 合せ…川﨑
  ☎090-6902-1188

おいしいもん、楽しい雑貨
ステキなお店が約30店

写真③④ふれあいも魅力⑤中井さんを中心に、「はなももレディース」も携わり、薬師ごぼう、丁
ちょう

字
じ

麩
ふ

といった郷土料理など20種類から選べる「もんぺおばさん食堂」弁当⑥子どもたちも大活躍

2

３

5

4

6

第４回
はなもも市
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「
大
宝
ふ
れ
あ
い
朝
市
」
は
毎
週
火

曜
日
に
Ｊ
Ａ
栗
東
市
大
宝
支
店
横
で
７

時
30
分
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
平

成
16
年
か
ら
始
ま
り
、
大
宝
・
大
宝
西
・

大
宝
東
地
域
の
生
産
者
が
丹
念
に
育
て

た
農
作
物
や
花
な
ど
が
並
び
ま
す
。

　

朝
７
時
過
ぎ
、
商
品
が
並
ぶ
前
に
、

こ
の
朝
市
を
愛
す
る
地
域
の
皆
さ
ん
が

次
々
に
や
っ
て
来
ま
す
。
始
ま
る
ま
で
、

生
産
者
と
お
客
さ
ん
が
入
り
交
じ
り
な

が
ら
、
こ
こ
に
集
う
人
同
士
の
会
話
に

花
が
咲
き
ま
す
。

　
「
こ
の
日
が
楽
し
み
で
、
朝
５
時
に
は

目
が
覚
め
ま
す
」「
顔
な
じ
み
の
生
産
者

か
ら
買
え
る
の
が
何
よ
り
も
安
心
」「
こ

こ
で
出
会
う
お
母
さ
ん
が
料
理
の
仕
方

を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
あ
た
た
か

い
場
所
で
す
」
と
語
る
皆
さ
ん
。
季
節

ご
と
に
旬
の
野
菜
を
求
め
、
や
っ
て
来

る
人
も
多
い
そ
う
で
す
。
朝
市
が
始
ま

る
と
、
新
鮮
な
野
菜
な
ど
を
前
に
お
客

さ
ん
同
士
が
楽
し
く
会
話
。
会
計
時
も

生
産
者
と
の
や
り
と
り
に
笑
顔
が
は
じ

け
る
こ
の
朝
市
は
、
文
字
通
り
、
地
域

の「
ふ
れ
あ
い
」の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

新鮮＆安心 市内の朝市

消費者

大宝ふれあい朝市
　市内各所で毎週開催される朝市は、「新鮮な農産物を生産者から
直接買うことができ、安心！」と人気です。その一つ、「ふれあい」
の名が付いた「大宝ふれあい朝市」を訪ねました。

朝市が楽しみ！
～９月27日の朝市から～

21東坂いきいき元気村
場所：東坂地区
日時：毎週土曜日８：00 ～
主催：21東坂

至 信楽 

至 石部 

山入 

新辻越橋 

金勝川

会場御園

大宝ふれあい朝市
場所：ＪＡ栗東市大宝支店横
日時：毎週火曜日７：30 ～
主催：大宝朝市運営委員会

至 草津 

栗東駅西口 

ＪＡ栗東市 
大宝支店 

至 守山 

会場

綣 

 
栗
東
駅 

大宝 
小学校 　朝どり野菜が並ぶ朝市は、農作物の

鮮度も抜群です。生産者の皆さんにお
いしい食べ方を教えてもらいましょう。

　「今日は何を持って来
てくれはるんやろ？」と
毎週、楽しみです。ここ
に集う皆さんとは、自治
会は違っても仲間のよう
なもの。おしゃべりも楽
しみで、顔が見えないと
心配してしまいます。
　朝市の後は、スクール
ガードとして子どもたち
の見守りに行っています。

　花も野菜も新鮮で、安
いのがうれしいです。娘
の家族分も含め、３軒分
の買い物をしました。
　顔なじみのメンバーに
会えるのも楽しみで、雨
の日はカッパを着てでも
ここに来ます。 長谷 由紀子さん 市川 武さん

顔
な
じ
み
の
生
産
者
だ
か
ら
安
心

仲
間
と
ふ
れ
あ
う
楽
し
い
時
間

写真①自転車や徒歩で、地域の皆さんがこの日を楽しみに訪れます②新鮮な野菜を前にお客さん同士
も会話が弾みます③会計でのやり取り。生産者と消費者の交流の場。

１２３

集
う
人
同
士
が
交
流

生
産
者
・
消
費
者
の
垣
根
を
超
え
て
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朝
市
に
並
ぶ
野
菜
は
、
生
産
者
の
畑

か
ら
届
く
新
鮮
な
野
菜
で
す
。
生
産
者

の
一
人
で
、
大
宝
朝
市
運
営
委
員
の
会

長
を
務
め
る
の
が
、
竹
内
喜
六
さ
ん
。

９
月
27
日
の
朝
市
で
は
、
朝
４
時
に
キ

ュ
ウ
リ
な
ど
の
野
菜
を
自
宅
の
畑
か
ら

と
り
、
朝
市
に
運
び
ま
し
た
。

　
「
対
面
販
売
な
の
で
、
信
用
が
第
一
。

７
人
の
メ
ン
バ
ー
は
み
ん
な
、
利
益
優
先

で
は
な
く
、
新
鮮
な
野
菜
の
販
売
と
地
域

と
の
交
流
に
重
き
を
置
き
、
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
販
売
す
る
の
は
、
安
全
・
安
心
に

こ
だ
わ
り
、
家
で
食
べ
て
い
る
も
の
と
同

じ
野
菜
。
人
間
の
都
合
で
な
く
、
野
菜
の

気
持
ち
に
立
ち
な
が
ら
、
大
切
に
育
て
て

い
ま
す
。
自
然
が
相
手
な
の
で
、
毎
日
が

　
「
市
」
の
魅
力
は
、
生
産
者
と
消
費
者
の
距
離
の
近
さ

に
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
栗
東
で
生
産
さ
れ
た
農
産

物
を
、
私
た
ち
が
消
費
す
る
こ
と
が
栗
東
の
農
業
を
守
り
・
育
て
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
食
欲
の
秋
、
ま
ち
の
「
市
」
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

生産者

美之郷朝市
場所：美之郷農業倉庫前
日時：毎週日曜日６：15 ～
主催：美之郷農業組合無人野菜売場

（※朝市は無人ではありません）

至 草津 
至 山入 

美之郷公民館 

至 日吉橋 

会場

美之郷 

とれとれ朝市
場所：道の駅 アグリの郷栗東
日時：毎週水曜日８：00 ～
主催：栗東市農産物出荷組合

至 京都 

至 米原 会場（アグリの郷栗東）

やすらぎ
の家 

 

 

東
海
道
新
幹
線 

宅屋 
高野 

国
道
８
号 国

道
１

号
 

勉
強
で
す
。
朝
市
で
は
お
客
さ
ん
と
の
会

話
か
ら
、
い
ろ
ん
な
声
が
聞
け
ま
す
。
そ

の
声
に
少
し
で
も
応
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
例
え
ば

夏
で
な
く
、
９
月
末
か
ら
10
月
に
と
れ

る
キ
ュ
ウ
リ
は
重
宝
さ
れ
る
た
め
、
何

と
か
時
期
を
ず
ら
し
た
キ
ュ
ウ
リ
が
で

き
な
い
か
と
勉
強
し
、
出
荷
に
つ
な
げ

ま
し
た
。
お
客
さ
ん
の
喜
び
が
私
の
頑

張
り
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
メ
ン
バ
ー
の
田
ん
ぼ
で
大
宝

小
学
校
の
５
年
生
が
田
植
え
や
稲
刈
り

を
学
習
し
て
お
り
、
私
た
ち
は
『
田
ん

ぼ
の
お
っ
ち
や
ん
』
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

大
宝
小
学
校
の
「
田
ん
ぼ
の
子
応
援

団
」
と
し
て
、
子

ど
も
た
ち
に
農
業

の
大
変
さ
や
楽
し

さ
を
伝
え
て
い
る

皆
さ
ん
（
写
真
）。

「
栗
東
食
育
フ
ァ
ー

ム
の
会
」
と
し
て
、

学
校
給
食
に
も
野

菜
を
提
供
す
る
な

ど
、
教
育
の
場
で

も
活
躍
中
で
す
。

お
客
さ
ん
の
喜
び
が
エ
ネ
ル
ギ
ー

教
育
の
場
で
も
活
躍
中

対
面
販
売
の
朝
市
は
信
用
第
一

新
鮮
な
野
菜
販
売
と
地
域
交
流
を
目
指
す 努力を重ねた竹内さんのキュウリ

も畑から朝市に届きます

写真④⑤10月４日は、「感謝デー」と称し、生産者の田んぼでとれた、もち米でお餅つき。
みんなでお餅をいただきます。年２回ある「感謝デー」を楽しみにしているお客さんも。

４

５

栗東の自然に

育まれた

農産物を

食べよう！
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