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　後期高齢者医療制度に加入する前日まで被用者
保険（職場の健康保険など）に加入している人に
扶養されていた人（被扶養者）の保険料の軽減割
合が変わります。
≪改正前≫　均等割額　９割軽減

≪改正後≫　均等割額　７割軽減
◦後期高齢者医療制度での加入年数に関わらず一

律変更されます。
◦所得割額は引き続き課されません。
◦所得が少なければ、所得が低い人に対する軽減

が受けられる場合があります。

４月１日から後期高齢者医療保険料の軽減内容が変更に
後期高齢者医療制度の被保険者の皆さんへ

被扶養者の均等割額の軽減割合が変更

所得割額の軽減割合が変更

均等割額の軽減範囲が拡大

　所得割額の算定基礎となる所得の額（※注１）
が 58 万円を超えない人の所得割額の軽減割合が
変わります。
≪改正前≫　所得割額　５割軽減

≪改正後≫　所得割額　２割軽減
※注１　「所得割額の算定基礎となる所得の額」

は、総所得金額等（※注２）から基礎控除額
の 33 万円を差し引いた額となります。

※注２　「総所得金額等」とは、前年中の総所得
金額、山林所得、分離課税の土地・建物、株式
等の譲渡所得金額などの合計額をいいます。

■均等割額が５割軽減される人
　被保険者とその世帯の世帯主の総所得金額等
が、次の計算式を超えない人
≪改正前≫「基礎控除額（33万円）」＋

　　　　　「26.5万円×世帯の被保険者数」

≪改正後≫「基礎控除額（33万円）」＋
「27万円×世帯の被保険者数」

■均等割額が２割軽減される人
　被保険者とその世帯の世帯主の総所得金額等
が、次の計算式を超えない人
≪改正前≫「基礎控除額（33万円）」＋

「48万円×世帯の被保険者数」

≪改正後≫「基礎控除額（33万円）」＋
「49万円×世帯の被保険者数」

◦いずれも平成29年度の保険料から適用されます。
◦均等割額９割軽減、8.5 割軽減に該当する人の

均等割額は、軽減内容に変更ありません。
◦保険料の額は、平成 29 年６月中旬に算出・決

定し、７月に郵便でお知らせします。
◦平成 30 年度、31 年度にも軽減内容の変更が

予定されています。

問保険年金課 高齢者医療係
　☎551-0361　 FAX 553-0250
　滋賀県後期高齢者医療広域連合
　☎522-3013　 FAX 522-3023

　

市
で
は
、
平
成
28
年
度
、
皆
さ
ん
に

身
近
な
「
広
報
り
っ
と
う
」「
り
っ
と

う
議
会
だ
よ
り
」
に
間
伐
材
を
利
用
し

て
き
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
度
か
ら
は
、
広
報
紙
に
代

わ
っ
て
、
庁
舎
内
で
使
用
す
る
Ａ
４
コ

ピ
ー
用
紙
の
約
半
数
を
間
伐
材
配
合
紙

に
切
り
替
え
る
こ
と
で
、
引
き
続
き
、

間
伐
材
の
利
用
促
進
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。
今
後
は
民
間
企
業
に
も
間
伐

材
配
合
紙
の
使
用
を
積
極
的
に
働
き
か

け
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
市
で
は
、
平
成
27
年
に
「
公

共
建
築
物
等
に
お
け
る
地
域
産
木
材
の

利
用
方
針
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を
定
め
、
公
共
事
業
な
ど

で
金
勝
産
の
木
材
を
積
極
的
に
活
用
す

る
取
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

市
の
取
組
み
の
み
な
ら
ず
、
市
内
で

は
さ
ま
ざ
ま
な
森
林
保
全
活
動
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
栗
東
の
面
積
の
約
半
分

を
占
め
る
貴
重
な
森
林
資
源
の
循
環
活

用
を
目
指
す
と
と
も
に
、
こ
う
し
た
皆

さ
ん
の
活
動
を
紹
介
し
て
い
く
こ
と

で
、
ま
ち
全
体
で
森
林
を
守
り
、
育
て

て
い
き
ま
す
。　

引
き
続
き
、
間
伐
材
の

利
用
促
進
に
取
り
組
み
ま
す
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２
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４
８
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４
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２
３
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防災・防犯情報を配信しています
　市では、防犯情報のほか、防災行政無線のスピー
カーから放送している防災情報などをメール配信
しています。
　配信する情報は、①防犯情報（不審者情報など）
②気象警報（大雨などの気象警報）③土砂災害警
戒情報④竜巻注意情報⑤震度情報（地震発生後の
震度情報）⑥国民保護情報（ミサイル攻撃情報な
ど）です。
＜登録方法＞
◦パソコンまたは、携帯電話から次のアドレスに

空メールを送信してください。
　entry@city-ritto.jp
※右のＱＲコードからも
　メール送信ができます。
◦登録案内メールが届きます。
◦画面の案内に従い、登録ください。

＜注意事項＞
◦迷惑メール対策としてドメイン指定受信を設

定している人は、解除するか、先にドメイン
「city-ritto.jp」を登録してください。

◦防災・防犯情報配信システムでは、登録から
12 か月が経過すると、メール配信の継続を確
認するメールを自動送信しています。

　配信継続を希望する人は、お手数ですが、案内
に従い、継続登録ください。

※確認メールの配信から 14日経過すると自動的
に登録解除となります。
問危機管理課 総合防災・危機管理係、防犯係
　☎551-0109　 FAX 551-0149

 

　

平
成
29
年
５
月
１
日
か
ら
、
野
洲

川
で
洪
水
が
発
生
し
た
場
合
、
国
土

交
通
省
が
携
帯
電
話
事
業
者
を
通
じ

て
、
栗
東
市
、
守
山
市
、
野
洲
市
、

草
津
市
、
近
江
八
幡
市
、
湖
南
市
の

全
域
へ
野
洲
川
の
洪
水
情
報
の
配
信

を
始
め
ま
す
。

　

野
洲
川
の
洪
水
情
報
の
対
象
区
間

は
湖
南
市
石
部
北
４
丁
目
、
菩
提
寺

か
ら
琵
琶
湖
ま
で
で
す
。
洪
水
情
報

は
指
定
河
川
洪
水
情
報
の
氾
濫
危
険

情
報
や
氾
濫
発
生
情
報
の
発
表
を
契

機
と
し
て
、
皆
さ
ん
が
自
ら
水
害
の

危
険
性
を
察
知
し
、
自
主
的
な
避
難

に
役
立
て
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
配

信
す
る
情
報
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
琵
琶
湖
河
川
事
務
所　

調
査
課
（
☎
546-

０
８
６
７
）
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

野
洲
川
の
洪
水
情
報
の

配
信
を
開
始
し
ま
す
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通
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事
務
所
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危
機
管
理
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総
合
防
災
・
危
機

管
理
係   

☎
551-

０
１
０
９  

栗東市ホームページが新しく
　３月24日から、市ホームページが新しくなり
ました。全体として、「緑と文化のまち栗東」を
イメージする緑を基調としたページデザイン。
トップページでは、注目の話題や旬の情報を大き
く打ち出し、市のメッセンジャーとして、くりちゃ
んが登場するなど、全体としてメッセージ性の高
いホームページになっています。
　また、従来どおり、テーマにあわせた分類分け
や高齢者や障がいのある人への配慮もしています。
　今後は、いっそう内容を充実させることで、よ
り便利で見やすいホームページを目指していきま
すので、ぜひご活用ください。
問広報課 広報・広聴係
　☎551-0641　 FAX 554-1123

注目キーワードや画像で
旬の話題や情報が一目で
分かりやすくなりました

http://www.city.ritto.ｌｇ.jp/
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平成 28 年度は参加した３人が保育園に就職

■研修内容（予定）…
　「子どもたちの遊びやふれあい」を学び、保育の楽しさ

を感じてもらえたらと考えています。
・「保育現場の現状」「安全管理」など最新の保育事情の講義
・市内の保育園で、保育実技の体験
（申込者数に応じ内容を変更する場合があります）
■開催日・場所…
◦「講義」：６～７月に３回程度を予定
　場所…市役所内会議室
◦「園研修」：７～８月に３回を予定
　場所…市内の園（複数開催地）
■対象…保育士資格をお持ちの人ならどなたでも
■定員…20人（現場経験の有無は問いません）
■参加費…無料
※園研修の保険（傷害・賠償）は市の負担で加入します。
※研修中の託児もできる限り準備します。ご相談ください。
※具体的な場所、日時、申込方法などの詳細は、後日、市

ホームページ、広報りっとう、市Facebookなどに掲載
※随時、「臨時保育士」「臨時幼稚園教諭」を募集もしてい

ます。市ホームページをご覧ください。

保育士就職支援研修会を開催
保育士資格があれば未経験者も大歓迎。保育士への就職を支援します。

　スキル習得だけでなく、保育士として就職することへの不安を少しでも解消するきっかけとしてもら
うため、本市主催による保育士就職支援研修会を開催します。園での体験も予定しています。
　ぜひご参加ください。

７：00 ～７：30　開園
７：00 ～８：30　早朝保育、好きな遊び
８：20　朝の打ち合わせ
８：30　持ち物の片付け、健康観察
９：30　体操、当番活動
　　　　  自ら進んでする活動、みんなでまと
　　　　まってする活動
11：00　給食準備、給食、片付け
12：30　昼寝、健康観察
　　　　（休憩、保育事務、室内外の清掃）
15：00　おやつ
16：00　薄暮保育、好きな遊び
　　　　（保育準備、保育事務、会議・研修など）
18：30 ～ 20：00　閉園

　平成 28 年度の講義研修は、平成 28 年 7 月に計 3 日、保育
体験（見学）は、平成 28 年８月に計５日実施しました。在職
者を含む６人が参加し、うち、3 人が保育園へ就職しました。
　「現場への不安が薄れ、期待や楽しみが大きくなった」 「どの
ような保育園で働きたいかを細かく考えられるようになった」
など参加者から就職・仕事への向上につながったという声を
いただきました。

保育園の一日

　未経験の人にとって、保育園の仕事は分
からないことばかりだと思います。まずは、
保育園の一日の流れを紹介します。
　子どもの成長を間近で見ることができ、や
りがいもあり、発見にあふれた毎日です。

問幼児課　☎551-0424　 FAX 551-0149

■最新の保育事情や実技で、保育現場への復帰を支援
◦日時…５月18日㈭　９時45分～12時15分
　　　　　　　　　   13時30分～16時30分
　　　　 5月25日㈭　９時30分～11時30分
　　　　　　　　　　14時～16時30分
　　　　※5月25日午前は保育施設見学
◦場所…滋賀マザーズジョブステーション草津駅前
◦対象…保育士資格をお持ちで、県内の保育施設へ

の就職・再就職を希望する人
◦定員…15人（先着順）　◦参加費…無料
◦申込方法…５月11日㈭までに電話またはFAX
※基本的には各日午前・午後の４回連続講座ですが、

いずれかの講座のみの受講も可能です。託児を希
望する人はあわせてご相談ください。

問滋賀県保育士・保育所支援センター（一般社団法人 
滋賀県保育協議会）☎516-9090　 FAX 521-2117

滋賀県主催の研修会が５月に開催
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りっとうの
商工振興

ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
拡
大

「
り
っ
と
う
元
気
力
向
上
相
談
会
」

■
「
り
っ
と
う
元
気
力
向
上
相
談
会
」

と
は

　

新
し
く
創
業
し
て
み
た
い
人
や
、
経

営
改
革
や
新
商
品
を
開
発
し
て
み
た
い

人
な
ど
、
経
営
や
創
業
は
誰
に
相
談
し

た
ら
良
い
の
か
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

市
で
は
、
毎
月
、
こ
う
し
た
悩
み
に

専
門
家
が
一
緒
に
な
っ
て
解
決
策
を
話

し
合
う
相
談
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
相
談
者
の
感
想
（
抜
粋
）

◦
創
業
相
談

　

専
門
家
に
相
談
す
る
こ
と
で
気
持
ち

を
す
っ
き
り
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

◦
経
営
相
談

　

課
題
が
明
ら
か
に
な
り
、
や
る
気
が

出
て
き
た
。

◦
新
商
品
の
開
発

　

パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
重
要
性
と
マ
ー
ケ
テ

ィ
ン
グ
の
ヒ
ン
ト
を
得
ら
れ
、
貴
重

な
時
間
だ
っ
た
。

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
、
身
体
ま
た

は
精
神
に
重
度
ま
た
は
中
度
以
上
の
障

が
い
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
監
護

す
る
父
母
や
養
育
者
に
手
当
を
支
給
す

る
こ
と
に
よ
り
、
児
童
の
福
祉
の
増
進

を
目
指
し
た
制
度
で
す
。

　

た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
場
合
は
手
当
を
受
給
で
き
ま
せ
ん
。

①
児
童
や
父
母
等
が
日
本
国
内
に
住
ん

で
い
な
い
と
き

②
児
童
が
障
が
い
を
事
由
と
す
る
公

　

的
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
き

③
児
童
が
児
童
福
祉
施
設
等
に
入
所
し

て
い
る
と
き

■
手
当
の
額
（
児
童
1
人
に
つ
き
）

　

児
童
の
障
が
い
の
等
級
に
応
じ
て
支

給
さ
れ
ま
す
が
、
父
母
等
の
前
年
の
所

得
に
応
じ
て
支
給
が
停
止
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

◦
１
級
（
重
度
）
…

　

月
額
５
万
１
４
５
０
円　

◦
２
級
（
中
度
）
…

　

月
額
３
万
４
２
７
０
円

■
手
当
を
受
け
る
手
続
き

　

必
要
な
書
類
を
添
え
て
子
育
て
応
援

課
へ
申
請
く
だ
さ
い
。


	

請
求
者
と
対
象
児
童
の
戸
籍
謄
本


	

所
定
の
診
断
書
（
用
紙
は
子
育
て
応

援
課
に
あ
り
ま
す
）


	

振
込
口
座
の
通
帳


	「

請
求
者
、
配
偶
者
、
対
象
児
童
、

扶
養
義
務
者
の
個
人
番
号
カ
ー
ド
」

ま
た
は
、「
各
々
の
個
人
番
号
通
知

カ
ー
ド
と
請
求
者
の
身
元
確
認
書
類

（
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
在
留
カ

ー
ド
な
ど
顔
写
真
入
り
の
も
の
）」


	

印
鑑


	

そ
の
他
必
要
な
書
類

※
身
体
障
害
者
手
帳
や
療
育
手
帳
を
お

持
ち
の
場
合
、
診
断
書
が
省
略
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
必
要

な
書
類
は
児
童
の
障
が
い
状
態
な
ど

に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
、
事
前
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
ご
存
じ
で
す
か

問
商
工
観
光
課 

商
工
振
興
係

  

☎
551-

０
２
３
６ 　

551-

０
１
４
８

FAX

問
子
育
て
応
援
課 

児
童
・
家
庭
福
祉
係

  

☎
551-

０
１
１
４ 　

552-

９
３
２
０

FAX

市
で
は
、
中
小
企
業
振
興
と
ま
ち
づ
く
り
を
両
輪
で
進
め
る
こ
と
で
、
よ
り
住
み

続
け
た
く
な
る
ま
ち
栗
東
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
今
月
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ

ン
ス
拡
大
「
り
っ
と
う
元
気
力
向
上
相
談
会
」
を
紹
介
し
ま
す
。

皆さんの強い味方！

専門家が解決策をともに考えます

　

詳
し
く
は
、
栗
東
市
ま
た
は
、
栗
東

市
商
工
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。 ■平成 28 年度は主に辻紳一さん

が担当してくださいました。

＜資格＞
中小企業診断士
＜おもな専門分野＞
マーケティング戦略
商店街の個店支援
事業計画策定
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小型家電リサイクルにご協力ください

■
マ
ナ
ー
を
守
っ
た
飼
い
方
と
は
？

◦
散
歩
中
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
に
水

を
入
れ
て
持
ち
歩
き
、
犬
が
尿
を
し

た
場
合
は
水
を
か
け
て
汚
れ
た
場
所

を
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。
ふ
ん
を
し

た
場
合
は
、
飼
い
主
が
持
参
し
た
袋

な
ど
に
入
れ
て
、
必
ず
持
ち
帰
り
、

処
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、犬
を
リ
ー
ド
な
ど
で
つ
な
ぎ
、

い
つ
で
も
犬
の
行
動
を
制
止
で
き
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦
他
人
の
敷
地
や
電
柱
な
ど
に
ふ
ん
や

尿
を
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦
無
駄
吠
え
や
悪
臭
、
抜
け
毛
な
ど
で

近
隣
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

◦
犬
は
、
敷
地
の
外
へ
出
て
行
か
な
い

よ
う
に
敷
地
内
に
つ
な
ぐ
か
、
お
り

な
ど
の
中
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

■
犬
を
飼
い
始
め
た
時
の
届
け
出

　

犬
を
飼
う
と
き
は
、
犬
の
登
録
と
年

１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種
が
必

要
で
す
。
環
境
政
策
課
窓
口
ま
た
は
、

か
か
り
つ
け
の
獣
医
で
登
録
手
続
き

（
有
料
）
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
平
成
27
年
か
ら
使
用
済
み
小
型

家
電
は
、
破
砕
ご
み
と
し
て
回
収
し
て
い

た
従
前
の
ル
ー
ト
と
並
行
し
て
無
料
回
収

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

小
型
家
電
に
は
、
希
少
金
属
（
レ
ア
メ

タ
ル
）
が
含
ま
れ
、
環
境
セ
ン
タ
ー
の
負

荷
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
リ
サ

イ
ク
ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
集
団
回
収

　

回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
入
ら
な
い
大
き
な
サ

イ
ズ
の
家
電
も
回
収
し
ま
す
。
当
日
は
書

類
手
続
き
が
不
要
で
、
家
電
品
が
少
量
の

場
合
は
、
す
ぐ
に
搬
入
が
完
了
し
ま
す
。　

　

平
成
28
年
度
は
９
月
と
２
月
に
な
ご
や

か
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
で
生
活
環
境
保
全

推
進
員
の
協
力
を
得
て
実
施
。
年
間
で

６
０
０
人
の
利
用
が
あ
り
、
13
ト
ン
の
小

型
家
電
を
回
収
で
き
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
度
も
同
様
の
時
期
で
年
間
２

回
の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
日
時
・

場
所
な
ど
広
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
ボ
ッ
ク
ス
回
収

　

市
役
所
玄
関
口
、
環
境
セ
ン
タ
ー
に
回

収
ボ
ッ
ク
ス
を
常
設
し
て
い
ま
す
。
回
収

で
き
る
物
の
サ
イ
ズ
は
28
㎝
×
17
・
５
㎝

未
満
で
す
。

　

市
役
所
は
開
庁
時
間
、
環
境
セ
ン
タ
ー

は
自
己
搬
入
の
日
時
に
回
収
し
て
い
ま
す
。

■
飼
っ
て
い
た
犬
が
死
ん
だ
時
の
届
出
　

　

飼
い
犬
が
死
ん
だ
と
き
は
、
飼
い
主

の
名
前
、
住
所
、
電
話
番
号
、
死
ん
だ

犬
の
名
前
を
環
境
政
策
課
ま
で
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

■
飼
い
犬
の
行
方
が
分
か
ら
な
く
な
っ

た
と
き

　

飼
い
主
の
名
前
、
住
所
、
電
話
番
号
、

犬
の
名
前
、
犬
種
、
性
別
、
色
な
ど
特

徴
を
滋
賀
県
動
物
保
護
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
４
８-

75-

１
９
１
１
）、
近

く
の
警
察
署
、
環
境
政
策
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
保
護
さ
れ
た
犬
の
情
報

を
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
環
境
政
策
課 

生
活
環
境
係

  

☎
551-

０
３
４
１ 　

554-

１
１
２
３

FAX

問
環
境
政
策
課 

生
活
環
境
係

  

☎
551-

０
３
４
１ 　

554-

１
１
２
３

FAX

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
犬
を
飼
い
ま
し
ょ
う

　
飼
い
主
は
周
り
の
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
、
一
人
ひ
と
り
が
マ
ナ
ー
を
守
り
、

住
み
よ
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

な
ご
や
か
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
で

集
団
回
収
を
実
施

市
役
所
玄
関
に
回
収
ボ
ッ
ク
ス

を
設
置

マナーを守ってね
！
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　靴や物を整理できる子に

～栗東市子育てのための12か条＜みんなが大切にしたい３か条＞～

子育て情報
～子どもへのたばこの影響～

 ～食べ残しを減らすため、できることから始めよう～

・対象…小・中学生（平成 27 年９月診療分
までは０歳～中学生の人）

・助成範囲…平成 26 年４月以降の入院にかか
る医療費のうち、保険診療内の自己負担分

・助成方法…申請による払い戻し（福祉医療
費受給券の交付はありません）
■申請方法…医療機関などの窓口で、自己負

担分の医療費を支払った後、領収書などの
必要書類を市役所保険年金課にお持ちくだ
さい。後日、指定された口座に振り込みます。
■注意事項…
１．申請前に、加入している健康保険で「高

額療養費」や「附加給付金」の支給対象に
なるかどうかをご確認ください。支給対象
になる場合は、健康保険から支給を受けて
から、「子ども入院医療費」の申請をして
ください。　　

２．福祉医療費受給券などを使って支払った
自己負担分も払い戻しが可能です。

３．他の医療費助成を受ける場合は、そちら
が優先されます。各種医療受給券をお持ち
の場合は、必ず医療機関に提示してください。

４．自己負担分の医療費を支払った翌日から
５年以内に申請してください（高額療養費
の対象になる領収書や、健康保険が適用さ
れていない領収書は２年以内）。

子ども入院医療費助成

　食品ロス（まだ食べられるのに廃棄される
食品）が世界的に問題になっています。
　地域の人、職場の人、趣味のグループの集
まりなど飲食の機会が多いこの季節、幹事の
皆さんは、ぜひ参加者に次のように呼びかけ
てください。「乾杯後 30 分間と会の終了 10
分前は席で料理をお楽しみください」。
　また、会に参加する人は、まずは感謝して料
理を味わいましょう。量を少なめにしてほしい
場合や食べられないものがある場合
は、幹事に事前に伝えましょう。

問健康増進課 母子保健係
　☎ 554-6100　 FAX 554-6101

問環境政策課 生活環境係
　☎ 551-0341　 FAX 554-1123

問健康増進課 母子保健係
　☎ 554-6100　 FAX 554-610

　たばこの煙にはニコチン、発がん物質、一酸化
炭素など多くの有害物質が含まれています。その
ため、喫煙による健康への害はもちろん、室内で
喫煙者の吐き出す煙やたばこの点火部から立ち上
る煙が混じり合った空気を吸うことによる受動喫
煙によっても、肺がんや虚血性心疾患、呼吸器疾
患などさまざまな疾患にかかるリスクが高くなる
と報告されています。
　今回は、さまざまな健康への影響のなかでも、

「子どもへのたばこの影響」について考えてみま
しょう。

【妊娠中は…】
妊娠中、お腹の中の赤ちゃんは胎盤と「へそ

の緒」を通じてお母さんの血液から酸素や栄養を
もらっています。たばこに含まれるニコチンや一
酸化炭素により血流が悪くなると、赤ちゃんは十
分に育つことができずに体重が少なくなったり、
自然流産や早産がおこりやすくなると報告されて
います。

【子どもが生まれてからは…】
子どもの周りの人がたばこを吸うことは、乳

幼児突然死症候群（SIDS）の原因の一つになる
だけでなく、子どもがぜんそくや中耳炎にかかり
やすくなるといわれています。
　また、子どもの誤飲事故の原因にもなります。
中毒 110 番へのたばこ（吸殻を含む）の相談件
数は年間約 3,000 件で、これは全相談件数の１
割に相当する数です。子どもがたばこの葉や吸殻
を大量に（２cm 以上）食べたり、灰皿の水など
たばこが浸かった液を飲んだときにはすぐに医療
機関を受診する必要があります。
　たばこや灰皿を子ども
の手の届く場所に置かな
いようにしましょう。ま
た、ジュースなどの空き
缶を灰皿の代わりに使う
のはやめましょう。

問保険年金課 福祉医療係　
　☎ 551-0316　 FAX 553-0250
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