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　５月下旬に健康推進員連絡協議会の食生活部会で開催する、「伝達講習
会」に向けて、役員３人と管理栄養士がともに考えたメニューを実際に
試作して、チェック。「梅雨のだるさ解消メニュー」の５品が完成しました。
※レシピは、今後、市ホームページなどにも掲載予定です。

（健康推進員を表す「ヘルスメイト」のエプロンを身に
つけた３人は写真右から食生活部会の会長・高島美
代子さん、副部会長の川端幼子さん・武村政子さん）

健康、私たちの手で
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健
康
推
進
員
は
、
健
康
推
進
員
養
成
講
座
を
受
講
後
、
市
長
の
委
嘱
を
受

け
て
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
。「
私
た

ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
１
４
６
人
が
活
動
中
で
す
。

健
康
推
進
員
が
地
域
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍

　「市民一人ひとりが自分らしく、いきいきと生活できる健康のまち」。これは、平成 26 年度か
ら 35 年度までの 10 年間の健康増進計画である「第２次健康りっとう 21」の目標です。
　市では、「健康推進員」と呼ばれるボランティアの皆さんや事業所などとともに、まち全体で健
康づくりに取り組んでいます。一人ひとりが自らの健康を意識することとあわせ、支援する取組
みで、より健康のまちへ。

　

健
康
推
進
員
は
、
健
康
推
進
員
連
絡
協

議
会
の
研
修
部
会
、
運
動
部
会
、
食
生

活
部
会
の
い
ず
れ
か
の
専
門
部
会
に
所
属

し
、
健
康
づ
く
り
に
必
要
な
知
識
を
学
ん

で
い
ま
す
。
学
ん
だ
知
識
は
、
学
区
や
自

治
会
で
い
か
さ
れ
、
ま
さ
に
地
域
の
健
康

づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
中
で
す
。

　

昨
年
度
の
活
動
の
一
例
と
し
て
、
研

修
部
会
は
、
市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
園

で
「
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
」
と
呼
ば
れ

る
エ
プ
ロ
ン
を
使
っ
た
寸
劇
を
開
催

し
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
食
育
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
運
動
部
会
は
、
健
康
体
操

や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
市
民
が
運
動
す
る

機
会
を
増
や
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
学
区
の
平
和
学
習
の
機
会
に
、

「
す
い
と
ん
」
や
「
サ
ツ
マ
イ
モ
の
む
し

む
し
」
な
ど
、
戦
時
中
の
食
事
を
再
現
し

た
り
、
学
区
民
ま
つ
り
の
時
に
、
け
ん
診

の
受
診
啓
発
を
行
う
な
ど
、
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
幅
広
い
世
代
を
対
象
に
、
地

域
の
健
康
づ
く
り
を
先
導
し
て
い
ま
す
。

　

食
生
活
部
会
の
重
要
な
活
動
の
一

つ
が
15
年
以
上
続
く
、「
伝
達
講
習
会
」

で
す
。「
地
域
に
伝
え
て
い
き
た
い
料

理
」
を
学
ぶ
講
習
会
は
年
３
回
開
催
さ

れ
て
お
り
、
料
理
の
う
ち
の
一
品
は
、

地
域
の
食
材
を
使
っ
た
「
地
産
地
消
メ

ニ
ュ
ー
」
と
し
て
、
役
員
３
人
が
考
案
。

残
り
は
、
栄
養
効
果
な
ど
を
考
え
、
本

市
の
管
理
栄
養
士
が
決
め
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
の
第
１
回
「
伝
達
講
習
会
」

の
テ
ー
マ
は
「
梅
雨
の
だ
る
さ
解
消
メ

ニ
ュ
ー
」。「
地
産
地
消
メ
ニ
ュ
ー
」
は

栗
東
産
の
新
玉
ね
ぎ
と
油
揚
げ
を
使
っ

た
和
風
サ
ラ
ダ
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　

５
月
11
日
は
、
役
員
３
人
と
管
理
栄

養
士
が
実
際
に
試
作
し
て
味
や
分
量
を

チ
ェ
ッ
ク
。
レ
シ
ピ
を
修
正
し
、
５
月

25
日
に
あ
る
食
生
活
部
会
の
伝
達
講
習

会
に
備
え
ま
し
た
。

　
「
カ
ロ
リ
ー
や
栄
養
価
が
大
切
で
す

の
で
、
必
ず
材
料
を
計
量
し
ま
す
。
計

量
す
る
と
、
塩
分
を
と
り
す
ぎ
る
こ
と

３
つ
の
専
門
部
会
に
分
か
れ

健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
動

「
伝
達
講
習
会
」
で

栗
東
な
ら
で
は
の
レ
シ
ピ
を
伝
え
る

１

ボランティアのチカラ

健康、私たちの手で
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肥満は、生活習慣病（高血圧症、脂質
異常症、糖尿病、心筋梗塞、脳出血、脳梗塞）
の原因になりますが、本市の男性は 30 歳
代から３人に１人が肥満（BMI25 以上※）
で、女性は、年代が上がるにつれ肥満者
が増えています。

このため、若い頃から体重を測って肥
満予防をすることが大切です。

また、死因の多くが生活習慣病である
ため、肥満でなくとも、日常的な生活習
慣の改善が大切です。

※ BMI 計算方法：BMI ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷ 身長（ｍ）

①健康推進員連絡協議会の会長、鈴木淳子さん（写真右）と研修部会の会
長、仁科智子さん。健康推進員の活動は、なごやかセンターに掲示中です
ので、ぜひご覧ください②③④試作では、味や分量を確認し、よりよいレ
シピに修正。息のあった共同作業が続きます。

　

活
動
が
10
年
を
超
え
る
皆
さ
ん
も
多
い

健
康
推
進
員
。
各
部
会
の
役
員
か
ら
は
、

「
地
域
の
先
輩
か
ら
代
々
引
き
継
が
れ
て

き
た
大
切
な
活
動
で
す
」「
対
象
と
な
る

世
代
も
広
く
、
学
区
の
状
況
も
違
い
ま
す

が
、
地
域
に
応
じ
た
健
康
づ
く
り
を
推
進

で
き
る
よ
う
、楽
し
く
頑
張
っ
て
い
ま
す
」

「
勉
強
に
な
り
、
人
と
の
つ
な
が
り
も
で

き
ま
し
た
」「
健
康
に
関
心
を
持
っ
て
も

ら
う
た
め
、
ど
う
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
く
か

が
課
題
で
す
」と
の
声
が
聞
け
ま
し
た
。

　
「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手

で
」。
健
康
推
進
員
の
皆
さ
ん
の
地
域

に
密
着
し
た
活
動
が
、
市
の
健
康
づ
く

り
を
支
え
て
い
ま
す
。

が
な
く
な
り
ま
す
。
今
ま
で
は
目
分
量

で
し
た
が
、
家
で
も
計
量
す
る
こ
と
が

身
に
付
き
、
減
塩
を
意
識
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」「
ダ
シ
も
、
か
つ
お
や

昆
布
か
ら
と
る
た
め
、
旨
み
を
感
じ
ま

す
」「
自
治
会
行
事
の
時
に
も
こ
こ
で

習
っ
た
も
の
を
活
用
し
て
お
り
、
好
評

で
す
」
と
語
る
役
員
の
皆
さ
ん
。
本
市

の
管
理
栄
養
士
も
「
健
康
推
進
員
さ
ん

か
ら
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
も
多
い
で

す
」
と
、
力
を
あ
わ
せ
た
共
同
作
業
で

栗
東
な
ら
で
は
の
レ
シ
ピ
が
誕
生
し
て

い
ま
す
。

　

食
生
活
部
会
の
皆
さ
ん
に
伝
え
ら
れ
た

レ
シ
ピ
は
、
各
学
区
で
開
催
さ
れ
る
講
習

会
か
ら
、
さ
ら
に
自
治
会
へ
と
広
が
っ
て

い
き
ま
す
。
こ
う
し
て
今
で
は
40
を
超
え

る
レ
シ
ピ
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
ち
の
健
康
づ
く
り
を

支
え
続
け
る

■栄養面の効果
　玉ねぎに含まれているアリシンは、疲労回復に
効果があるビタミンＢ１の吸収を高める働きがあ
ります。
　貝割れ大根は、ビタミンＣが多く、抗酸化作用
があります。

■材料（４人分）
・新玉ねぎ…（大）１個（300g）
・油揚げ…１/ ２枚（40g）
・貝割れ大根…１/ ２パック（20g）
☆薄口しょうゆ…大さじ１（18g）
☆だし汁…大さじ１（15g）

■作り方
①玉ねぎは縦半分に切り、繊維に沿って薄切り

にする。水にさらし、ザルにあげて、しばら
くそのまま置いておく。

②貝割れ大根は、根元を切り落とす。
③油揚げは、３㎝の短冊切りにする。
④フライパンに油揚げを入れて、お箸で転がし

ながら、軽く色がつき、カリカリになるまで
炒める。

⑤調味料☆を混ぜ合わせる。
⑥新玉ねぎと貝割れ大根と油揚げを⑤で和える。
⑦冷蔵庫に入れ、味がなじみ、冷えればできあ

がり。

■カロリー
１人分：68kcal
たんぱく質：2.9g
脂質：3.4g
カルシウム：49mg
塩分：0.7g

＜地産地消メニュー＞

新玉ねぎと油揚げの和サラダ
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４

■市に住む３０歳以上の男性の
　３人に１人が肥満 
肥満者の割合（BMI 25 以上※）

資料：生活と健康に関するアンケート調査（平成 24 年）

梅雨の
だるさを解消！
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「
栗
東
を
健
康
情
報
の
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
し
よ
う
」
と
健
康
づ
く
り
を
盛
り
上
げ
て
い
る
の
が
「
あ
な
た
の
健
康
さ
さ
え
隊
」

協
力
事
業
所
の
皆
さ
ん
。
現
在
、
市
内
で
47
事
業
所
や
医
療
機
関
・
歯
科
医
院
・
薬
局
の
登
録
が
あ
り
、
健
康
づ
く
り
の
輪
が

広
が
っ
て
い
ま
す
（
一
覧
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

市
内
事
業
所
が
健
康
づ
く
り
を
応
援

栗東市健康づくり推進協議会：事務局　栗東市健康増進課　TEL554-6100　FAX554-6101

からだによい食事（Wholesome food）や

運動（Wholesome exercise）で

健康で自分らしい人生（Wonderful Life）を！

栗東市の健康増進計画「第2次健康りっとう21」の取り組みです。

ホゥルサム フード

エクササイズ

ライフワンダフル

ホゥルサム

★計算してみましょう！ あなたの適正体重【適正体重＝身長（m）×身長（m）×22】
　【例】身長160cmの場合　1.6×1.6×22＝56.3kg

毎日体重測定し、自分の適正体重を
保ちましょう！
できれば同じ時間帯に測定し、
記録をつけましょう。

体重は健康のバロメーター

デジタ
ル体重

計が

おすす
めくり

！！

毎日体重を
　　はかるくり

体重をはかろう体重をはかろう

●
栗
東「

プロ
ジェ
クトW

」とは

　
「
あ
な
た
の
健
康
さ
さ
え
隊
」
協
力
事

業
所
は
、
市
民
が
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
み
や
す
い
環
境
を
つ
く
る
こ
と
に
賛

同
し
た
市
内
の
事
業
所
。
現
在
、
登
録

し
て
い
る
47
事
業
所
で
は
、
自
身
の
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
利

用
者
・
従
業
員
・
家
族
な
ど
の
身
近
な

人
が
気
軽
に
健
康
情
報
を
得
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
な
が
ら
、
ま
ち

の
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｗ
」
と
名

付
け
、「
体
に
良
い
食
事
（
Ｗ
ｈ
ｏ
ｌ

ｅ 

ｓ
ｏ
ｍ
ｅ 

ｆ
ｏ
ｏ
ｄ
）
や
運
動
（
Ｗ

ｈ
ｏ
ｌ
ｅ 

ｓ
ｏ
ｍ
ｅ 

ｅ
ｘ
ｅ
ｒ
ｃ
ｉ

ｓ
ｅ
）
な
ど
を
生
活
習
慣
に
取
り
入
れ
、

健
康
で
自
分
ら
し
い
人
生
（
Ｗ
ｏ
ｎ
ｄ

ｅ
ｒ
ｆ
ｕ
ｌ  

ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
）
を
送
ろ
う
」

と
い
う
取
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
協

力
事
業
所
は
、「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｗ
」
の

チ
ラ
シ
設
置
・
配
布
や
ポ
ス
タ
ー
の
掲

示
も
し
て
お
り
、
健
康
情
報
が
事
業
所

の
力
で
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

協
力
事
業
所
の
一
つ
と
し
て
、
独
自
の

工
夫
に
よ
り
、
健
康
づ
く
り
を
提
案
し
て

い
る
の
が
、
ハ
シ
モ
ト
電
器
（
安
養
寺
）

の
橋
本
哲
生
さ
ん
。「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｗ
」

の
情
報
を
店
の
情
報
紙
「
て
っ
ち
ゃ
ん
つ

う
し
ん
」
に
、
平
成
21
年
４
月
号
か
ら
大

き
く
掲
載
し
、
発
信
し
て
い
ま
す
。

　
「
も
っ
と
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
増

進
す
る
お
手
伝
い
が
で
き
た
ら
と
市
か
ら

も
ら
っ
た
情
報
の
掲
載
を
始
め
ま
し
た
。

掲
載
情
報
へ
の
質
問
も
あ
り
、
健
康
に
対

す
る
関
心
の
高
さ
を
感
じ
ま
す
。
質
問
へ

の
回
答
は
、
健
康
増
進
課
に
聞
い
て
お
答

え
し
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
く
つ

選
び
の
ポ
イ
ン
ト
を
載
せ
た
時
は
特
に
反

響
が
大
き
か
っ
た
で
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
発

行
部
数
を
増
や
し
て
、
ご
近
所
に
も
お
届

け
し
、
健
康
情
報
も
よ
り
多
く
の
人
に
お

伝
え
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
」
と
語
る
橋
本
さ
ん
。

　

事
業
所
の
力
に
よ
り
、
市
内
各
所
で

健
康
情
報
が
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。

協力事業所はくりちゃんのステッ
カー（1）が目印。健康情報がつま
ったチラシ（2）（3）やポスター

（４）などを掲示・配布しています。

健康情報を店内に掲示したり、カラー刷
りの手作り情報紙に掲載することで積極
的に広めている、橋本哲生さん。「情報紙
は市内や近隣市のお得意さまに、たまに
間隔があくこともありますが、だいたい
月１回ペースで400部発行しています」。

１

４ ２３

市
内
47
事
業
所
が

健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る

健
康
情
報
を

手
作
り
情
報
紙
に
掲
載
し
て
発
信

事業所のチカラ

※「あなたの健康ささえ隊」に関する問合せは健康増進課（☎554-6100）へ。協力事業所も募集しています。
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「
仲
間
と
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
な
ら
、
な
お
楽
し
い
！
」
と
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
、

卓
球
ク
ラ
ブ
「
さ
わ
や
か
」
は
、「
み
ん
な
で
仲
良
く
楽
し
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
15
年
も
の
間
活
動
を
続
け
て
き
た
、
平
均
年
齢

70
歳
の
卓
球
グ
ル
ー
プ
。
皆
さ
ん
も
生
活
に
積
極
的
に
運
動
を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

仲
間
と
と
も
に
、
ス
ポ
ー
ツ
で
健
康
づ
く
り

　

卓
球
ク
ラ
ブ
「
さ
わ
や
か
」
が
誕
生

し
た
の
は
平
成
15
年
。
市
民
体
育
館
で

開
催
さ
れ
て
い
た 

「
超
・
初
心
者
の
ピ

ン
ポ
ン
」
を
受
講
し
て
い
た
８
人
が
、

３
か
月
の
講
座
を
終
え
た
後
も
、「
せ

っ
か
く
始
め
た
卓
球
を
今
後
も
仲
間
と

楽
し
ん
で
い
く
た
め
、
こ
の
ま
ま
活
動

を
続
け
て
い
こ
う
」と
結
成
し
ま
し
た
。

　

以
来
、15
年
間
活
動
が
続
い
て
お
り
、

現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
30
人
。
栗
東
市
民

体
育
館
で
毎
週
、
火
曜
日
・
金
曜
日
の

13
時
か
ら
15
時
ま
で
の
２
時
間
、
汗
を

流
し
て
い
ま
す
。

　
「
働
い
て
い
た
時
に
遊
び
程
度
に
卓
球

を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
脳
梗

塞
を
患
っ
た
後
、
健
康
づ
く
り
の
た
め

に
、
こ
こ
で
卓
球
を
始
め
ま
し
た
。『
み

ん
な
で
仲
良
く
楽
し
く
』
を
大
切
に
、

メ
ン
バ
ー
が
楽
し
く
和
気
あ
い
あ
い
と

活
動
し
て
い
ま
す
。」
と
語
る
会
長
の
藤

井
義
之
さ
ん
。
そ
の
言
葉
ど
お
り
、
活

動
中
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
す
。

　

当
初
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
、
辻
開か

い

出で

さ

ん
・
國
松
義
子
さ
ん
・
藤
井
玲
子
さ
ん
の

三
人
は
、
次
の
よ
う
に
声
を
揃
え
ま
す
。

「
卓
球
は
、
家
庭
の
こ
た
つ
の
よ
う
な
小

さ
な
ス
ペ
ー
ス
で
も
で
き
る
た
め
、
健
康

づ
く
り
を
考
え
る
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
も

っ
て
こ
い
の
手
軽
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
天

気
に
関
係
な
く
、
雨
の
日
も
楽
し
め
ま
す

し
、足
腰
や
反
射
神
経
も
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

風
邪
も
ひ
き
に
く
く
な
り
、
体
力
も
つ
き

ま
し
た
。
試
合
に
出
る
こ
と
が
目
的
で
は

な
い
の
で
、
練
習
で
は
相
手
の
こ
と
を
思

い
や
り
な
が
ら
球
を
打
ち
合
っ
た
り
、
み

ん
な
で
楽
し
く
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。
何

よ
り
も
こ
こ
で
素
晴
ら
し
い
仲
間
と
巡
り

あ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」。

　

練
習
の
合
間
は
も
ち
ろ
ん
、
練
習
以

外
で
も
仲
間
と
旅
行
し
た
り
、
親
ぼ
く

会
で
交
流
を
深
め
て
い
る
皆
さ
ん
。
健

康
づ
く
り
だ
け
で
な
く
、
生
き
が
い
に

も
つ
な
が
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。　

①右から会長の藤井さん（80歳）と設立者の一人、辻さん
（75歳）・國松さん（78歳）・藤井さん（78歳）②③④⑤練
習時はもちろん、合間の交流も皆さんの楽しみの一つ。

１３５

２４

平
成
25
年
に
は
公
益
財
団
法
人 

栗
東
市
体
育
協
会
か
ら
体

育
優
良
団
体
賞
表
彰
を
受
け
た
皆
さ
ん
。
表
彰
状
と
と
も
に
。

卓
球
を
楽
し
ん
で
い
こ
う
と

活
動
を
始
め
て
１５
年

み
ん
な
で
仲
良
く
楽
し
く

生
き
が
い
に
も
つ
な
が
る
活
動

グループのチカラ

※スポーツを楽しむサークルやグループに関する問合せは、栗東市体育協会(☎553-4321）や生涯学習課（☎551-0145）へ。



6No.941　2017. ６. １　　　広報りっとう

　

市
内
在
住
の
19
～
39
歳
の
人
で
、
職

場
や
学
校
で
健
診
を
受
け
る
機
会
が
な

い
人
は
、
６
月
～
11
月
に
「
プ
レ
特
定

健
診
」
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防

に
着
目
し
た
健
診
内
容
と
な
っ
て
お

り
、
問
診
、
計
測
、
尿
検
査
、
血
液
検

査
（
血
糖
、
脂
質
、
肝
機
能
、
ク
レ
ア

チ
ニ
ン
、
尿
酸
）
を
実
施
し
ま
す
。

　

受
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、栗
東
市
、

草
津
市
内
の
実
施
医
療
機
関
で
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
直
接
医
療
機
関
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
（
事
前
予
約
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

　

ま
た
、
市
で
は
生
活
習
慣
病
相
談
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
健
診
結
果
で
改
善
し
て

み
よ
う
と
思
う
値
が
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
食
事
や
運
動
に
つ
い
て

改
善
の
取
組
み
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

青
木
厚
子
さ
ん
（
61
歳
）
は
、
一
昨
年
、
初
め
て
受
け
た
特
定
健
診
で
中
性
脂
肪
が
基
準
値
以
上
に
な
り
、
特
定
保
健
指
導
を

受
け
た
一
人
で
す
。
毎
年
、「
別
に
い
い
か
と
思
っ
て
健
診
を
受
け
て
い
な
か
っ
た
」
と
語
る
青
木
さ
ん
。
増
え
続
け
る
生
活
習
慣

病
で
す
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
に
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
健
診
で
生
活
習
慣
病
を
早
期
発
見
し
、
健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
を
受
け
て
、
自
分
の
健
康
管
理
を
し
ま
し
ょ
う

プ
レ
特
定
健
診

生
活
習
慣
病
相
談

問
健
康
増
進
課 

健
康
管
理
係

　

☎
554-

６
１
０
０ 　

554-

６
１
０
１

FAX

特
定
保
健
指
導
で
食
事
と
運
動
に
気
を
付
け
、
無
理
な
く
10
㎏
の
減
量
。

20
年
間
乗
っ
て
い
な
か
っ
た
体
重
計
も
今
は
毎
日
乗
る
こ
と
が
日
課
に
な
っ
た
。

愛
犬
と
散
歩
す
る
青
木
さ
ん
。
毎
日
30
分
の
散
歩
も
早
足

で
カ
ロ
リ
ー
消
費
を
意
識
。
特
定
保
健
指
導
を
受
け
る
前

か
ら
の
趣
味
で
あ
る
水
泳
も
「
身
体
が
軽
く
な
っ
た
」
と

今
は
30
分
で
１
㎞
を
泳
ぐ
そ
う
で
す
。

健診のチカラ

特
定
保
健
指
導
で
私
が
選
ん
だ
集
団
コ

ー
ス
で
は
、
30
人
が
５
人
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
、
６
か
月
間
の
生
活
改
善
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
最
初
、
医
師
の
先
生
か
ら
、

こ
の
ま
ま
だ
と
命
に
関
わ
る
病
気
に
な
る
と

い
う
話
が
あ
り
、
身
が
引
き
締
ま
り
ま
し
た
。

　

中
性
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
、
生
活
は
、

食
事
と
運
動
に
気
を
付
け
る
よ
う
に
し
、

ス
ト
レ
ス
に
な
ら
な
い
程
度
に
間
食
を
少

な
く
、
21
時
以
降
は
食
べ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
た
。
野
菜
を
と
る
こ
と
や
、
食
事
を

１
口
に
つ
き
30
回
か
む
こ
と
も
意
識
し
ま

し
た
。
毎
日
、
食
事
の
記
録
、
体
重
や
腹

囲
の
チ
ェ
ッ
ク
も
し
、
定
期
的
に
状
況
を

グ
ル
ー
プ
の
中
で
報
告
し
ま
し
た
。
歩
き

方
の
指
導
も
受
け
、
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
す

る
た
め
、
大
股
で
早
く
歩
く
こ
と
を
意
識

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

立
て
た
目
標
は
、「
体
重
を
６
か
月
で
２
・

５
㎏
減
ら
す
こ
と
」
で
し
た
が
、
１
か
月

で
２
㎏
、６
か
月
で
７
・
５
㎏
減
り
ま
し
た
。

今
は
当
初
よ
り
も
10
㎏
減
っ
た
体
重
を
維
持

し
て
い
ま
す
。
目
標
が
、
手
の
届
き
そ
う
な

目
標
だ
っ
た
の
で
頑
張
る
こ
と
が
で
き
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

１５２
あ
っ
た
中
性
脂
肪
の

値
も
92
の
基
準
値
に
な
り
ま
し
た
。

　

自
分
一
人
な
ら
挫
折
し
て
し
ま
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
保
健
師
さ
ん
や
管
理
栄
養
士

さ
ん
の
き
め
細
や
か
な
指
導
や
励
ま
し
で
最

後
ま
で
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
楽
し

さ
や
ゆ
と
り
も
残
し
な
が
ら
、
無
理
な
く

自
分
が
で
き
る
範
囲
で
取
り
組
ん
だ
こ
と

も
よ
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
体
重
の

折
れ
線
グ
ラ
フ
が
下
が
っ
て
い
く
目
に
見

え
る
成
果
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

実
は
「
今
さ
ら
」
と
い
う
気
持
ち
も
あ

り
、
20
年
間
体
重
計
に
乗
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
は
、
毎
日
お
風
呂
あ
が
り
に

体
重
計
に
乗
る
の
が
日
課
で
す
。
指
導
を

受
け
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
食
事
や
運
動
を
意
識
し
、
健
康
で
過

ご
し
た
い
で
す
。

特定保健指導で歩き方を意識
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６
月
1
日
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
～
74
歳
の
人
を
対
象
と
し
た
特

定
健
診
が
始
ま
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着
目
し
、
糖

尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
予
防
を
目
的
に
毎
年
実
施
し
て

お
り
、無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
健

診
費
用
を
自
己
負
担
す
る
と
８
０
０
０
円
程

度
必
要
で
す
）。

　

対
象
者
に
は
5
月
下
旬
に
受
診
券
を
送
付
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
対
象
者
…
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
40
～
74
歳
の
人

※
平
成
29
年
4
月
以
降
に
加
入
し
た
人
に
は

受
診
券
が
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。
受
診
を
希

望
す
る
人
は
、
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保

険
係
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
特
定
健
診
は
各
医
療
保
険
の
保
険
者
が
行

い
ま
す
。
社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

は
、
ご
加
入
の
健
康
保
険
組
合
な
ど
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◦
受
診
場
所
…
①
～
③
の
い
ず
れ
か

①
滋
賀
県
内
の
実
施
医
療
機
関
（
一
部
医
療

機
関
は
予
約
要
）

②
全
国
健
康
保
険
協
会
滋
賀
支
部
が
実
施
す

る
集
団
健
診
会
場
（
要
予
約
）

③
Ｊ
Ａ
滋
賀
厚
生
連
が
実
施
す
る
集
団

健
診
会
場
（
要
予
約
）

※
複
数
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
③
は
一
部
自
己
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

※
②
③
は
健
診
実
施
日
が
決
ま
っ
て
い

ま
す
。詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
特
定
の
日
に
受
診
希
望
が
集
中
し
た
場

合
、
希
望
日
に
受
診
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◦
実
施
期
間
…

　

６
月
1
日
㈭
～
11
月
30
日
㈭

◦
持
ち
物
…
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
、
特
定
健
康
診
査
受
診
券
、
記
入

済
み
質
問
票
、
前
年
度
の
健
診
結
果

票
（
お
持
ち
の
人
の
み
）

◦
自
己
負
担
金
…
無
料

※
①
は
、
６
月
は
校
医
健
診
、
10
月
か
ら

は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
な
ど

で
混
む
た
め
、
７
月
か
ら
９
月
の
間
に

受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
服
薬
・
通
院
中
の
皆
さ
ん
へ

　

治
療
に
伴
う
検
査
に
は
、
特
定
健
診
の

検
査
項
目
が
多
く
含
ま
れ
る
た
め
、
検
査

デ
ー
タ
の
提
供
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」「
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証
」
を
持
参
し
、
医

療
機
関
（
特
定
健
診
実
施
機
関
）
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■
勤
務
先
で
健
診
を
受
け
た
皆
さ
ん
へ

　

必
要
な
検
査
項
目
を
満
た
し
て
い
る

場
合
、
あ
ら
た
め
て
特
定
健
診
を
受
診

し
て
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」「
健
診
結
果
」

を
保
険
年
金
課
ま
で
持
参
し
、
結
果
提

供
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

特
定
健
診
に
代
え
て
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
し
た
場
合
、
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。
受
診
後
６
か
月
以
内
に
保
険
年

金
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
対
象
者
…
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
40
～
74
歳
で
、
住
民
税
や
国

民
健
康
保
険
税
の
滞
納
が
な
い
人

※
先
に
特
定
健
診
を
受
診
し
た
人
は
助

成
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

◦
助
成
金
額
…
人
間
ド
ッ
グ
に
か
か
っ

た
費
用
の
半
額（
最
大
２
万
円
ま
で
）

◦
必
要
書
類
…
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
、人
間
ド
ッ
ク
の
領
収
書
、印
鑑
、

通
帳
、
健
診
結
果
、
特
定
健
康
診
査

受
診
券
、
質
問
票
（
記
入
済
の
も
の
）

※
特
定
健
診
と
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成

は
、
同
一
年
度
（
４
月
１
日
か
ら
翌

年
３
月
31
日
）
に
重
複
し
て
受
け
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

特
定
健
診
の
受
診
結
果
を
も
と
に
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当

者
や
リ
ス
ク
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
生

活
習
慣
改
善
の
た
め
の
情
報
提
供
や
提

案
、継
続
的
な
支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◦
対
象
者
…
特
定
健
診
の
結
果
、
生
活

習
慣
病
発
症
の
可
能
性
が
高
い
と
判

定
さ
れ
た
人（
服
薬
中
の
人
を
除
く
）

※
対
象
者
に
は
別
途
案
内
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
40
歳
～
74
歳
の
皆
さ
ん
は

特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）

問
健
康
増
進
課 

健
康
管
理
係

　
（
特
定
保
健
指
導
・
が
ん
検
診
）

　

☎
554-

６
１
０
０ 　

554-

６
１
０
１

FAX

問
保
険
年
金
課 
国
民
健
康
保
険
係

　
（
特
定
健
診
・
受
診
券
発
行
な
ど
）

　

☎
551-

１
８
０
７    
553-
０
２
５
０

FAX

無
料
の
特
定
健
康
診
査

人
間
ド
ッ
ク
の
助
成

特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う

来月号の特集は、「環境美化」の予定です。

ストレッチなどの運動指導で生活習慣病の改善を支援します 特定保健指導で歩き方を意識
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と
も
に
つ
く
る
「
安
心
な
元
気
都
市 

栗
東
」

　

ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
で
す
。
市
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
に
よ
り
、
対
話
型
の
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
み
、
意
見
や
提
案
を
政
策
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
声
を
市
に
届
け
て
く
だ
さ
い
。

市
長
と
気
軽
に

栗
東
ま
ち
づ
く
り
座
談
会

市
長
へ
の
手
紙

市
長
の
こ
ん
に
ち
は
ト
ー
ク

　

市
長
が
自
ら
各
地
域
に
伺
い
、
市
政

の
状
況
報
告
後
、
皆
さ
ん
と
意
見
交
換

し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
第
１
回
、２
回
合
わ
せ
て
、

９
学
区
、
合
計
３
１
４
人
の
皆
さ
ん
の

参
加
が
あ
り
、
貴
重
な
意
見
や
提
案
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

本
年
度
の
日
程
は
７
月
号
の
広
報
に

掲
載
し
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
出
前
ト
ー
ク

　

暮
ら
し
に
身
近
な
問
題
や
市
の
事
業

な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん

に
選
択
し
て
い
た
だ
き
、
市
長
や
市
職

員
が
伺
っ
て
お
話
す
る
場
で
す
。

　

昨
年
度
は
、
合
計
65
回
、
延
べ

２
０
７
５
人
の
参
加
を
い
た
だ
き
実
施

し
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
毎
年
見
直
し
、
常
に
新

し
い
話
題
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
本
年
度
の
ト
ー
ク
メ
ニ
ュ
ー

と
申
込
み
方
法
は
別
冊
折
り
込
み
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
ち
づ
く
り
出
前
ト
ー
ク
の
一
つ
と

し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
市
内
で
活
動

し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
の
も
と

に
市
長
が
伺
い
、
直
接
語
り
合
う
こ
と

で
、と
も
に
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
合
計
５
団
体
、
94
人
と

語
り
合
い
ま
し
た
。

■�

ト
ー
ク
の
お
相
手
…
市
内
の
自
主
的

な
活
動
を
行
っ
て
い
る
グ
ル
ー
プ
・

団
体
で
、
10
人
～
30
人
程
度
（
た
だ

し
、
政
治
、
宗
教
ま
た
は
営
利
を
目

的
と
し
た
グ
ル
ー
プ
・
団
体
は
除
き

ま
す
）。

■�

日
時
…
平
日
、
土
・
日
・
祝
日
を
問

わ
ず
、
９
時
～
21
時
の
間
で
、
時
間

は
１
時
間
30
分
ま
で
。

■�

ト
ー
ク
の
内
容
…
ま
ち
づ
く
り
に
活

か
せ
る
内
容
で
、
事
前
に
対
象
グ
ル

ー
プ
と
調
整
し
ま
す
。

■�

ト
ー
ク
の
運
営
方
法
…
グ
ル
ー
プ
・

団
体
の
主
体
的
な
運
営
と
し
ま
す
。

※�

同
一
グ
ル
ー
プ
と
の
定
期
的
な
対
話

は
い
た
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
要
望
、

陳
情
の
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
昨
年
度
の
実
施
結
果
な
ど
の
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

日
々
の
生
活
の
中
で
市
政
に
つ
い
て

の
意
見
や
提
案
に
市
長
が
回
答
し
ま
す
。

　

昨
年
度
の
手
紙
は
１
５
６
通
、
意
見

な
ど
の
件
数
は
２
０
６
件
で
し
た
。

　

広
報
５
月
号
の
様
式
を
利
用
い
た
だ

く
ほ
か
、
は
が
き
や
私
製
の
封
書
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
、
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
な
ご
や
か
セ

ン
タ
ー
、
図
書
館
に
も
用
紙
を
設
置
し

て
い
ま
す
。　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度

　

市
の
基
本
的
な
計
画
・
条
例
な
ど
を

つ
く
る
段
階
で
、
趣
旨
、
内
容
を
公
開

し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
し

て
い
ま
す
。

　

本
年
度
も
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
す
る
案
件
は
、
そ
の
都
度
、
広

報
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問
広
報
課
（
市
民
対
話
室
）

　

広
報
・
広
聴
係

  

☎
551-

０
６
４
１ 　

554-

１
１
２
３

FAX

２月 24 日、「下戸山寿会」の皆さんと語り合いました
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りっとうの
商工振興

信
用
保
証
料
助
成
制
度

小
規
模
事
業
者
持
続
化
補
助
金

問
商
工
観
光
課 

商
工
振
興
係

  

☎
551-

０
２
３
６ 　

551-

０
１
４
８

FAX

※
詳
し
く
は
、
栗
東
市
ま
た
は
、
栗
東

市
商
工
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

前
㟢
さ
ん
は
、
昭
和
42
年
に
石

部
郵
便
局
に
就
職
し
、
平
成
18
年

に
彦
根
郵
便
局
を
退
職
さ
れ
る
ま

で
の
39
年
に
わ
た
り
、
郵
便
事
業

一
筋
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の

は
、平
成
７
年
に
発
生
し
た
阪
神
・

淡
路
大
震
災
の
時
の
体
験
で
す
。

近
畿
各
地
の
郵
便
局
か
ら
応
援
に

行
き
ま
し
た
が
、
私
も
そ
の
一
人

と
し
て
交
通
機
関
が
復
活
し
て
す

ぐ
に
、
当
時
の
勤
務
先
で
あ
っ
た

栗
東
郵
便
局
か
ら
神
戸
市
長
田
区

に
小
包
配
達
の
応
援
に
駆
け
つ
け

ま
し
た
。
配
達
し
た
ほ
と
ん
ど
が

水
で
し
た
。
信
じ
ら
れ
な
い
光
景

を
目
の
当
た
り
に
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
は
止
ま
っ
て
い
た
た
め
、
30

㎏
ほ
ど
あ
る
荷
物
を
マ
ン
シ
ョ
ン

の
上
に
歩
い
て
運
び
ま
し
た
。

　

受
章
を
機
に
、
こ
れ
か
ら
も
地

道
に
地
域
貢
献
で
き
る
よ
う
に
、

一
歩
一
歩
前
進
し
て
い
き
た
い
で

す
」と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

春の叙勲、前㟢隆夫さん（十里）が「瑞宝単光章」を受章

制度 資金名 助成割合

セーフティネット
資金

新規枠 10分の2

借換枠 10分の2

緊急経済
対策資金

新規枠 10分の2

借換枠 10分の2

開業資金 ※10分の2

栗東市小規模企業者小口簡易資金 10分の３

滋
賀
県
中
小
企
業

振
興
資
金
融
資
制
度

※開業資金は、平成 28 年４月１日から
　 平成 30 年３月 31 日の間は 10 分の３

信
用
保
証
料
助
成
制
度

小
規
模
事
業
者
持
続
化
補
助
金

　

中
小
企
業
な
ど
の
負
担
軽
減
と
経

営
基
盤
の
強
化
に
よ
り
、
地
域
経
済

の
発
展
に
つ
な
げ
る
た
め
、
信
用
保

証
料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
者
…
法
人
の
場
合
は
、
市
内

に
事
業
所
を
有
し
、
個
人
の
場
合

は
、
市
内
に
住
所
ま
た
は
事
業
所

を
有
す
る
人
（
開
業
資
金
、
小
口

簡
易
資
金
は
別
途
規
定
あ
り
）

■
対
象
資
金
…
平
成
28
年
４
月
１
日

か
ら
平
成
32
年
３
月
31
日
ま
で
に

融
資
さ
れ
た
次
の
資
金

■
助
成
額
…
対
象
融
資
に
係
る
信
用
保

証
料
に
助
成
割
合
を
乗
じ
た
額
を
助

成
し
ま
す
。
上
限
額
は
制
度
期
間
を

通
じ
て
50
万
円

■
補
助
内
容
…

　

市
内
小
規
模
事
業
者
の
販
路
開
拓
な

ど
を
支
援
し
、
地
域
の
原
動
力
と
な
る

小
規
模
事
業
者
の
活
性
化
を
目
指
し
、

国
の
補
助
制
度
を
活
用
し
た
市
内
事
業

者
に
対
し
、
市
に
よ
る
上
乗
せ
補
助
を

行
い
ま
す
。

■
対
象
者
…
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る

小
規
模
事
業
者
で
、｢

平
成
28
年
度

第
２
次
補
正
予
算
小
規
模
事
業
者
持

続
化
補
助
金
」
の
採
択
を
受
け
た
人

■
補
助
対
象
経
費
例
…

・
店
舗
な
ど
の
改
装
に
伴
う
外
装
工
事
・

内
装
工
事
費
用
（
住
居
兼
店
舗
は
店

舗
専
用
部
分
に
係
る
経
費
の
み
） 

・
機
器
・
設
備
な
ど
の
調
達
費
用
（
リ

ー
ス
・
レ
ン
タ
ル
を
含
む
）

補助対象 小規模事業者
持続化補助金（国）

栗東市
上乗せ補助

販路開拓
など

補助率２/３以内
（最大50万円）

※連携事業者の場合は最大500万円

事業者負担の１/２以内
（最大１２万5,000円）

※連携事業者の場合は最大125万円

賃上げ
雇用増加
買物弱者
海外展開

補助率２/３以内
（最大100万円）

※連携事業者の場合は最大500万円

事業者負担の１/２以内
（最大25万円）

※連携事業者の場合は最大125万円

上乗せ補助で
事業者の負担を軽減！

事業者の
負担は１/３
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市
で
は
、
平
成
27
年
に
「
第
２
次
栗
東

市
食
育
推
進
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

計
画
で
は
、
特
に
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者
へ
の
食
育
に
重
点
的
に
取
り
組
む

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
健
康
推
進
員
に
よ
る
料
理

教
室
、
離
乳
食
講
座
な
ど
子
育
て
支
援

の
た
め
の
事
業
、
各
園
で
の
野
菜
栽
培
や

ク
ッ
キ
ン
グ
活
動
、
各
学
校
で
の
た
ん
ぼ

の
こ
事
業
や
自
分
で
お
弁
当
を
つ
く
る
活

動
、
学
校
給
食
共
同
調
理
場
で
の
特
別
給

食
と
食
に
関
す
る
指
導
な
ど
の
取
組
み
を

積
極
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
計
画
の
中
で
は
次
の
３
つ
の

重
点
的
な
取
組
み
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

家
庭
で
も
食
育
の
取
組
み
を
実
践
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

①
野
菜
料
理
を
１
皿
増
や
そ
う

　

野
菜
は
「
健
康
に
良
い
」
と
理
解
し

て
い
て
も
、
意
識
し
な
け
れ
ば
十
分
な

摂
取
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
朝

食
か
ら
野
菜
を
食
べ
る
に
は
、
前
日
の

夕
食
時
に
多
め
に
野
菜
を
切
っ
て
お

き
、
朝
に
具
だ
く
さ
ん
の
味
噌
汁
や
洋

風
の
ス
ー
プ
な
ど
を
作
っ
た
り
、
市
販

の
カ
ッ
ト
野
菜
で
手
軽
に
サ
ラ
ダ
を
摂

っ
た
り
す
る
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。

②
食
事
を
通
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
は
か
る

　

家
族
が
食
卓
を
囲
ん
で
と
も
に
食
事

を
と
る
こ
と
は
食
育
の
原
点
で
あ
り
、

子
ど
も
へ
の
食
育
を
実
践
し
て
い
く
大

切
な
場
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
友
達

や
地
域
の
人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と

一
緒
に
食
事
を
す
る
こ
と
は
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
な
り
、
マ
ナ
ー

を
身
に
つ
け
た
り
食
事
を
楽
し
く
食
べ

た
り
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

③
農
業
や
調
理
の
体
験
活
動
を
行
う 

　

身
近
な
食
べ
物
が
ど
の
よ
う
に
栽

培
・
収
穫
さ
れ
る
の
か
を
知
り
、
調
理

す
る
こ
と
は
、
食
べ
物
を
生
み
出
し
て

く
れ
た
自
然
や
、
生
産
・
調
理
し
て
く

れ
た
人
々
に
感
謝
し
、
食
べ
物
を
粗
末

に
せ
ず
、大
切
に
す
る
心
を
育
み
ま
す
。

親
子
で
一
緒
に
料
理
を
す
る
だ
け
で
な

く
、
ベ
ラ
ン
ダ
や
庭
で
野
菜
を
育
て
収

穫
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

問
健
康
増
進
課 

母
子
保
健
係

  

☎
554-

６
１
０
０ 　

554-

６
１
０
１

FAX

６
月
は
食
育
月
間
で
す

　

男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現

す
る
た
め
に
は
一
人
ひ
と
り
の

取
組
み
が
必
要
で
す
。
私
た
ち

の
ま
わ
り
の
男
女
の
パ
ー
ト
ナ

ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ
の
機

会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
「
き
ら
め
き
Ｒ
ｉ
ｔ
ｔ
ｏ
」

　

実
行
委
員
募
集

実
行
委
員
会
で
は
、
誰
も

が
い
き
い
き
と
輝
い
て
い
け
る

よ
う
な
男
女
共
同
参
画
社
会
の

実
現
に
向
け
、子
育
て
や
介
護
、

ワ
ー
ク･

ラ
イ
フ･

バ
ラ
ン
ス

な
ど
、
地
域
の
身
近
な
課
題
を

テ
ー
マ
に
し
た
学
習
会
な
ど
の

企
画
や
運
営
、
広
報
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
き
ら
め
き
Ｒ
ｉ
ｔ
ｔ
ｏ
」

を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

せ
ん
か
。

【
条
件
】
①
②
を
満
た
す
人

①
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

20
歳
以
上
の
人

②
事
業
の
趣
旨
を
理
解
し
、
今

後
地
域
で
男
女
共
同
参
画
社

会
づ
く
り
を
積
極
的
に
推
進

し
て
い
た
だ
け
る
人

　

弾
道
ミ
サ
イ
ル
は
、
発
射
か
ら
極

め
て
短
時
間
で
着
弾
し
ま
す
。

　

ミ
サ
イ
ル
が
日
本
に
落
下
す
る

可
能
性
が
あ
る
場
合
は
、
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
）
を
活
用
し
て
、
防
災
行
政
無

線
で
特
別
な
サ
イ
レ
ン
音
と
と
も

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
流
す
ほ
か
、
緊

急
速
報
メ
ー
ル
な
ど
に
よ
り
緊
急

情
報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
た
ら
、
直

ち
に
次
の
行
動
を
。

（
例
）
直
ち
に
避
難
。
直
ち
に
避

難
。
屋
内
に
避
難
し
て
く
だ
さ

い
。
ミ
サ
イ
ル
が
落
下
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
直
ち
に
屋

内
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
屋
外
に
い
る
場
合

　

近
く
の
頑
丈
な
建
物
や
地
下
な

ど
に
避
難
す
る
。

◦
建
物
な
ど
が
な
い
場
合

　

物
陰
に
身
を
隠
す
か
、
地
面
に

伏
せ
て
頭
部
を
守
る
。

◦
屋
内
に
居
る
場
合

　

窓
か
ら
離
れ
る
か
、
窓
の
な
い

部
屋
に
移
動
す
る
。

６月23日から29日は「男女共同参画週間」「男で○、女で○、共同作業で◎」

弾道ミサイル落下時は落ち着いて行動を

問
危
機
管
理
課

　

総
合
防
災
・
危
機
管
理
係 

  

☎
551-

０
１
０
９

　

551-

０
１
４
９

FAX

※タイトルは本年度のキャッチフレーズ

■内閣官房国民保護ポータルサイト
　http://www.kokuminhogo.go.jp/

問
自
治
振
興
課

  

男
女
共
同
参
画
推
進
係

  

☎
551-

０
２
９
０

 　

551-

０
４
３
２

FAX

落
ち
着
い
て
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。
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　元気な返事と話し言葉

～栗東市子育てのための12か条＜人との接し方５か条＞～

子育て情報
～はちみつを食べることで起こる食中毒～

問健康増進課 母子保健係
　☎ 554-6100　 FAX 554-6101
問健康増進課 母子保健係
　☎ 554-6100　 FAX 554-610

　６月以降は、温度・湿度上昇により食中毒が起
こりやすくなります。一般的な食中毒対策である
手洗いや加熱では予防できない、はちみつによる
食中毒をご存じでしょうか。

　都内で５か月の乳児がはちみつを摂取したこと
が原因とされる乳児ボツリヌス症で死亡する事故
がありました。乳児ボツリヌス症は、１歳未満の
乳児にみられ、摂取されたボツリヌス菌が腸管内
で毒素を生むことで発症します。

　乳児ボツリヌス症の予防のため、原因食品の一
つであるはちみつを１歳未満の乳児に与えるのは
避けてください。
　なお、これは乳児の腸内細菌が成人と異なるた
めに起こる疾病で、１歳以上の人がはちみつを摂
取しても、発症はありません。

乳
児
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
症
の

予
防
の
た
め
、

は
ち
み
つ
を
１
歳
未
満
の

乳
児
に
与
え
る
の
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

～不法投棄を見つけたら～

　所得にかかる税金として、所得税は国に納
める税金（国税）ですが、地方自治体（市町
村、都道府県）に納める税金（地方税）が住
民税（市県民税）です。
　住民税は、１月１日（賦課期日）現在、住
民票のある市町村が前年中の所得をもとに課
税します。住民票がなくても、１月１日現
在、生活の本拠がその市町村にあった場合
は、その市町村が課税します。
　給与所得にかかる住民税を給与から引き落
とす場合は勤務先を通じて、それ以外の人は
６月に納税通知書
を送付します。納
め忘れのないよう
お願いします。

市民税・県民税納税通知書を送付

問税務課 市民税係　
　　　　 ☎ 551-0106　 FAX 551-2010

問環境政策課 生活環境係
　☎ 551-0341　 FAX 554-1123

　不法投棄は人目につかない所や管理が不十
分な場所で多く見られます。土地の所有者
は、雑草の除去など、こまめな管理を心がけ
てください。
　また、家庭のごみは決められた集積場に出し
てください。事業所のごみは出すことができま
せん。間違った出し方をすると、不法投棄とみ
なされることがあるので注意しましょう。
　もし、投棄者に遭遇したら、むやみに接触
することは避け、草津警察署(☎563-0110)
または下記へご連絡ください。
■「全国ごみ不法投棄監視ウィーク」
　５月30日（ごみゼロの日）～６月５日（環境の日）
　不法投棄監視員やボランティアの皆さんと
ともに監視パトロールに取り組み、特にこの
期間は活動を強化しています。
■不法投棄ボランティア監視員募集
　普段の買い物や通勤、散歩などのお出か
けの際にパトロールをしてもらいます。協
力可能な人はご連絡ください。
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行動は　「誰か」じゃなくて　「自分」から

～平成28年度人権啓発標語 優秀賞作品～

りっとう
再発見

岡
お か

 笠
り つ

山
ざ ん

～栗東・目
め

川
が わ

立
た て

場
ば

に生まれた画人～

　

江
戸
時
代
の
栗
東
に
は
東と

う

海か
い

道ど
う

と

中な
か

山せ
ん

道ど
う

の
２
つ
の
街
道
が
通
っ
て
い

ま
し
た
。

　

栗
東
に
は
宿

し
ゅ
く

場ば

は
置
か
れ
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
旅
人
た
ち
が
休
憩
す
る

た
め
の
立た

て

場ば

が
3
か
所
に
設
け
ら
れ

て
い
ま
し
た
。
東
海
道
沿
い
の
梅う

め

ノの

木き

立た
て

場ば

（
六
地
蔵
）
と
目め

川が
わ

立た
て

場ば

（
岡
）、中
山
道
沿
い
の
中な

か

沢ざ
わ

立た
て

場ば

（
中

沢
）
で
す
。
立
場
を
は
じ
め
と
す
る

街
道
沿
い
の
村
々
は
多
く
の
旅
人
が

行
き
交
い
、文ぶ

ん

物ぶ
つ

の
交
流
が
生
ま
れ
、

街
道
文
化
が
花
開
き
ま
し
た
。

　

今
か
ら
２
１
０
年
余
り
前
の
享

き
ょ
う

和わ

３
年
（
１
８
０
３
）
に
刊
行
さ
れ
た

「
東と

う

海か
い

道ど
う

人じ
ん

物ぶ
つ

志し

」
は
、
東
海
道
筋
で

活
躍
し
て
い
た
文
化
人
た
ち
を
紹
介

す
る
も
の
で
す
が
、
こ
の
中
に
「
笠り

つ

山ざ
ん

」
と
い
う
雅
号
を
持
つ
「
岡お

か

野の

五ご

左ざ

衛え

門も
ん

」
と
い
う
画
人
が
登
場
し
ま
す
。

　

岡お
か

笠り
つ

山ざ
ん

と
も
呼

ば
れ
る
こ
の
画
人

は
、
18
世
紀
後

半
に
栗く

り

太た

郡ぐ
ん

岡お
か

村む
ら

（
岡
）
の
元も

と

伊い

勢せ

屋や

に
生
ま
れ
ま
し
た
。

元
伊
勢
屋
と
は
、

目
川
立
場
の
名
物
・

目め

川が
わ

田で
ん

楽が
く

を
売
る

田で
ん

楽が
く

茶ぢ
ゃ

屋や

の
一
つ

で
、
当
主
は
代
々

五ご

左ざ

衛え

門も
ん

と
名
乗

っ
て
い
た
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

笠
山
は
、
幼
い
頃
か
ら
花か

鳥ち
ょ
う

や
人

物
を
描
く
こ
と
を
好
み
、
の
ち
に
与よ

さ

謝ぶ

蕪そ
ん

村
（
１
７
１
６
～
１
７
８
４
）

に
学
ん
だ
と
も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
笠
山
の
詳
し
い
経
歴
は
明
ら
か

で
は
な
く
、
実
際
に
蕪
村
と
出
会
っ

た
こ
と
が
あ
る
か
ど
う
か
は
分
か
り

ま
せ
ん
。
と
は
い
え
、
栗
東
歴
史
民

俗
博
物
館
の
調
査
な
ど
を
通
じ
て
、

こ
れ
ま
で
に
30
点
あ
ま
り
が
知
ら
れ

る
笠
山
の
作
品
か
ら
は
、
確
か
に
蕪

村
風
の
特
色
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
多
く
の
旅
人
が
行
き

来
す
る
目
川
立
場
で
田
楽
茶
屋
を
営

ん
だ
笠
山
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
画
人
と

交
流
す
る
機
会
が
あ
り
、
そ
の
中
で

画
人
と
し
て
成
長
し
て
い
っ
た
と
も

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
笠
山
の
作
品
が
、近
年
、

新
た
に
10
点
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
雅
号
や

印
章
が
用
い
ら
れ
て
い
る
作
品
も
あ

り
、
笠
山
の
制
作
活
動
へ
の
理
解
が
深

ま
る
と
と
も
に
、
江
戸
時
代
の
近
江
や

東
海
道
に
お
け
る
美
術
の
展
開
を
考

え
る
上
で
も
重
要
な
手
掛
か
り
と
な

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
栗
東
歴
史
民
俗
博
物
館
で
は
、
６

月
25
日
㈰
ま
で
、
特
集
展
示
「
立

場
の
に
ぎ
わ
い
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

問栗東歴史民俗博物館
　☎ 554-2733　 FAX 554-2755

128▲

勧か
ん

進じ
ん

帳ち
ょ
う

弁べ
ん

慶け
い

図ず

（
岡
笠
山
）

《葉山中学校》「弁当作りから『ありがとう』」

◦
朝
早
く
起
き
て
、
一
人
で
自
分
の

分
と
家
族
の
分
を
作
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
お
か
げ
で
、
朝
、
ゆ
っ
た

り
と
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
感

謝
で
す
。
ま
た
作
っ
て
ね
。（
１

年
生
保
護
者
）

◦
自
分
で
お
弁
当
を
作
っ
て
、
あ
ら

た
め
て
大
変
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

前
日
の
夜
に
ど
ん
な
お
か
ず
を
入

れ
よ
う
か
と
考
え
て
い
た
が
、
予

想
以
上
に
す
き
間
が
空
い
て
し
ま

い
ま
し
た
。
大
変
な
お
弁
当
作
り

を
毎
日
し
て
く
れ
る
お
母
さ
ん
に

感
謝
し
た
い
で
す
。（
１
年
生
生
徒
）

　

葉
山
中
学
校
で
は
、
７
年
前
か
ら

「
自
分
で
つ
く
る
お
弁
当
の
日
」
の
取

組
み
を
し
て
い
ま
す
。
事
前
の
「
食
育

週
間
」
や
お
弁

当
作
り
を
と
お

し
て
、
食
の
自

立
や
楽
し
さ
、

感
謝
の
心
を
学

ぶ
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
良

い
機
会
と
な
っ

て
い
ま
す
。

く
り
ち
ゃ
ん
元
気
い
っ
ぱ
い
運
動
　
第
３
弾

＊
あ
り
が
と
う
が
言
え
る
子
育
て
　
　
＊
39

FAX
問
学
校
教
育
課　

　

☎
551-

０
１
３
０

　
　

551-

０
１
４
９

※お弁当の日の取組みは市ホームページの「ほっと栗東」から動画でご覧いただけます。
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キラリ☆りっとう

やめようよ　自分がされて　いやなこと
～平成28年度 21世紀スローガンコンテスト 優秀賞作品～

キラリと光る栗東ならではの歴史、ブランド、企業、取組みなどを紹介しています。

今月のキラリ★ブランド

馬のまち栗東コラム

馬の感情表現

馬は、はるか昔
から人とともに暮
らしていますが、
どのように私たち
とコミュニケーシ
ョンをとっている
のでしょうか。

身近な動物であ
る犬では、うれし
いときに尻尾をブ
ンブンと振り、怒
っているときには
牙をむき出しにして威嚇をするなどして感情を表
していますが、馬の場合は「耳」がよく気持ちを
表します。　　

耳をキョロキョロとさまざまな方向に向けて動
かし周囲の様子を伺い、何か気になるものがある
とそちらの方向に耳を向けます。もし、にんじん
を持って近づくと、耳を前にピンと立たせ、さら
に欲求の意味合いがある「前掻

か

き」という前脚で
土を掘るような動作もすることでしょう。

また、怒っているときには耳を後ろに倒し、時
には正面から耳が見えなくなるまで頭に密着させ
ます。耳を倒した馬に触ろうとすると、機嫌が悪
く、かまれたりすることがあるので、そっとして
あげてください。

馬と接する機会あれば、ぜひ耳に注目してみて
ください。馬との距離が縮まるかもしれません。

　新鮮な地元農産物や、おいしい栗東米を使った
おにぎりを販売している「田舎の元気や」。
　今年から「こんぜめぐりちゃんバス」の停留
所を新設し、より便利になりました。手原駅が 8
時 30 分発または 10 時発のバス利用者限定でめ
ぐりちゃんセット ( おにぎりセット ) の当日予約
ができます。

問栗東市観光物産協会 
　☎551-0126　 FAX 551-6158

問地域戦略・馬事業企画室
　☎551-1808　 FAX 553-1280
　（資料協力：JRA栗東トレーニング・センター）

　おいしいおにぎりをおともに初夏の観光・ハイ
キングを楽しんでみませんか。
※こんぜめぐりちゃんバスの春季運行は、６月

25 日までの土・日・祝日です。

田舎の元気や「めぐりちゃんセット」

馬に接する機会があれば、ぜひ馬の気持ちを表
す、「耳に注目してみてください

＜めぐりちゃんセット＞
・おにぎり２種
　（ちりめん山椒・さけ）
・お茶
で 320 円（税込み）

そのままバスで金勝の観光へ！

＜購入の流れ＞

２階の観光案内所で
購入予約（バス出発
の５分前まで受付）

一時下車し、「おにぎ
り亭」でめぐりちゃん
セットを購入

手原駅

田舎の
元気や
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「
こ
ん
ぜ
め
ぐ
り
ち
ゃ
ん
バ
ス
」
が
運
行
中

４月～（ＪＲ手原駅～金勝寺）
　４月22日～６月25日の土・日・祝日に金
勝地域の観光名所を周遊する「こんぜめぐり
ちゃんバス」が運行しています。この春から
は、「田舎の元気や」にも停留所を設置。手
原駅を起点に、大野神社、九

く

品
ぼ ん

の滝、泣き地
蔵などの人気スポットを巡るバスが好評です。

５月４日（サンヤレ踊り・大宝神社）５月３日（安養寺西のみこし・市役所前）　

５月11日（浅柄野地域）
　「育てるよろこび、届けるおいしさ」を合
言葉に環境保全型農業を目指す株式会社リッ
チグリーンの集出荷貯蔵施設（保冷庫）竣工
記念式典が開催されました。野菜の品質劣化
を防ぐ施設の整備により、安全で安心な野菜
の消費拡大が期待されています。

金
勝
に
農
作
物
の
集
出
荷
施
設
が
完
成

　ゴールデンウィークに市内各所で
さまざまな行事が開催。
　５月１日は、こどもの日を前に、
草津栗東交通安全協会治田西支部の
主催で、治田西幼児園の５歳児が来
庁者にミニこいのぼりを手渡して、
交通安全を啓発しました。
　５月４日は、大宝神社の例大祭で昨
年 83 年振りに地域の皆さんの力で復
活されたサンヤレ踊りが、さらに今年
は子どもたちによる、しの笛が加わり、
人数も増えて奉納されました。
　連休中は、各地域でみこしのかけ声
が響き、まちに活気があふれました。

ゴールデンウィーク
市内に彩り

５月１日（こいのぼりで交通安全・市役所前）
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５月14日（京都競馬場）
　栗東の名を冠した「栗東ステーク
ス」が京都競馬場で開催され、JRA
栗東トレーニング・センターで調教
された、高倉稜騎手（栗東所属）の
騎乗馬「サイタスリーレッド」が優
勝しました。この日は、本市の特産
品を取り揃えた物産展も開催され、
くりちゃんも活躍。「馬のまち栗東」
をPRする機会となりました。

５月３日（栗東運動公園）
　改修中のトレセン乗馬苑から栗東運動公
園へ場所を移し、ＪＲＡ栗東トレーニン
グ・センターと公益財団法人 栗東市体育
協会による「栗東運動公園 馬に親しむ日」
を開催。岩手県の伝統馬事芸能「チャグチ
ャグ馬コ」の練り歩きなどの馬を身近に感
じる催しやスローイングビンゴなどによ
り多くの来場者で賑わいました。

「馬のまち 栗東」～馬の魅力にふれる人気行事が開催～

馬に親しむ日

栗東ステークス
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★輝く栗東人
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No.９
４

１
2017  ６

・
１

人口（５月１日現在）　人口68,427人　男34,127人　女34,300人　前月より 168人増　世帯数26,917世帯

　「YUDAI」として活動する、シンガーソング
ライター。４歳からクラシックピアノを始め、
15歳からボイストレーニングに通いながら曲
作りを開始。18歳頃から
ピアノでの弾き語りを中
心に関西で活動。
　４月の安養寺山音楽会

「うららかコンサート」
では、心に響く歌声で、
多くの人を魅了した。

■
ピ
ア
ノ
で
の
弾
き
語
り
を
始
め
た
き

っ
か
け
は
？

　

両
親
に
す
す
め
ら
れ
、
４
歳
か
ら
ピ

ア
ノ
教
室
に
通
い
始
め
ま
し
た
。
モ
ー

ツ
ァ
ル
ト
や
べ
ー
ト
ー
ベ
ン
な
ど
の
有

名
な
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
が
弾
け
る
よ
う

に
な
っ
た
う
れ
し
さ
や
、
発
表
会
で
人

前
で
ピ
ア
ノ
を
弾
く
楽
し
さ
か
ら
ピ
ア

ノ
が
好
き
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

歌
う
こ
と
も
好
き
だ
っ
た
こ
と
か

ら
、
歌
手
を
目
指
し
、
15
歳
か
ら
、
ボ

イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
通
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後
は
、
音
楽
の

専
門
学
校
に
入
り
、
大
阪
の
ラ
イ
ブ
ハ

ウ
ス
な
ど
で
Ｅエ

グ

ザ

イ

ル

Ｘ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
を
は
じ
め
日

本
の
ポ
ッ
プ
曲
の
弾
き
語
り
を
中
心
に

活
動
し
て
き
ま
し
た
。
今
も
ピ
ア
ノ
教

室
に
は
通
っ
て
い
て
、
18
年
間
ず
っ
と

生
活
の
中
に
ピ
ア
ノ
が
あ
り
ま
す
。

■
自
分
で
作
詞
・
作
曲
し
た
曲
も
あ
る

　

そ
う
で
す
ね
。

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
は
約
20
曲
あ
り
ま

す
。
始
め
て
作
っ
た
の
は
、
中
学
３
年

生
の
時
で
、
恋
愛
の
曲
で
す
。
い
つ
も

家
で
ピ
ア
ノ
を
弾
き
な
が
ら
、
イ
メ
ー

ジ
し
、
ま
ず
曲
が
で
き
て
、
後
か
ら
詞

が
で
き
ま
す
。
映
画
を
観
た
り
、
で
き

る
だ
け
外
に
出
て
曲
作
り
の
創
造
力
を

磨
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
平
成
27
年

に
は
冬
を
テ
ー
マ
に
し
た
最
初
の
シ

ン
グ
ル
Ｃ
Ｄ
「
雪
恋
」
を
発
売
し
、

１
０
０
枚
が
完
売
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
ま
で
で
一
番
気
に
入
っ
て
い
る
曲
は

「
う
ら
ら
か
コ
ン
サ
ー
ト
」
で
も
歌
っ
た

「
奇
跡
」
で
す
。
普
段
は
な
か
な
か
伝
え

ら
れ
な
い
女
性
へ
の
気
持
ち
を
男
性
が
歌

に
託
し
た
曲
で
、
２
時
間
ほ
ど
で
一
気

に
書
き
上
げ
、
完
成
し
ま
し
た
。

■
今
後
の
夢
は
？

　

人
の
心
に
届
く
曲
を
歌
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
人
に
届
け

る
た
め
に
は
、
ま
ず
自
分
が
曲
に
入

り
込
む
こ
と
が
大
切
だ
と
、
い
つ
も

一
生
懸
命
に
歌
っ
て
い
ま
す
。

　

何
よ
り
も
、
聴
い
て
く
れ
た
人
の

「
よ
か
っ
た
よ
」
と
い
う
感
想
が
う

れ
し
く
、
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｅ
Ｘ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
の
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
さ

ん
が
憧
れ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
で
す
。

今
後
は
、
自
分
の
曲
を
中
心
に
弾
き

語
り
を
し
、
全
国
で
通
用
す
る
よ
う

な
有
名
な
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い

で
す
。

会
場
を
や
さ
し
く
包
み
込
む
、
高
野
さ
ん
の

歌
声

栗東の若きシンガーソングライター

高野 雄大さん（22 歳・川辺）

※YouTube、Facebookとも「高野雄大」で検索
　してください。


