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（「伝達講習会」の前に試作／５月11日・なごやかセンター）
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＜地産地消メニュー＞
新玉ねぎと油揚げの和サラダ

ご飯 甘酒カップケーキ

シャキシャキ野菜の彩り椀

豚肉の西京焼き
～ゆずこしょうを添えて～

特集

　５月下旬に健康推進員連絡協議会の食生活部会で開催する、「伝達講習
会」に向けて、役員３人と管理栄養士がともに考えたメニューを実際に
試作して、チェック。「梅雨のだるさ解消メニュー」の５品が完成しました。
※レシピは、今後、市ホームページなどにも掲載予定です。

（健康推進員を表す「ヘルスメイト」のエプロンを身に
つけた３人は写真右から食生活部会の会長・高島美
代子さん、副部会長の川端幼子さん・武村政子さん）

健康、私たちの手で


