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認知症サポ－ターになるには、寸劇やクイズによる
約１時間の養成講座を受講するだけ。講座は、自治
会、職場、友達同士など10人程度で開催します。
皆さんもサポーターになることから
はじめてみませんか。

問地域包括支援センター ☎551-0285

■市内に広めよう、オレンジリングの輪

（今日から私も認知症サポーター／金勝小学校）
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