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冬
の
省
エ
ネ
「
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
」

　

ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
と
は
、
過
度

に
暖
房
機
器
に
頼
ら
ず
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
削
減
す
る
こ
と
で
地

球
温
暖
化
を
防
止
す
る
取
組
み

で
す
。

　

冬
は
、
暖
房
の
使
用
が
多
く

な
り
、
照
明
を
つ
け
る
時
間
も

長
く
な
る
こ
と
か
ら
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
使
用
量
が
増
え
る
季
節

で
す
。
普
段
の
生
活
の
中
で
ウ

ォ
ー
ム
ビ
ズ
を
実
践
し
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
効
率
的
に
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

◦
暖
房
時
は
室
温
を
20
℃
に
設

定
す
る
、
使
用
し
て
い
な

い
部
屋
の
暖
房
を
切
る
な

ど
、
過
剰
な
暖
房
を
避
け

ま
し
ょ
う
。

◦
日
中
は
カ
ー
テ
ン
を
開
け

て
太
陽
の
熱
を
取
り
入
れ
、

夜
間
は
冷
気
が
入
ら
な
い

よ
う
閉
め
る
こ
と
で
、
部

屋
の
保
温
効
果
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

◦
外
出
す
る
と
き
は
保
温
性

の
高
い
上
着
を
着
用
す
る
、

室
内
で
は
ひ
ざ
掛
け
を
使

う
な
ど
、
こ
ま
め
な
体
温

調
節
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

※
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
を
実
践
す
る

時
は
、
体
調
管
理
に
配
慮

し
て
く
だ
さ
い
。

　

農
業
用
水
路
に
粗
大
ご
み
や
一
般
の

家
庭
ご
み
な
ど
が
最
近
多
く
捨
て
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
ご
み
が
原
因
で
水
路

が
詰
ま
っ
た
り
、
水
が
あ
ふ
れ
た
り
し

て
近
隣
住
民
に
迷
惑
を
か
け
る
事
態
が

起
き
て
い
ま
す
。

　

水
路
は
、ご
み
箱
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

水
路
に
ご
み
を
捨
て
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
水
路
周
辺
で
草
刈
り
を
し
た

時
は
、
刈
り
取
っ
た
草
を
水
路
に
流
さ

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課 

環
境
政
策
係

  

☎
551-

０
３
３
６

 　

554-

１
１
２
３

FAX みんなで
ウォームビズに
取り組もう！

農業者や
水路の
維持管理者は
大変困って
います！

水路にごみを捨てないで
問
農
林
課 
土
地
改
良
係

  

☎
551-

０
１
２
５ 　

551-

０
１
４
８

FAX

　

野
洲
川
土
地
改
良
区

  

☎
０
７
４
８ -

62-

１
１
５
４

管水路に詰まったごみ

水路に捨てられたソファー

水
路
に
捨
て
ら
れ
た
タ
イ
ヤ

除
塵
機
の
ご
み
堆
積
状
況

水
路
に
捨
て
ら
れ
た
自
転
車

石
部
頭
首
工
取
水
口
の
ご
み
状
況
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　問広報課 広報・広聴係
　　☎551-0641　 FAX 554-1123

■手紙は必ず市長が読ませていただきま
す。個々の内容は関係する部署が責任を
持って返事を作成し、市長が確認・署名
をして、手紙でお返しします。

　内容によっては、担当課から直接、面談・
電話・電子メールにより、回答させてい
ただく場合があります。

■返事をお返しするまで多少日数がかかり
ますのでご承知ください。

■手紙の返事は郵便で送付するため、住所・
氏名の記入をお願いします。

■市民の皆さんには内容を抜粋して、市
ホームページなどで公開します。

　左の用紙をご利用いただくほか、はがき
や私製の封書、インターネット（市ホー
ム ペ ー ジhttp://www.city.ritto.lg.jpか
ら市長の部屋→市長への手紙→市長への
手紙へ進む）などで受け付けています。
また、市役所１階ロビー、なごやかセン
ター、市立図書館、栗東西図書館、各コ
ミュニティセンターにも用紙を設置して
います。

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

　封筒を作り、市長へ送って
ください。
①キリトリ線に沿って切り、

中央を山折りにします。
②のりしろにのりをつけて貼

り合わせ、封筒を作ります。
③切手を貼らずにそのままポ

ストへ投函してください。

（山折り）

キ
リ
ト
リ
線

栗
東
市
安
養
寺
一
丁
目
十
三
番
三
十
三
号

「
市
長
へ
の
手
紙
」

栗 

東 

市 

長 

行

料金受取人払郵便

差出有効期間
平成31年4月
30日まで

（ ）切手を貼らずに
お出しください

栗東局
承 認

０５２０３０９

284

の り し ろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

　まちづくりに関することや、日々の
生活の中で市政について気付いたこと、
考えていることなど、皆さんのご意見、
ご提案をお待ちしています。

市長への手紙

あなたの意見を
お寄せください



8No.948　2018.1. １　　　広報りっとう

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線
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住
　所 

 

氏
名
 年

齢
 

性
別
 

男・女

市長への手紙 

〒（　　　　ー　　　　　　） 

歳 

題名

問保険年金課 国民健康保険係
　☎ 551-1807　 FAX 553-0250

国保での整骨院や接骨院のかかり方

■被保険者証（国保）の使用
　整骨院や接骨院での施術（治療）には、
被保険者証を使える場合が限定されてい
ますので、受診の際にはご注意ください。
1. 保険証が使える場合
　急性などの外傷性の打撲・捻挫・およ
び挫傷（肉離れなど）・骨折・脱臼
※骨折・脱臼については医師の同意が

必要です（応急処置を除く）
2. 保険証が使えない場合
◦単なる肩こり、筋肉疲労 
◦病気（神経痛・リウマチ・五十肩・関節炎・

ヘルニアなど）からくる痛み・こり 
◦脳疾患後遺症などの慢性病 
◦過去の交通事故等による後遺症 
◦症状の改善の見られない長期の治療 
◦医師の同意のない骨折や脱臼の治療
（応急処置を除く） 

◦仕事中や通勤途上におきた負傷 （労災
保険の対象となる場合）など

■施術をうけるときの注意
1. 負傷原因を正確に伝えましょう。
　整骨院や接骨院で施術（治療）を受け
る時は、負傷の原因を正確に伝えましょ
う。交通事故での負傷の場合は、保険年
金課に届出をしてください。
2. 施術が長期にわたる場合は、医師の

診断を受けましょう。
　内科的要因も考えられますので、医師
の診断を受けましょう。
3. 療養費支給申請書への署名（サイン）

はご自身が記入してください。
4. 領収証は必ずもらいましょう。
　領収証は必ずもらって保管しておき、
市から送付する医療費通知で金額・日数
の確認をしてください。
　領収証は医療費控除を受ける際にも必
要です。大切に保管してください。
※施術日や施術内容について、市から

お聞きすることがありますので、ご協
力をお願いします。　
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大臣表彰を受けられた皆さん

厚生労働大臣表彰
妻
め

鹿
が

 奈美子さん
（目川）

　

妻
鹿
奈
美
子
さ
ん
が
11
月

12
日
、
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

妻
鹿
さ
ん
は
、
平
成
９
年

１
月
１
日
か
ら
平
成
22
年
11

月
30
日
ま
で
主
任
児
童
委

員
、
平
成
22
年
12
月
１
日
か

ら
現
在
ま
で
、
民
生
委
員
・

児
童
委
員
を
務
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

主
任
児
童
委
員
と
し
て

約
13
年
の
長
き
に
わ
た

り
、
ま
た
、
民
生
委
員
・

児
童
委
員
と
し
て
、
地
域

福
祉
の
推
進
役
と
し
て
、

行
政
と
連
携
し
な
が
ら
活

動
。
地
域
福
祉
の
増
進
の

た
め
、
多
大
な
尽
力
を
し

て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
今
回
、
受
賞
を
い
た

だ
き
、と
て
も
光
栄
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と

話
さ
れ
て
い
ま
す
。

法務大臣表彰
須田 武志さん

（大橋）

　

須
田
武
志
さ
ん
が
９
月
28

日
、
法
務
大
臣
表
彰
を
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。

　

須
田
さ
ん
は
、
平
成
14
年

５
月
25
日
か
ら
現
在
ま
で
の

15
年
に
わ
た
り
、
保
護
司
と

し
て
罪
を
犯
し
た
人
び
と
の

立
ち
直
り
を
支
援
す
る
更
生

保
護
と
犯
罪
予
防
に
尽
力
し

て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
高
校
教
師
を
定
年
退

職
後
、
保
護
司
に
な
り
ま

し
た
。
保
護
司
は
、
対
象

者
の
よ
い
と
こ
ろ
を
見
つ

け
て
ほ
め
る
こ
と
が
大
切

で
、
私
自
身
、
非
常
に
勉

強
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
保
護
司
以
外
に

も
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

教
室
の
講
師
な
ど
多
く
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

ま
ち
の
た
め
に
頑
張
り
た

い
で
す
」
と
話
さ
れ
て
い

ま
す
。

おめでとうございます！

図書館マナーアップポスターが完成
　

図
書
館
で
は
、「
あ
な
た
の
コ
ピ
ー

が
図
書
館
を
ま
も
る　

み
ん
な
が
つ
く

る　

み
ん
な
が
え
ら
ぶ
」
を
テ
ー
マ

に
、
平
成
29
年
度
の
栗
東
市
元
気
創
造

事
業
と
し
て
「
開
館
30
周
年
み
ん
な
の

図
書
館
事
業 

マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
大
作
戦
」

を
実
施
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
利
用

マ
ナ
ー
向
上
に
つ
い
て
の
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
（
標
語
）
を
募
集
し
ま
し
た
。

　

応
募
１
３
１
点
の
中
か
ら
、
来
館
者

に
よ
る
投
票
の
結
果
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
さ

ん
ご
ろ
う
さ
ん
の
「
図
書
館
の 

本
は

み
ん
な
の 

宝
も
の
」
が
１
位
と
な
り
、

ペ
ン
ネ
ー
ム
怒
れ
る
キ
ュ
ー
ピ
ー
さ

ん
の
「
本
が
ス
キ 

や
さ
し
い
ひ
と
は　

も
っ
と
ス
キ
」が
２
位
と
な
り
ま
し
た
。　

　

こ
の
２
作
品
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

（
標
語
）
を
も
と
に
、
栗
東
高
校
美
術

科
２
年
の
生
徒
さ
ん
に
デ
ザ
イ
ン
を
考

案
し
て
も
ら
い
、
２
種
類
の
ポ
ス
タ
ー

が
完
成
し
ま
し
た
（
16
ペ
ー
ジ
も
あ
わ

せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　

ポ
ス
タ
ー
は
図
書
館
、
西
図
書
館
に

掲
示
す
る
と
と
も
に
、
市
内
の
学
校
図

書
館
に
も
配
布
す
る
予
定
で
す
。
ま
た

投
票
上
位
の
作
品
は
、
し
お
り
な
ど
図

書
館
の
利
用
マ
ナ
ー
向
上
の
た
め
に
活

用
し
ま
す
。

　

図
書
館
は
本
年
度
開
館
30
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
ま
で
誰
も
が
気
持
ち
よ
く
利

用
で
き
る
図
書
館
を
目
指
し
ま
す
。

問
図
書
館

  

☎
553-

５
７
０
０ 　

554-

０
７
９
２

FAX

　

西
図
書
館

  

☎
554-

２
４
０
１ 　

554-

２
５
０
１

FAX

キャッチコピー入賞者：左からペンネーム怒れるキューピー
さん、こじこじさん、とんかつさん

完成したポスター。16ページで制作者
とともにカラーで紹介しています。
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問
土
木
交
通
課 

管
理
用
地
係

  

☎
551-

０
２
９
２ 　

552-

７
０
０
０

FAX

　

市
で
は
、
地
域
の
企
業
が
道
路
の
清

掃
や
植
栽
の
剪
定
、
除
草
な
ど
を
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
「
り
っ
と
う
美
知

メ
セ
ナ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
平
成
25
年
度
か
ら
「
り
っ

と
う
美
知
メ
セ
ナ
」
を
実
施
す
る
６
企
業

に
、
２
期
４
年
間
の
継
続
へ
の
感
謝
を
込

め
、
市
か
ら
感
謝
状
を
贈
り
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
参
加
登
録
い
た
だ
け
る
企

業
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
環
境
に
や
さ
し

い
ま
ち
を
と
も
に
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

◦
表
彰
企
業
…
㈱
新
洲
、
甲
共
舗
道
㈱
、

㈲
大
拓
建
設
工
業
、
㈱
三
立
建
工
、

栗
東
総
合
産
業
㈱
、
㈲
ヴ
ァ
ン
テ

ッ
ク

「
り
っ
と
う
美み

知ち

メ
セ
ナ
」

継
続
企
業
に
感
謝
状

「りっとう市民秋まつり」に約１７００人
　

11
月
11
日
、
滋
賀
日
産
リ
ー

フ
の
森
（
県
民
の
森
）
で
、
栗

東
市
観
光
物
産
協
会
主
催
に
よ

り
、「
り
っ
と
う
市
民
秋
ま
つ
り

２
０
１
７
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
中
学
・
高
校
の
吹
奏
楽
部

に
よ
る
演
奏
、
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ

ク
シ
ョ
ー
、
ヨ
ガ
体
験
、
竹
細
工

教
室
、
林
業
体
験
、
乗
馬
体
験
、

木
の
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
「
く
む
ん

だ
ー
」、
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
体
験
な

ど
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
展
開
。

　

市
内
飲
食
店
の
出
店
も
あ
り
、

約
１
７
０
０
人
が
金
勝
の
雄
大
な

自
然
の
中
で
秋
の
１
日
を
楽
し
み

ま
し
た
。
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　失敗は叱らずに励まそう

～栗東市子育てのための12か条＜子どもへの接し方４か条＞～

子育て情報
～子どもと絵本～

子どもに絵本の読み聞かせをすると、親の声を
聞いて安心し、親の体温を感じることでぬくもり
とやさしさを記憶することで情緒が安定します。

親が自分に集中してくれているかけがえのな
い時間、子どもは物語と一緒に親の愛情を受け取
り、自分が愛されていることを確信できるのです。
また親も、子どもと一緒に絵本の世界を楽しんだ
という共通体験ができ、幸せを分かち合える時間
になります。

語りかけや絵本の読み聞かせは情緒的な影響
だけでなく、ことばを聞きことばを獲得するとい
う大きな力につながり、子どもの考えや学びが豊
かになっていき、人と関わりをもって生きる力に
もつながります。

食べ物を食べて身体が成長していくのは見た
目で分かりますが、ことばが栄養になり、心が成
長していくのは見た目ではなかなか分かりませ
ん。しかし、たくさん話しかけてもらったり、絵
本をたくさん読んでもらったりした子どもの心と
身体にはぬくもりや、やさしさが溜め込まれ、健
やかに成長していきます。

語りかけや絵本の読み聞かせを通じて親子が
触れ合う時間を大切にしてください。

＜ 0 歳から３歳前後の絵本選びのポイント＞
◦０歳から１歳前後…リズムのある呼びかけと繰

り返しのあることばの絵本を好みます。擬声語
や擬態語の絵本を好むのもこの時期です。

◦２歳前後…体験とことばがつながる時期なので
身近なものを取り入れた絵本を好みます。

◦３歳…ことばが発達し
想像力や好奇心が旺盛
になり、繰り返しの物
語的絵本を好むように
なります。

～仮想通貨への投資～

　　　草津警察署安全伝言板

問草津警察署　
　☎ 563-0110　 FAX 563-0116

問地域子育て支援センター
・大宝東児童館内　☎ 551-2370　 FAX 551-2330
・治田西カナリヤ第三保育園内

　　　　　　　　☎ 553-3907　 FAX 553-3908
・金勝児童館内　  ☎ 558-3527　 FAX 558-3527
・治田東児童館内　☎ 554-6115　 FAX 554-6116

１月 10 日は 110 番の日
　１月10日は、110番の日です。110番は、
事件・事故などの緊急事態を警察にいち早く
通報するための専用電話です。
　110番をかけると、警察官が「110番緊急
電話です」「事件ですか、事故ですか？」と
順にお尋ねしていきますので、慌てず、落ち
着いて質問に答えてください。
　緊急性のない110番は、時に緊急通報の妨
げになることが
あります。警察
へ の 問 い 合 わ
せ、相談などは
＃9110または最
寄りの警察署へ
お願いします。

問自治振興課 消費生活相談窓口（相談無料）
　☎ 551-0115（局番なし 188）　　551-0432
　滋賀県消費生活センター （相談無料）
　☎ 0749-23-0999

FAX

趣味の会で知り合った人に勧められて、
１年前に仮想通貨への投資の説明会に行

った。「仮想通貨を購入すると価値が上がる」
と言われ、約 90 万円振り込んだ。「１年経
てば会社が買い取る」と言われていたが業者
と連絡が取れない。返金してもらいたい。

知人から説明会やセミナーなどに誘わ
れ、売却利益を目的に仮想通貨を購入し

たところ、もうかるどころか支払ったお金も
戻ってこないという相談が寄せられています。
　仮想通貨は、価格が急激に低下するなどの
リスクを伴うため、将来必ず値上がりするも
のではありません。仕組みや取引に伴うリス
クなどがよく分からない場合は決して契約し
ないでください。
　仮想通貨交換業の登録がなければ、国内で
仮想通貨と法定通貨との交換サービスを行う
ことはできません。

Q

A
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