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人
生
の
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く

　

人
は
、
い
つ
か
、
ど
こ
か
で
、
必
ず
人
生
の
旅
立
ち
を
迎
え
ま
す
。
そ
の
日
を
ど
の
よ
う
に
迎
え
た
い
か

を
考
え
て
お
く
こ
と
は
、
人
生
を
ど
う
生
き
る
か
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

住
み
慣
れ
た
自
宅
で
最
期
ま
で
療
養
し
た
い
と
思
う
人
は
約
50
％
。
在
宅
療
養
を
か
な
え
る
こ
と
が
で
き

る
環
境
が
、
ま
ち
に
は
あ
り
ま
す
。

　

７
月
27
日
、
小
柿
に
あ
る
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー「
ゆ
う
あ
い
の
家
」

で
、
大
切
な
人
や
自
分
の
最
期
を

考
え
、
生
き
方
を
見
つ
め
る
集
い

「
生
き
方
カ
フ
ェ
」
が
開
か
れ
ま

し
た
。
こ
の
カ
フ
ェ
は
、
栗
東
市

介
護
者
の
会
と
市
の
共
催
で
年
５

回
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
民
と

医
療
・
福
祉
の
専
門
職
が
と
も
に

語
り
合
え
る
場
で
す
。

　

介
護
が
終
わ
っ
た
後
に
、「
本

当
に
こ
れ
で
よ
か
っ
た
の
だ
ろ
う

か
」「
本
人
は
こ
れ
を
望
ん
で
い
た

の
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
思
い
が
残

る
人
が
多
い
現
代
。
介
護
者
の
会

の
当
時
の
会
長
が
「
ま
だ
ま
だ
病

院
で
最
期
を
迎
え
る
人
が
多
い
が
、

今
の
医
療
や
福
祉
の
こ
と
を
知

り
、
自
分
で
選
択
で
き
、
自
分
ら

し
い
人
生
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
し
た
い
」
と
熱
い
思
い
で
、

開
催
を
市
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
働
き
か
け
ま
し
た
。
こ
う

し
て
、
平
成
25
年
、
在
宅
療
養
看

取
り
啓
発
事
業
で
滋
賀
県
初
と
な

る
市
民
と
市
と
の
共
催
事
業
「
生

き
方
カ
フ
ェ
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

当
初
か
ら
、「
市
民
目
線
の
集
い
」

を
大
切
に
し
て
活
動
。
よ
り
多
く

の
人
の
参
加
を
目
指
し
、
平
成
27

年
に
は
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
写
真
展
、

平
成
28
～
29
年
に
は「
さ
ぁ
来
い
！

老
後
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
、

計
１
０
０
０
人
以
上
が
自
身
や
家

族
の
生
き
方
を
考
え
ま
し
た
。

　

本
年
度
か
ら
、
よ
り
身
近
な
話

題
で
話
し
合
え
る
よ
う
に
、
各

中
学
校
区
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
と
と
も
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

25
回
目
と
な
る
今
回
は
、「
楽

し
も
う
！
見
つ
け
よ
う
！
身
近
な

居
場
所
と
生
き
が
い
！
」
を
テ
ー

マ
に
開
か
れ
、
栗
東
西
中
学
校
区

生
き
方
を
見
つ
め
る

「
生
き
方
カ
フ
ェ
」

在宅療養を望む人が約50％ 連携を進めています
　平成 28 年の「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」では、自宅で療養生活
を送りたいと答えた人は約 50％にのぼります。しかし、自宅で最期まで療養
できると思う人は約 14％で、理由は、家族への負担や症状が悪くなった時の
不安などです（P ３）。また、実際にほとんどの人が病院で最期を迎えています。
　市では、調査をもとに平成 30 年３月、「第７期高齢者福祉計画・介護保
険事業計画」を策定。「住みなれたところで大切な人に囲まれて安心して療
養したい」という希望をかなえるために、行政や関係機関が連携して、より
よい在宅療養を進めるために取り組んでいます。

「生き方カフェ」で語り合う皆さん。「今をよりよく生きること」「療養が必要になってもよりよく
生きること」を参加者が一緒に考えています。
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で
活
動
す
る
皆
さ
ん
が
話
題
提

供
。
参
加
者
39
人
が
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
議
論
を
深
め
ま
し
た
。

　
「
生
き
方
カ
フ
ェ
」
を
共
催
す
る

栗
東
市
介
護
者
の
会
が
設
立
さ
れ

た
の
は
、
平
成
６
年
。「
介
護
者
が

互
い
の
悩
み
や
思
い
を
語
り
合
う

場
を
つ
く
ろ
う
」
と
栗
東
市
社
会

福
祉
協
議
会
が
事
務
局
と
な
り
発

足
し
ま
し
た
。
市
内
在
住
・
在
勤

の
人
な
ら
誰
で
も
入
会
で
き
、
現

在
の
メ
ン
バ
ー
は
、
55
人
で
す
。

　
「
会
員
の
状
況
も
時
代
と
と
も

に
変
化
し
て
き
ま
し
た
。
今
は
家

庭
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
介
護
の

形
が
あ
り
、
多
様
化
し
て
き
て
い

ま
す
。
介
護
者
の
環
境
も
、
老
老

介
護
、
子
育
て
と
介
護
の
ダ
ブ
ル

ケ
ア
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
、
介
護
の

形
も
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
時

代
に
沿
っ
た
会
の
在
り
方
が
必
要

で
す
」
と
語
る
会
長
の
渡
部
弘
美

さ
ん
。

　
「
介
護
を
終
え
た
後
、
会
員
一

人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
く
過
ご
さ

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、『
生
き
方
カ
フ
ェ
』
で
介
護

者
の
会
の
こ
と
も
市
民
の
皆
さ
ん

に
知
っ
て
も
ら
い
、
介
護
は
大
変

な
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
得
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
と
い

う
こ
と
を
会
員
の
体
験
談
か
ら
知

っ
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で

す
」
と
続
け
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
「
生
き
方
カ
フ
ェ
」

で
、
自
分
や
大
切
な
人
の
最
期
を

考
え
、
と
も
に
語
り
合
う
機
会
を

持
ち
ま
せ
ん
か
。

介
護
は
大
変
だ
が

得
ら
れ
る
こ
と
も
多
い

にこにこカフェ・大宝の郷の活動発表から考えました。
他にも、「ゆうあいの家」「はるにし子どもカレー食堂」

「北浦サロン会」の事例発表から生き方を見つめました。

「生き方カフェ」参加者の

第26回 生き方カフェ
「口から健康を考えよう！」
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母を 20 年介護し、看取った後、夫の介護をしています。
同じ悩みを持つ仲間が集う介護者の会では、なかなか分
かってもらえない介護の悩みを打ち明けることができ、
心が軽くなります。このカフェはさまざまな皆さんの考
えにふれることができる貴重な機会です。

義理の父を看取ってからも介護者の会に OB として
参加しています。介護経験を伝えるとともに、逆に
皆さんに自分らしい生き方を教えてもらっています。

話題提供から多くの話を聞き、勉強になりました。
自分らしい人生を考え、実践していきたいです。

母を在宅で介護した経験もあり、介護者の会に夫婦で参加
しています。自宅で母をみることができてよかったと思い
ます。亡くなる前に母から感謝の言葉をもらいました。

積極的な生き方を感じるとともに、人とつながるこ
との大切さを知りました。

■自宅で最期まで療養できないと思う理由 要支援者 要介護認定
非該当者

介護してくれる家族に負担がかかる 58.5% 79.3%
症状が悪くなった時の対応に自分も家族も不安 47.7% 49.0%
症状が悪くなった時に、すぐに入院できるか不安 44.6% 37.3%
経済的に負担が大きい 40.0% 28.0%
介護してくれる家族がいない 41.5% 19.8%
往診してくれるかかりつけの医師がいない 21.5% 21.9%
訪問看護体制（看護師の訪問）が整っていない 24.6% 11.9%
居住環境が整っていない 12.3% 14.0%
24 時間相談にのってくれるところがない 18.5% 13.1%
訪問介護（ホームヘルパーの訪問）体制が整っていない 16.9% 11.7%
その他 4.6% 2.1%

　口の健康は身体の健康につな
がっています。毎日の生活の中
でできること、これからの自分
のためにできることを一緒に見
つけましょう！
・日時…9 月 27 日㈭
　　　 13:30 ～ 15:30
・場所…栗東市危機管理センター
　　　  ３階 大研修室
・対象…市内在住・在勤の人
・定員…40 人（要申込み）
・講師…草津栗東守山野洲歯科

医師会の皆さん
　高森泰彦さん（高森歯科院長）
　星合幹也さん（みきや歯科院長）

田中重文さん（田中歯科医院院長）
中村あさ子さん（歯科衛生士）

　 福本敦子さん（歯科衛生士）
問地域包括支援センター 
　☎551-0285

「声」
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心
臓
の
病
気
が
あ
り
、
治
療
を
続
け

て
い
た
、
植
本
久
男
さ
ん
。
平
成
28
年

８
月
、
痩
せ
方
が
激
し
く
、
病
院
を
受

診
し
た
結
果
、
末
期
の
肺
が
ん
が
分
か

り
、
抗
が
ん
剤
治
療
を
受
け
て
い
ま
し

た
。
平
成
29
年
５
月
、腰
痛
が
起
こ
り
、

入
院
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
「
自
宅
で
最
期
を
過
ご
し
た
い
」。
久

男
さ
ん
の
思
い
を
か
な
え
る
た
め
、
７

月
の
退
院
日
に
本
人
、
家
族
、
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
看
護
師
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員
が
集
い
、
合
同
協
議
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
集
ま
っ
た
皆
さ
ん
は
、
在
宅
療

養
を
支
え
て
い
く
た
め
、
医
師
よ
り
病

状
説
明
の
後
、
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
や
理

学
療
法
士
な
ど
か
ら
状
況
や
注
意
点
な

ど
の
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　
「
退
院
前
の
土
・
日
に
自
宅
に
帰
る
外

泊
で
様
子
を
み
ま
し
た
が
、
本
人
の
状
態

が
安
定
し
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
し
た
。

合
同
協
議
で
は
、
退
院
し
て
こ
れ
か
ら
ど

の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い

け
な
い
の
か
、
薬
の
飲
み
方
な
ど
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自
宅
に
は
、
ト
イ

レ
や
お
風
呂
に
手
す
り
、シ
ャ
ワ
ー
椅
子
、

足
台
な
ど
を
設
置
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
」
と
、
久
男
さ
ん
が
自
宅
で
最
期
を
過

ご
す
た
め
の
準
備
を
整
え
た
綾
乃
さ
ん
。

　
「
夫
は
お
風
呂
が
大
好
き
で
、
こ
う
し

て
、
毎
日
お
風
呂
に
入
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
寝
る
と
き
も
、
和
室
に
置
い
た
ベ

ッ
ド
の
横
で
、
息
子
夫
婦
と
孫
と
私
と
が

毎
日
一
緒
に
寝
ま
し
た
。
好
き
な
も
の
を

食
べ
、
み
ん
な
と
語
ら
い
、
大
好
き
だ
っ

た
車
で
外
出
も
し
ま
し
た
。
最
後
の
入
院

と
な
る
５
日
前
、
夫
が
生
ま
れ
る
３
か
月

前
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
出
征
し
、
亡
く
な
っ

た
父
（
23
歳
）
の
遺
影
を
彦
根
に
あ
る
神

社
に
自
ら
安
置
し
に
行
き
ま
し
た
。
家
族

で
行
っ
た
の
で
す
が
、
父
子
の
最
初
で
最

後
の
ふ
れ
あ
い
だ
っ
た
の
か
な
と
心
に
残

り
ま
す
。
本
人
は
余
命
を
希
望
の
ま
ま
に

自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と

話
し
ま
す
。

　

在
宅
療
養
の
約
１
か
月
後
、
久
男
さ

ん
は
症
状
が
悪
化
し
、
再
入
院
の
１
週

間
後
に
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、
家
族
に

見
守
ら
れ
、
穏
や
か
な
最
期
で
し
た
。

　
「
在
宅
療
養
時
は
、
自
宅
か
ら
近
い
地

域
の
か
か
り
つ
け
の
先
生
に
診
て
も
ら
っ

て
い
ま
し
た
。
必
要
時
に
す
ぐ
に
対
応
し

て
く
だ
さ
り
、
酸
素
マ
ス
ク
の
手
配
の
早

さ
に
も
驚
き
ま
し
た
。
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
看
護
師
さ
ん
が
夜
中
に
薬
の
こ

と
を
聞
い
て
も
答
え
て
く
だ
さ
っ
た
の

も
心
強
か
っ
た
で
す
。
24
時
間
体
制
で
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
も
気
軽
に
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
職
員
さ
ん
と
の
出
会
い
も
大
き
か
っ
た

で
す
。
何
も
分
か
ら
な
か
っ
た
私
に
親
身

に
相
談
に
乗
っ
て
く
だ
さ
り
、
関
係
機
関

へ
と
つ
な
い
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。ま
た
、

介
護
保
険
の
範
囲
で
福
祉
用
具
を
備
え
付

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

突
然
末
期
が
ん
を
宣
告
さ
れ
、
怖
く
て

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
分
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
夫
も
自
宅

で
家
族
と
と
も
に
穏
や
か
に
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
よ
い
最
期
だ
っ
た
と
思

い
、
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
続
け

る
綾
乃
さ
ん
。

　

多
職
種
が
連
携
し
、
在

宅
療
養
生
活
を
送
る
本
人

や
家
族
を
支
え
て
い
ま
す
。

共
通
理
解
を
深
め
る
合
同
協
議

連
携
し
て
生
活
を
サ
ポ
ー
ト

植本久男さん（享年74歳）。療養生活では、毎日朝起きる
と、自らパジャマから着替え、身なりを整えておられました。

１

　
「
大
切
な
人
と
と
も
に
、
住
み
な
れ
た
自
宅
で
最
期
を
過
ご
し
た
い
」
と
い
う
、
夫
・
久
男

さ
ん
の
願
い
を
か
な
え
た
か
っ
た
植
本
綾
乃
さ
ん
。
相
談
を
受
け
た
専
門
職
が
連
携
し
て
、
久

男
さ
ん
が
自
宅
で
自
分
ら
し
い
最
期
を
過
ご
す
こ
と
を
支
え
ま
し
た
。

専
門
職
の
連
携
で
在
宅
療
養
を
支
え
る

綾
乃
さ
ん（
左
）と
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職

員
。
本
人
が
退
院
す
る
ま
で
に
病
院
と
連
携
し

て
在
宅
療
養
に
必
要
な
体
制
を
整
え
る
こ
と
も

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
重
要
な
役
割
で
す
。
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■
在
宅
療
養
で
、
か
か
り
つ
け
医
の
大

切
さ
が
言
わ
れ
て
い
ま
す

　
「
か
か
り
つ
け
医
」
と
は
、
健
康
に
関

す
る
こ
と
を
何
で
も
相
談
で
き
る
、
身

近
に
い
て
頼
り
に
な
る
医
師
の
こ
と
で

す
。
高
齢
に
な
る
と
、
自
由
に
動
け
な

く
な
っ
た
り
、
車
に
乗
れ
な
く
な
り
、

交
通
手
段
が
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
で
あ
る
医
院
や

診
療
所
が
自
宅
か
ら
徒
歩
や
バ
ス
１
本

で
行
け
る
よ
う
な
近
い
場
所
に
あ
れ
ば
、

自
分
で
通
院
で
き
ま
す
。
気
軽
に
行
く

て
く
だ
さ
い
。
病
院
に
か
か
る
時
、「
症

状
が
悪
く
な
っ
た
時
、
初
め
て
診
て
も

ら
う
の
は
不
安
」
と
感
じ
て
い
る
皆
さ

ん
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
地
域
の
医

療
機
関
と
病
院
は
、
患
者
さ
ん
の
情
報

を
共
有
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
に
滋
賀
県
全
域
を
対
象
と

し
た
「
び
わ
湖
あ
さ
が
お
ネ
ッ
ト
※
」

が
あ
り
ま
す
。本
人
の
同
意
の
も
と
で
、

診
察
情
報
や
在
宅
療
養
支
援
情
報
を
関

係
機
関
で
安
全
に
共
有
で
き
る
仕
組
み

で
す
。
医
療
機
関
同
士
だ
け
で
な
く
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
調
剤
薬
局
な
ど
の
機

関
と
も
情
報
共
有
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
普
段
の
か
か
り
つ
け
医
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
■
在
宅
医
療
を
か
な
え
る
た
め
に
は

　

在
宅
医
療
に
は
訪
問
看
護
が
重
要
な

役
割
を
果
た
し
ま
す
。
市
内
に
は
５
か

所
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ

り
、
緊
急
時
に
は
３
６
５
日
24
時
間
の

対
応
が
可
能
で
、
在
宅
医
療
を
支
え
る

頼
も
し
い
存
在
で
す
。

　

身
近
に
信
頼
で
き
る
か
か
り
つ
け
医

を
持
ち
、
家
族
間
の
信
頼
関
係
と
共
通

理
解
を
深
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
び
わ
湖
あ
さ
が
お
ネ
ッ
ト

https://w
w

w
.biw

ako-asagao.net/

家族と関係機関が情報共
有する「在宅療養手帳」

　

在
宅
療
養
を
か
な
え
る
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
の
で
し
ょ
う
か
。

医
療
機
関
の
立
場
か
ら
、
一
般
社
団
法
人 

草
津
栗
東
医
師
会 

副
会
長
に
聞
き
ま
し
た
。

身
近
な
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

一
般
社
団
法
人 
草
津
栗
東
医
師
会

副
会
長　

新
木
真
一
さ
ん　

こ
と
が
で
き
る
た
め
、「
家
族
に
迷
惑
を

か
け
た
く
な
い
」
と
い
う
患
者
さ
ん
の

心
理
的
な
負
担
軽
減
に
も
な
り
ま
す
。

■
病
院
も
あ
り
ま
す
が
…

　

在
宅
医
療
の
良
さ
は
、
住
み
慣
れ
た

家
で
通
常
の
生
活
を
し
な
が
ら
療
養
で

き
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
人
の
生

活
環
境
や
介
護
状
況
な
ど
に
あ
わ
せ
た

医
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
家
族

も
自
宅
で
介
護
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

普
段
診
て
も
ら
っ
て
い
る
近
く
の
か

か
り
つ
け
医
の
先
生
だ
か
ら
こ
そ
、
小

さ
な
体
調
の
変
化
に
も
気
付
い
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
必
要
な
時
は
専

門
的
な
治
療
が
で
き
る
病
院
を
紹
介
し

て
く
れ
ま
す
。

　

体
調
、
生
活
習
慣
、
病
歴
な
ど
を
把

握
し
、
関
係
が
築
か
れ
て
い
る
た
め
、

か
か
り
つ
け
医
は
定
期
的
な
訪
問
診
療

も
可
能
で
す
が
、
病
院
で
訪
問
診
療
を

し
て
も
ら
う
こ
と
は
難
し
い
で
す
。

■
医
療
機
関
の
連
携
は
で
き
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
？

　

連
携
は
で
き
て
い
ま
す
の
で
安
心
し

在
宅
療
養
の
相
談
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　

市
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
中

心
と
な
り
、
多
職
種
の
連
携
に
よ
り
、
在
宅

で
の
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
安
定
し
て
提

供
す
る
体
制
を
充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

在
宅
医
、
歯
科
医
、
薬
剤
師
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
、
訪
問
看
護
師
、
リ
ハ
ビ
リ
専

門
職
、
介
護
福
祉
士
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
、

歯
科
衛
生
士
、
栄
養
士
な
ど
、
多
く
の
専

門
職
が
互
い
に
情
報
共
有
し
な
が
ら
、
在

宅
療
養
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援
相
談
員（
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）
を
配
置
し
、
医
療
や
介
護

情
報
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
専
門
職
の
資

質
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

在
宅
療
養
に
関
す
る
悩
み
や
相
談
は
気

軽
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

■
葉
山
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
担
当
学
区
：
葉
山
・
葉
山
東
） 

  

☎
552-

５
２
８
０　
　

551-

２
３
２
３

FAX FAX

■
栗
東
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
担
当
学
区
：
治
田
・
治
田
東
・
治
田
西
・

金
勝
・
大
宝
・
大
宝
東
・
大
宝
西
）

  

☎
551-

０
２
８
５　
　

551-

０
５
４
８
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