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栗
東
市
川
辺
に
あ
っ
た
施
設
の
老
朽

化
に
伴
い
、
高
野
に
新
し
い
学
校
給
食

共
同
調
理
場
が
完
成
し
ま
し
た
。
こ
れ

を
機
に
、
市
内
９
つ
の
小
学
校
、
６
つ

の
保
育
園
・
幼
稚
園
・
幼
児
園
に
加
え
、

市
内
３
つ
の
中
学
校
へ
の
給
食
を
再
開

し
ま
し
た
。

　

新
し
い
施
設
の
特
徴
は
、

◦
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
応
で
き
る
専

用
調
理
室
が
あ
り
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

（
乳
・
卵
）
除
去
食
の
提
供
が
可
能
に

な
っ
た

◦
炊
飯
設
備
が
あ
り
、
調
理
場
で
炊
い

た
温
か
い
米
飯
が
提
供
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た

　

こ
と
な
ど
で
す
。

　

給
食
で
は
、
栗
東
産
や
滋
賀
県
産
の

食
材
を
積
極
的
に
使
用
。
米
飯
は
す
べ

て
栗
東
産
米
で
す
。
献
立
表
や
給
食
時

の
放
送
で
も
紹
介
し
、
地
産
地
消
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
さ
を
考
え
な
が

ら
、毎
日
の
献
立
を
考
え
て
い
る
の
が
、

栄
養
士
の
皆
さ
ん
。

　
「
栗
東
産
や
滋
賀
県
産
の
野
菜
を
可

能
な
限
り
使
う
よ
う
に
努
め
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
意
識
し
て
食
べ
て

①調理の様子が見える見学スペースを設けています②「食育コーナー」では子ども
たちから届いた手紙などを展示。「この施設を生きた教材にします」と職員

各園・学校と
調理場が毎
日やりとり
する「給食
連絡ノート」。

おいしいご飯
が評判です。

うますぎる！ 栗東の学校給食
　９月、新しい学校給食共同調理場が完成し、市内中学３校で９年振りに給食を再開。
弁当の日も残しながら、食育を推進しています。
　学校給食には、まちの「うまい！」が詰まっています。

炊
き
た
て
米
飯
を
子
ど
も
た
ち
に

施
設
全
体
を
生
き
た
教
材
に

１２ うまい
施設
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◦◦うますぎる！ 栗東の学校給食◦◦

　

給
食
の
一
例
と
し
て
、
９
月
18
日

は「
栗
東
食
材
の
日
」「
滋
賀
県
の
日
」

で
し
た
。
お
米
、
と
う
が
ん
、
じ
ゃ

が
い
も
が
栗
東
産
、
米
粉
が
滋
賀
県

産
。
子
ど
も
た
ち
が
、
地
元
で
育
て

ら
れ
た
食
材
に
感
謝
し
な
が
ら
、
給

食
を
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「安全でおいしい！学校給食でみんな元気いっぱい！」。愛情が詰まったメニューが今日も各園や小・中学校に届けられています。
温度管理ができる設備で、温かい料理はより温かく、冷たい料理も冷たく提供。おいしいメニューに子どもたちも笑顔。

ごはん

ポテト
サラダ もろこの

カレー揚げ

牛乳

とうがんの
みそ汁

お
い
し
い
ね
！
栗
東
産

お
い
し
く
食
べ
て
健
康
に

食
育
推
進
の
重
要
な
施
設

く
れ
る
こ
と
を
願
い
、
献
立
表
に
も

記
載
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
施
設
に

な
っ
て
か
ら『
ご
飯
が
お
い
し
い
！
』

と
い
う
声
が
多
く
届
い
て
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
共
同
調
理
場
全
体
を
生

き
た
教
材
と
し
て
活
用
し
、
食
の
楽
し

さ
を
給
食
か
ら
伝
え
て
い
く
こ
と
が

で
き
た
ら
」
と
話
し
ま
す
。

　 市 で は、 平 成27年 ３ 月 に
「第２次栗東市食育推進計画」
を策定。「おいしく食べて、心
も体も健康に！」を目指す姿と
して、平成27年度から５年間
の計画を定めています。
　家庭での調理や弁当づくり
の体験を推進するとともに、
給食の食べ残しを減らすた
め、食の大切さを子どもや保
護者に伝えることなどに取り
組んでいます。

９月18日・小学校のメニュー

　
「
食
べ
る
こ
と
は
一
生
続
く
大
切

な
こ
と
。
だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
た

ち
の
将
来
ま
で
を
考
え
た
献
立
に

し
て
い
ま
す
。
素
材
の
味
を
い
か

し
、
栄
養
面
を
考
え
た
組
み
合
わ
せ

の
提
案
を
す
る
こ
と
で
、
給
食
の
メ

ニ
ュ
ー
が
今
後
の
家
庭
で
の
食
事
の

参
考
に
な
れ
ば
と
考
え
ま
す
」
と
続

け
る
栄
養
士
の
活
動
は
、
学
校
給
食

共
同
調
理
場
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。

　

小
学
３
年
生
か
ら
６
年
生
を
対
象
に
し

た
食
に
関
す
る
指
導
、
毎
月
１
回
発
行
さ

れ
る
「
給
食
だ
よ
り
」
を
通
じ
て
、
子
ど

も
た
ち
と
家
庭
に
向
け
て
、
食
と
健
康
に

関
す
る
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
へ
の
食
育
推
進
の
一
翼

を
担
う
施
設
に
、
さ
ら
な
る
期
待
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

■
Ｂ
Ｂ
Ｃ
び
わ
湖
放
送 

栗
東
市
広
報
番

組
「
う
ま
す
ぎ
る
栗
東
～
新
し
い
学

校
給
食
共
同
調
理
場
が
完
成
！
～
」

・
放
送
日
時
…

　

11
月
３
日
㈷ 

18
時
５
分
～
18
時
10
分

・
再
放
送
…

　

11
月
10
日
㈯ 

18
時
５
分
～
18
時
10
分

※
番
組
終
了
後
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
動
画
配
信
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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特
別
給
食
と
し
て
、
毎
年
冬
に
鍋
メ

ニ
ュ
ー
が
登
場
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
が
、
生
産
者
や
給
食
調
理
員
と
と

も
に
鍋
を
囲
み
な
が
ら
、
感
謝
の
気
持

ち
を
伝
え
、交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

特
別
メ
ニ
ュ
ー
の
お
鍋

５年生：ほのぼの鍋 ４年生：菜めし田楽とおでん鍋
江戸時代、東海道にある目川立場の名物だった

「豆腐田楽」と「菜めし」。田楽からおでんが派生
したと言われています。

「学校給食の新メニュー」料理コンクールで、「白菜と
ベーコンの洋風鍋」が採用され、児童が「ほのぼの
鍋」と命名しました。平成２年度からの伝統メニュー。

栗
東
産
白
菜
な
ど
野
菜
た

っ
ぷ
り
で
、
一
日
に
必
要

な
野
菜
の
半
分
の
量
が
と

れ
る
！

栗
東
の
歴
史
を
学
び
な
が

ら
、
豆
腐
田
楽
、
菜
め
し
、

お
で
ん
を
い
た
だ
き
ま
す
!

愛情たっぷりの安心・安全な米や野菜をたくさん食べてね
　

給
食
で
は
、
積
極
的
に
地
元
産
を
使

い
、
地
産
地
消
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

◦
米
飯
…
す
べ
て
栗
東
産
で
、
滋
賀
県

の
「
環
境
こ
だ
わ
り
農
産
物
」
認
証

を
受
け
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
使
用

◦
野
菜
…
栗
東
産
の
野
菜
は
、「
栗
東
食

育
フ
ァ
ー
ム
の
会
」
の
野
菜
を
使
用
。

「
栗
東
食
育
フ
ァ
ー
ム
の
会
」は
、「
子

ど
も
た
ち
へ
の
安
全
な
地
元
食
材
の

提
供
」
と
い
う
目
的
で
、
平
成
21
年

設
立
。現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
32
人
で
、

白
菜
、
タ
マ
ネ
ギ
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど

12
品
目
、
１
万
４
０
３
５
㎏
を
学
校

給
食
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

生
産
者
の
思
い
を
乗
せ
て

　

も
と
も
と
広
島
県
で
漁
師
を
し

て
い
ま
し
た
。
３
年
前
、
結
婚
を

機
に
栗
東
に
移
り
住
み
、
農
業
に

挑
戦
。「
栗
東
ま
ー
ち
ゃ
ん
農
園
」

を
始
め
ま
し
た
。

　
「
栗
東
食
育
フ
ァ
ー
ム
の
会
」
の

一
員
と
し
て
子
ど
も
た
ち
に
野
菜

を
届
け
て
い
ま
す
。

　

自
分
に
も
小
さ
な
子
ど
も
が
い
る

の
で
、「
安
全
・
安
心
に
こ
だ
わ
っ
た
、

お
い
し
い
旬
の
野
菜
を
子
ど
も
た
ち

に
届
け
た
い
」
と
い
う
思
い
が
強
い

で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
顔
を
思
い
浮

か
べ
な
が
ら
作
っ
て
い
ま
す
。

　

栗
東
の
野
菜
を
食
べ
て
、
地
域

を
知
っ
て
、
ま
ち
を
も
っ
と
好
き

に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま

す
。
お
い
し
い
栗
東
産
野
菜
を
私

た
ち
が
伝
え
て
い
け
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
。

　

上
砥
山
営
農
組
合
は
、
平
成
26
年

に
農
事
組
合
法
人
と
な
り
ま
し
た
。

水
田
面
積
は
55
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
、
先

人
の
努
力
で
肥
沃
な
大
地
を
圃
場

整
備
し
た
美
田
で
す
。

　

緑
豊
か
な
金
勝
山
系
と
森
林
か

ら
湧
き
出
る
清
水
が
お
い
し
い
米

の
源
。
県
の
「
環
境
こ
だ
わ
り
農

産
物
」
の
認
証
を
受
け
た
米
を
精

魂
込
め
て
作
っ
て
い
ま
す
。

　

金
勝
米
は
、
近
江
の
米
産
地
と

し
て
古
来
か
ら
有
名
で
、
関
西
の

米
問
屋
が
金
勝
の
生
産
地
を
確
認

し
て
買
っ
て
い
っ
た
と
聞
き
ま
す
。

　

給
食
で
金
勝
の
米
の
お
い
し
さ

を
知
っ
て
も
ら
い
、
大
人
に
な
っ

て
も
「
栗
東
の
お
米
は
お
い
し
か
っ

た
」
と
次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
に

継
承
し
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し

い
で
す
。

　野菜

三浦 雅博さん（東坂）

米

上砥山営農組合の皆さん

うまい
作り手

環境こだわり農産物

環境こだわり農産物
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◦◦うますぎる！ 　栗東の学校給食◦◦

７月５日のおにぎり弁当の日、お弁当作りをした人は62％
92％の生徒が取り組みました（調査人数375人）

■お弁当づくりをした人…62％
　①感謝の気持ちを込めて、自分と家族分を作
　　った…６％
　②家族の負担を少なくし、自分のお弁当は自
　　分で作った…24％
　③おうちの人と一緒に弁当作りにチャレンジ
　　した…32％
■お弁当は作らなかったが、「ありがとう」の
　一言を伝えた、弁当箱洗いをした人…30％

＜生徒の感想から＞
・３年生になるとおにぎり作りに慣れてきて、

ある程度きれいにできるようになってきま
した。

・毎日家族の分を作ってくれてすごいです。た
まには自分の分だけでも作ろうと思いました。

＜保護者の感想から＞
・栄養面や彩りを話しながら、一緒に作れて、

楽しかったです。
・妹のお弁当をデザインから作成まで心を込

めて作ってくれた姿に成長を感じました。

年２回、全校でお弁当づくりにチャレンジ ～葉山中学校～

①玄関廊下には力作を写真紹介しています。校長先生や教頭先生のお弁当紹介も②おにぎり弁当日に先がけ、２年生が調理実習で
おにぎりを作りました③アイデアあふれる数々。みんなでおいしくいただきます。

年
２
回
、
自
分
で
作
る
弁
当
の
日

弁
当
の
日
を
想
定
し
た
調
理
実
習

豊
か
な
人
間
性
を
は
ぐ
く
む

　

市
で
は
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
は
ぐ

く
む
こ
と
な
ど
を
目
指
し
、
週
１
回
の

弁
当
日
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
葉
山
中
学
校
で
は
、
平
成
23

年
度
か
ら
年
に
２
回
「
自
分
で
作
る
弁

当
の
日
」
を
実
施
中
。
７
月
は
「
お
に

ぎ
り
弁
当
の
日
」
と
し
て
、
ま
た
、
11

月
は
学
校
独
自
の
食
育
週
間
に
あ
わ
せ

て
弁
当
づ
く
り
を
啓
発
し
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
で
作
る
」
と
は
、「
お
か
ず
を
一

品
で
も
自
分
で
作
る
」「
調
理
は
し
て
い

な
い
が
、
お
弁
当
に
お
か
ず
を
自
分
で

詰
め
る
」
こ
と
も
含
ま
れ
ま
す
。
生
徒

が
で
き
る
範
囲
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「『
お
弁
当
づ
く
り
を
と
お
し
て
、
食

の
楽
し
さ
や
大
切
さ
を
見
直
そ
う
』『
家

族
や
食
物
生
産
者
な
ど
に
感
謝
の
気
持

ち
を
持
と
う
』
と
取
組
み
を
進
め
て
き

ま
し
た
。
2
年
生
に
は
お
に
ぎ
り
弁
当

の
日
を
前
に
、
総
合
学
習
の
食
育
と
し

て
調
理
実
習
も
し
て
い
ま
す
」と
語
る
、

養
護
教
諭
の
田
中
輝
美
さ
ん
。

　

７
月
５
日
の
「
お
に
ぎ
り
弁
当
の
日
」

を
想
定
し
、
２
年
生
は
事
前
に
お
米
の
歴

史
、
お
い
し
く
炊
く
方
法
な
ど
を
学
習
。

調
理
実
習
に
向
け
、具
材
を
考
え
ま
し
た
。

　

実
習
で
は
、
鮭
フ
レ
ー
ク
、
ケ
チ
ャ
ッ

　
「
毎
年
、
11
月
の
食
育
週
間
で
は
、
道

徳
や
食
育
だ
け
で
な
く
、
各
教
科
の
中

で
も
『
食
』
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を

持
っ
て
い
ま
す
。
８
年
間
の
取
組
み
で
、

昨
年
度
の
お
弁
当
の
日
に
は
平
均
す
る

と
約
55
％
の
生
徒
が
お
弁
当
づ
く
り
に

関
わ
り
ま
し
た
。
作
る
こ
と
は
で
き
な

く
て
も
、
弁
当
箱
を
洗
っ
た
り
、
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
た
生
徒
も
平
均
す
る

と
約
24
％
い
ま
し
た
。『
大
変
な
の
に
朝

早
く
起
き
て
作
っ
て
く
れ
て
い
る
こ
と

に
感
謝
』『
毎
日
は
難
し
い
の
で
、
１
週

間
に
１
回
は
“
あ
り
が
と
う
”
を
言
お

う
と
思
う
』『
ま
た
手
伝
い
た
い
』
と
い

う
生
徒
の
声
が
届
い
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
『
食
の
自
立
』
や
『
感
謝
の

心
』
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
た

ら
」
と
続
け
る
田
中
養
護
教
諭
。

　

弁
当
づ
く
り
が
、
感
謝
の
気
持
ち
や
食

へ
の
関
心
に
つ
な
が
り
、
子
ど
も
た
ち
の

豊
か
な
人
間
性
を
は
ぐ
く
ん
で
い
ま
す
。

プ
ボ
ー
ル
な
ど
、
具
材
を
は
じ
め
形
に

も
工
夫
を
凝
ら
し
た
お
に
ぎ
り
が
完
成
。

こ
の
実
習
を
受
け
、
７
月
５
日
に
向
け

て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
中
身
を
考
え
ま
し
た
。

　

当
日
は
各
自
が
弁
当
を
持
参
。
２
年
生

か
ら
は
「
実
習
が
あ
っ
た
の
で
、
今
回
は

自
分
で
き
れ
い
に
握
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
」
と
い
う
感
想
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

１ ２２

３うまい
学校行事
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