
お知
らせ
お知
らせ 2019 年栗東市消防出初式
日時…１月６日㈰９:00~11:00
場所…栗東市民体育館 ･ 栗東運動公園
内容…【第１部】式典

【第２部】放水訓練
参加団体…栗東市消防団、栗東市自衛

消防連絡協議会、湖南広域消防局
問合せ…危機管理課 総合防災 ･ 危機管

理係 ☎ 551-0109　ＦＡＸ 518-9833

募集 2019 年度 栗東市立保育園 ･
幼稚園等の臨時職員募集

採用年月日…４月 1 日
募集職種…【保育園】月額雇用保育

士 ( クラス担任 )、月額雇用保育士、
時間雇用保育士、早朝・薄暮保育士、
看護師、調理師、調理補助員、業務
補助員、事務補助員
【幼稚園】月額雇用幼稚園教諭 ( ク
ラス担任 )、月額雇用幼稚園教諭、
時間雇用幼稚園教諭、看護師、業務
補助員、給食配膳員、事務補助員
【幼児課】栄養士
【学校給食共同調理場】管理栄養士
応募期限…１月 15 日㈫

　（平日の８:30~17:00）
試験日…１月 20 日㈰午前
※応募方法・職務内容・勤務条件など

は市ホームページに掲載
問合せ…幼児課 

☎ 551-0424　ＦＡＸ 551-0149

募集 2019 年度 国有林モニター募集
任期…４月１日 ~2020 年３月 31 日
目的…国有林の事業運営などについて

国民の理解を深め、意見や要望を国
有林野行政に反映させるため。

対象…県内在住で、森林 ･ 林業 ･ 国有
林に関心のある 20 歳以上の人 ( 国会
･ 地方議会の議員、地方公共団体の長、
常勤の国家公務員と、2016 年度か
ら 2018 年度まで３年間連続して国
有林モニターになった人は除く )

応募締切…１月 31 日㈭
問合せ…近畿中国森林管理局 企画調整課

林政推進係 ☎ 06-6881-3406
ホ http://www.rinya.maff.go.jp/
kinki/kikaku/monitor/index.html

日時…１月 27 日㈰８:30 開始
場所…法界寺一帯 ( 六地蔵 )
※当日は開催地周辺で消防車両などが出動します
問合せ…スポーツ ･ 文化振興課 文化財

保護係 ☎ 551-0131 ＦＡＸ 552-5544
　湖南広域消防局中消防署

☎ 552-0119

お知
らせ
お知
らせ 第 65 回文化財防火訓練

お知
らせ
お知
らせ冬の寒さに備えよう！

冬になり夜間の冷え込みがきびしく
なると、水道管が凍ったり、破損した
りすることがあります。特に、屋外の
露出（むき出し）している管や、陽の
当たらないところの管は要注意です。

私たちがマフラーや手袋をするのと
同じように、身近にある布や毛布など、
保温効果のあるものを水道管や蛇口に
巻きつけるだけでも、凍結予防になり
ます。特に冷え込みそうな夜には、蛇
口からポタポタ程度の水を出しておく
のも効果的です。

それでも凍ってしまった時は、自然
に溶けるのを待つか、凍ってしまった
部分にタオルなどを被せて、ゆっくり
とぬるま湯をかけてください。 

万一、水道管が破損したときは、水
道メーター近くの止水栓（元栓）を閉
め、栗東市指定給水装置工事事業者に
修理をお申込みください。
問合せ…上下水道課 上下水道業務係

☎ 551-0123　ＦＡＸ 554-3866

❖栗東市災害廃棄物処理計画 ( 案 )
災害廃棄物の処理を適正に行い、生

活環境の保全のため、早期の復旧を目
的に策定します。
募集期間…１月 15 日㈫ ~ ２月 14 日㈭
問合せ…環境政策課 生活環境係

☎ 551-0341　ＦＡＸ 554-1123

【資料の閲覧場所】
担当課、市ホームページ、情報公開コー

ナー ( 市役所１階 )、各学区コミセン

募集 パブリックコメント意見募集

❖第三次栗東市道路整備プログラム
(中間見直し)(案)
計画的、効率的な道路整備を進めるた

め、路線ごとの整備の必要性などを評価
し、整備の優先順位と予定時期を定めた
プログラム策定に取り組んでいます。
募集期間…１月８日㈫~ ２月８日㈮
問合せ…都市計画課 計画係

☎551-0116　ＦＡＸ552-7000

市では下記（案）について、皆さん
の意見を募集します。

お知
らせ
お知
らせ

就学援助「新入学学用品費」の
入学前支給

経済的な理由で、公立小 ･ 中学校へ
の入学に必要な経費の負担にお困りの
保護者へ就学援助制度の一部として、
入学に必要な費用の一部を、入学前の
３月に支給します。( 所得審査あり )
申請方法…１月 31 日㈭までに申請書

( 学校教育課、市内小学校 ･ 保育園
･ 幼稚園 ･ 幼児園に設置 ) を、学校
教育課 ( 小学校入学予定 )･ 通学し
ている小学校(中学校入学予定)へ。

※３月末までに市外へ転出する人、４月
に就学援助対象の学校へ入学しない人
は対象外です。申請しないでください。

※入学前支給を受給した人でも、４月以
降の就学援助を希望する場合は、別途
2019 年度就学援助の申請が必要です。
申請方法は入学説明会で案内します。
問合せ…学校教育課 庶務係

☎ 551-0130　FAX551-0149 

発行 / 栗東市役所　編集 / 市民政策部 広報課
☎ 077-553-1234（代表）　FAX 077-554-1123（代表）
〒520-3088　滋賀県栗東市安養寺一丁目13番33号　http://www.city.ritto.lg.jp/
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ビワテクアプリでためたポイントを、景品の応募に使用できます。
2018 年 12 月 31 日までにためたポイントはスマホアプリから応募ができま

す。（１口 1,000 ポイント）
景品は、ビワテクホームページ (http://biwateku.jp/) で公開中です。
応募期間…１月１日㈷ ~1 月 31 日㈭
問合せ…保険年金課 国民健康保険係　☎ 551-1807　FAX 553-0250

お知
らせ BIWA-TEKU　景品の抽選応募をお忘れなく

2018 年分所得税等の確定申告、市・
県民税申告期間は、２月 18 日㈪から
３月 15 日㈮までです。草津税務署で
は、還付申告の相談会を開設します。

当日は申告書の提出もできます。
❖公的年金等受給者・給与所得者の還

付申告相談
日時…２月６日㈬ 9:30~12:00、

13:00~15:30 ※混雑状況により早
めに受付を終了する場合があります
場所…市役所２階 第１会議室
対象…①公的年金等を受給している人

で所得税などの還付申告をする人、
②医療費控除による所得税等の還付
申告をする人、③ 2018 年中に退職
し、年末調整ができていない人、④
給与所得者で、住宅借入金等特別控
除を受けられる人　など
※事業 ･ 不動産 ･ 譲渡所得などがあ
る人を除く。

必要書類…公的年金や給与所得等の源泉
徴収票（コピー不可）、社会保険料や
生命保険料などの控除（支払）証明書

（給与所得者で、年末調整済のものは
除く）、印鑑、振込口座のわかるもの

（本人名義の口座に限る）、税務署から
送付されたハガキ・書類など。
②の医療費控除は、領収書の提出の
代わりに医療費控除の明細書の添付
が必要となりました。医療を受けた
人、病院、薬局ごとに医療費を合計
して明細書を作成し添付してくださ
い。(2017 年 分 ～ 2019 年 分 ま で
の確定申告については、従来どおり
の領収書の添付によることもできま
す。) ※医療費の領収書は自宅で 5 年
間保存する必要があります。（税務署
から求められたときは、提示または
提出しなければなりません。）
④の住宅借入金等特別控除を受けら
れる人は、事前に国税庁ホームペー
ジで必要書類を確認いただくか、草
津税務署までお問合わせください。

【重要】確定申告書に記載するマイナ
ンバーについて
確定申告書の手続きには、マイナン

バーの記載と本人確認書類の提示また
は写しの添付が必要となります。

【例】①個人番号カード（番号確認と
身元確認）、②通知カード（番号確認）
と運転免許証、健康保険の被保険者
証など（身元確認）

❖公的年金等を受給している人の申告
公的年金等の収入金額の合計額が

400 万円以下で、かつ、公的年金等
に係る雑所得以外の所得金額が 20 万
円以下である場合には、所得税等の確
定申告をする必要はありません。
※確定申告が不要でも、市・県民税の

申告が必要な場合があります。
※所得税 ･ 復興特別所得税の還付を受

ける場合は、確定申告書を提出して
ください。

❖自宅のパソコンで確定申告書が作成
できます
国税庁ホームページの「確定申告書

等作成コーナー」では、画面の案内に
従って金額などの必要事項を入力する
ことで、税額等を自動計算し、確定申
告書を作成することができます。

http://www.nta.go.jp
◆草津税務署の駐車場は、２月１日㈮

から３月 15 日㈮まで利用できませ
ん。

◆草津税務署内の確定申告会場の開設
は２月 18 日㈪からです。

◆草津税務署の相談受付時間は 16 時
までです。（混雑状況により、早めに
相談受付を終了する場合があります）

問合せ…
所得税 ･復興特別所得税
　草津税務署 個人課税部門
☎ 562-1315( 自動音声案内 )
市 ･ 県民税
　市役所 税務課 市民税係
☎ 551-0106　ＦＡＸ 551-2010

お知
らせ 2018 年分所得税等の還付申告会場の開設 お知

らせ
お知
らせ マイナンバーカードの休日交付

住民票の写しや印鑑登録証明書が、
マインバーカードを利用して
コンビニで取得できます。
この機会にぜひ申請ください。

また、マイナンバーカードの交付
申請をお手伝いしています。お気軽
に担当課職員へお声がけください。
◆マイナンバーカードのメリット
◦顔写真付なので身分証明書として

利用できます。このカード１枚で、
マイナンバーの証明書類と本人確
認書類を兼ねることができます。

◦全国のコンビニで証明書（住民票
の写し、印鑑登録証明書）が取得
できます。窓口での証明発行手数
料よりも 50 円安い 300 円で、休
日や夜間（６:30~23:00）も利用で
きます。

◦ e-Tax など各種サービスが利用可
能です。

◆マイナンバーカードは、申請から交
付まで 1 か月程度かかります。カー
ドの準備ができ次第「交付通知書」
を送付しますので、受け取りにお
越しください。
休日開庁日…１月 27 日㈰８:30~12:30
※受付時間が変更されています。

◆メジロの絵柄の「住民カード」は、
自動交付機廃止後も引き続き「印
鑑登録証」として、窓口で印鑑登
録証明書を発行する際に必ず提示
が必要となります。捨てずに大切
にお持ちください。

◆休日開庁日は、住民票等、印鑑登
録証明書、戸籍等を窓口で発行し
ます。併せてご利用ください。
問合せ…総合窓口課
　☎ 551-0110　FAX 553-0250

お知
らせ
お知
らせ 特定 ( 産業別 ) 最低賃金改定

2018 年 12 月 29 日発効 時間額
窯業 ･ 土石製品製造業 905 円
一般機械器具製造業 910 円
精密 ･ 電気機械器具製造業 894 円
自動車 ･ 同附属品製造業 914 円
各種商品小売業 840 円

滋賀県最低賃金 時間額 839 円
(2018 年 10 月１日発効 )
問合せ…

滋賀労働局 賃金室　 ☎ 522-6654
大津労働基準監督署  ☎ 522-6616
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催し 介護のお仕事フェス
日時…１月 20 日㈰ 13:00~16:30
場所…草津市まちづくりセンター

( 草津市西大路町９- ６)
対象…学生、一般求職者
参加料…無料　申込み…不要
内容…栗東・草津・守

山 ･ 野洲市の介護事
業所による合同職場
説明会 ･ 相談受付、

「働くママのための
働 き 方 セ ミ ナ ー」、

「資格取得セミナー」
問合せ…南部介護サービス事業者協議会
（株式会社明尚 担当 : 廣田）
☎ 514-0356

第 35回水泳記録会…
３月 10 日㈰ 10:00~16:30
スポーツ吹矢大会…

３月 21 日㈷ 13:30~16:30
場所…滋賀県立障害者福祉センター
※詳細はホームページをご覧ください
問合せ…滋賀県立障害者福祉センター

☎ 564-7327　ＦＡＸ 564-7641
ホ http://www.shiga-fukushi-center.com/

催し 滋賀県立障害者福祉センター

催し 栗東市いきいき活動ポイント事業
「いきいき活動発表会」

「栗東市いきいき活動ポイント事業」
も３年目を迎えました。介護施設・サ
ロン・百歳体操・給食・在宅などで活
動するいきいき活動登録者の発表や登
録者受入介護施設担当者の話を聴きま
せんか。昼食に『葉山東ふくしの会』
の美味しい「かやくご飯」と「豚汁」
を用意します。(200 円、要事前申込 )
日時…１月 25 日㈮ 10:00~14:00

※午前 ･ 午後のみの参加も可
場所…なごやかセンター 集会室
対象…市内在住の人
※登録者は活動手帳をお持ちください
（１スタンプ進呈）

※登録説明会についてはお問合せください
申込み…栗東市社会福祉協議会 地域福

祉課　☎ 554-6105　ＦＡＸ 554-6106
問合せ…市役所 長寿福祉課 高齢福祉係

☎ 551-1940　ＦＡＸ 551-0548

催し 第 14 回 済生会がんセンター公開講座
「もっと知ろう！消化器がんⅡ」

日時…１月 19 日㈯ 14:00~15:30
場所…済生会滋賀県病院５階
　　　なでしこホール
内容…特別講演「身体に優しい食道が

ん手術について」講師 : 京都府立医科
大学 消化器外科 准教授 藤原斉さん

参加費…無料　申込み…不要
問合せ…済生会滋賀県病院☎ 552-1221

お知
らせ
お知
らせ 償却資産 ( 固定資産税 ) の申告

固定資産税では土地 ･ 家屋のほか、償却
資産（外構、機械、器具、備品などの事業用
資産）も課税対象となります。償却資産の所
有者は、毎年１月１日現在の所有状況につい
て申告をしていただく必要があります。
申告が必要な個人 ･法人…

①１月１日現在、市内で工場や商店
を経営 ･ 駐車場やアパートなどを貸
し付けている会社や個人で、償却資
産の所有者
②１月１日現在、市内の事業用の資
産の所有者（その資産の貸主を含む）
提出期限…１月 31 日㈭
※償却資産の多少にかかわらず、2019

年１月１日現在所有しているものに
ついて申告してください。詳細は市
ホームページをご覧ください。
問合せ…税務課 資産税係
　☎ 551-0105　ＦＡＸ 551-2010

お知
らせ
お知
らせ 「平和都市推進ポスター」審査結果

本市は、昭和 63 年より、人類の恒
久平和を願い、核兵器廃絶を目指した

「心をつなぐ ふるさと栗東」平和都市
宣言を行っています。その具体化に向
けた啓発の一環として、市内の小学４
年生以上の児童を対象に、「平和都市
推進ポスター」を募集しました。審査
の結果、以下の人が入選されました。
最優秀賞 治田東小５年 佐々木彩菜さん
優秀賞 治田東小５年 谷 本 心 さ ん
優秀賞 治田東小４年 福 田 美 陽 さ ん
佳　作 大　宝小６年 渡 辺 琴 羽 さ ん
佳　作 治　田小４年 長谷川織音さん
佳　作 金　勝小６年 岩 見 羽 菜 さ ん

最優秀賞　佐々木彩菜さんの作品
問合せ…総務課 行政係

☎ 551-0103　ＦＡＸ 554-1123

お知
らせ
お知
らせ

年金の源泉徴収票が
送付されます

老齢基礎年金を受けている人には、
1 年間の年金支払総額などを記載した

「源泉徴収票」が１月中旬に送付されま
す。確定申告の際に提出してください。
問合せ…年金加入ダイヤル

☎ 0570-05-1165

お知
らせ
お知
らせ

新成人の皆さん
~20 歳になったら国民年金 ~

国民年金は 20 歳以上 60 歳未満の
人は加入することが義務付けられてい
ます。20 歳になったら、忘れずに国
民年金の加入手続きをしましょう！

国民年金は老後の生活保障だけでな
く、万が一病気やケガで障がいが残っ
たときや、一家の働き手が亡くなった
ときなど、もしものときに年金を受け
取ることができます。

加入の届出や保険料の納め忘れがあ
ると、年金が受け取れないこともあり
ます。「あのときに…」と後悔する前
に加入しましょう。
【学生納付特例制度】
学生で収入がなく保険料の支払いが

困難な場合に、在学期間中の保険料の
支払を猶予する制度です。対象は大学
などに在学する 20 歳以上で、本人の
前年所得が 118 万円以下の人です。
【保険料納付免除･猶予制度(50歳未満)】
経済的な理由などで保険料の支払が

困難な場合、納付が免除 ･ 猶予となる
制度です。
問合せ…草津年金事務所 国民年金課

☎ 567-2220( ナビダイヤル )
ＦＡＸ562-9638(電話相談が困難な人)
市役所 保険年金課 年金係
☎ 551-0112　ＦＡＸ 553-0250

お知
らせ
お知
らせ PCB 廃棄物の適正処理

PCB を含む電気機器など（変圧器、
コンデンサー、家庭用を除く照明用安
定器等）の使用・保管時は、法律に基
づく届出、適正な保管が必要です。事
業所の電気室、キュービクル（高圧受
電設備）、倉庫などを点検（点検時は
必ず電気主任技術者等に相談）してく
ださい。また、PCB 廃棄物は処分期
間が決められており、高濃度 PCB 廃
棄物は、2021 年 3 月 31 日までです。
問合せ…滋賀県琵琶湖環境部循環社会

推進課 廃棄物対策室廃棄物指導係
☎ 528-3473
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催し 第 28 回生き方カフェ
実際に介護している人のお話を聞い

てみませんか？介護でお困りのこと、
大変なことを一緒に語り合いましょう。
日時…１月 29 日㈫ 13:30~15:30
場所…コミセン治田東 大会議室
対象…市内在住 ･ 在勤の人
参加費…無料
定員…40 人※申込先着順
申込み･問合せ…地域包括支援センター

☎ 551-0285　ＦＡＸ 551-0548

使わなくなったおもちゃや服、家具、
食器などを持ち寄って、欲しい人にあ
げたり、欲しくなったものを何でも無
料で持って帰れる交換会。今回はカレ
ンダーもたくさん用意します！
日時…１月 13 日㈰ 10:00~12:00
場所…コミセン治田東 大会議室
参加費…300 円（中学生以下無料）
持ち物…使わなくなったまだきれいな

もの（手ぶら参加も可）
定員…100 人※申込先着順
申込期限…１月 8 日㈫
申込 ･問合せ…循環型社会創造研究所えこら

☎ 090-3966-8212 メ junkan.ssk@gmail.com

催し スッキリマーケット
ぶつぶつ交換会

催し にこにこカフェ・大宝の郷
アットホームな雰囲気で、ゆったり

と楽しい時間を一緒にすごしましょ
う。どなたでも気軽にお越しください。
時間内は出入り自由です。
日時…毎週水曜日　11:00~15:00
場所…大宝の郷（JA 大宝の奥）
内容…介護相談、ゲーム、おやつ作り

など（開催日により変更あり）
参加費…無料
問合せ…大宝の郷（担当 : 永島）

☎ 554-7557

催しにこにこカフェ ･ こんぜ
認知症の人やその家族が気軽に集える

場として開催しています。美味しいもの
を食べながら、一緒に楽しい時間を過ご
しませんか？専門のスタッフによる介護
相談もできます。時間内は出入り自由で、
地域の人など、どなたでも参加できます。
気軽にお越しください。
日時…1 月 20 日㈰ 11:30~13:30
場所…こんぜの郷デイサービスセンター
内容…簡単な昼食作り、ミニ講座、介

護予防体操、介護相談
参加費…300 円
問合せ…こんぜの郷デイサービスセン

ター ( 担当：田中 )　☎ 558-0056

日時…２月 17 日㈰ 10:00~14:30
会場…さきら和室 ･ 喫茶アプリ
内容…お茶席と点心席
お茶券…1,500 円 ( さきらで販売 )
問合せ…栗東市文化協会 ( さきら内 )

☎ 551-1455

日時…１月 20 日㈰ 13:00~16:00
会場…コミセン治田東　和室
内容…謡曲の発表
入場料…無料
問合せ…栗東市文化協会 ( さきら内 )

☎ 551-1455

催し 第 29 回新春謡曲大会

催し 第 14 回栗東市民茶会

催し 第 27 回吟道部門発表会
「新春に詠う」

日時…２月10日㈰13:00~16:00(12:30開場)
会場…さきら 小ホール 入場料…無料
内容…独吟、構成吟「四季を詠う」の

発表
問合せ…栗東市文化協会 ( さきら内 )

☎ 551-1455

講座 ･
教室 2019 年度健康推進員養成講座

健康推進員とは、健康推進員養成講座
を受講後、市長の委嘱を受けて、地域の
健康づくりを推進するボランティアです。
現在本市では 143 人が活躍しています。
内容…６月 ~10 月の月 1 回（９:30~

15:30）の講習や調理実習をなごや
かセンターで５回程度実施。４回以
上の受講で修了証を交付。
※欠席の場合は、地域事業への参加
やレポート提出などの補講で対応。
対象…市内在住で、健康づくりに関

心があり、自治会長の推薦を受け、
25 時間の養成講座の受講修了後、
自治会 ･ 学区などで市民への健康づ
くり活動を実践できる人
受講料…無料
応募方法…３月 29 日㈮までに居住地

の自治会長へ
問合せ…健康増進課 母子保健係

☎ 554-6100　ＦＡＸ 554-6101

講座 ･
教室

Japanese Cooking
和食作りをとおして日本文化にふれよう！

鳥ひき肉の大葉ハンバーグ、春菊と
柿のサラダ、みそ汁をつくります。 
日時…１月 26 日㈯ 11:30~14:30 
場所…コミセン大宝東 調理室 ･ 和室 
定員…20 人※申込先着順 
参加費…RIFA 会員 ･ 外国籍住民 300

円、 非会員 800 円、小学生以下無料 
持ち物…エプロン、三角巾など 
申込方法…１月７日㈪９時から下記へ
申込み・問合せ…栗東国際交流協会（自

治振興課内） 月 ~ 金曜日９:00~17:00
　☎ 551-0293　ＦＡＸ 551-0432

メ mail@rifa.jp　ホ http://rifa.jp/

講座 ･
教室

❖子どもの成長と発達
日時…１月24日㈭15:00~16:00(受付14:50)
場所…大宝東児童館
内容…子どもの成長や発達について学ぶ
講師…よしおか小児科
　　　院長 吉岡誠一郎さん
対象…市内在住未就園児親子
定員…20組　参加費…無料
申込期間…１月８日㈫~11日㈮９:00~17:00
❖ヘアカット
日時…１月30日㈬10:30~11:30(受付10:20)
場所…治田児童館
内容…自宅でできるヘアカットのコツ

や方法など
講師…きれいや プラスワン美容室
　　　久保美子さん
対象…市内在住未就園児親子
定員…20組　参加費…無料
申込期間…１月15日㈫~18日㈮９:00~17:00
❖音楽コンサート
日時…２月14日㈭10:30~11:30(受付10:15)
場所…ひだまりの家
内容…親子で楽しめる音楽コンサート
出演…マミーズバンド「奏」
対象…市内在住未就園児親子
定員…40組　参加費…無料
申込期間…１月28日㈪~ ２月１日㈮９:00~17:00
※車でお越しの際は、「十里グラウン

ド」につめて停車してください

子育て講座
BIWA-TEKU 参加イベント

◦申込みは、電話･来館で本人(家族分)
のみ先着で受付｡ 定員で締切り。
◦FAXは問合せのみ。
◦飲み物などをお持ちください。

申込み･問い合わせ…地域子育て包括
支援センター（大宝東児童館内）

　☎551-2370　ＦＡＸ551-2330

栗東芸術文化会館さきら
☎ 551-1455　ＦＡＸ 551-2272

休館日…１月1日㈷~３日㈭･７日㈪
･21日㈪･28日㈪、２月４日㈪
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催し コハーン ･ イシュトヴァーン
クラリネットリサイタル

ハンガリー出身のクラリネット ･ ソ
リスト コハーン ･ イシュトヴァーン
さんによる躍動的なステージ。
日時…２月 24 日㈰ 14:00 開演
　　　(13:30 開場 )
会場…さきら 小ホール
出演…コハーン ･ イシュトヴァーン

(クラリネット)、榎本詩帆(ピアノ)
入場料…大人 1,500 円

高校生以下 1,000 円
栗東音楽振興会会員 1,000 円

チケット取扱い ･問合せ…栗東音楽振
興会 ( さきら内 )　☎ 551-1455

市民体育館･市内体育施設の休館日…
　１月１日㈷~３日㈭･７日㈪･15日㈫

･21日㈪･28日㈪、２月４日㈪
❖第 56 回 市民スキー ･ スノーボード教室
日時…２月３日㈰６:20 集合

６:30 出発、17:30 帰着予定
集合場所…栗東市民体育館
会場…奥伊吹スキー場 ( 米原市 )
対象…市内在住 ･ 在勤 ･ 在学の小学校

３年生以上※小 ･ 中学生は必ず保護
者同伴
定員…40 人※申込先着順
参加費…3,000 円 / １人

※用具レンタル代・リフト代別途必
要（小学生はリフト代無料）

申込方法…参加費と印鑑をお持ちの
上、１月 12 日㈯～ 22 日㈫に下記
へ（電話申込不可）
持ち物…昼食、着替え、手袋（厚手）、

帽子、タオル、その他必要なもの
※天候により教室を中止する場合あり
申込み ･問合せ…栗東市民体育館
❖第 13 回市民スケート教室

初めての人でも滑れるようになると
評判の教室です！
日時…３月 16 日㈯ 10:30~12:00
　　　（集合 10:00）
会場…滋賀県立アイスアリーナ
対象…市内在住 ･ 在勤 ･ 在学の小学 3

年生以上
定員…25 人※申込先着順　持ち物…手袋
参加費…子ども ( 高校生以下 )3,000

円、大人 3,500 円
申込み…参加費と印鑑をお持ちの上、

1 月 26 日㈯ ~ ２月６日㈬に下記へ
問合せ…栗東市民体育館

❖第 62 回耐寒アベック登山大会
日時…１月 20 日㈰９:00~（荒天中止）
コース…金勝小学校グラウンド前→　

金勝寺（約７㎞）※天候、道路状況（積
雪など）により、ゴールを県民の森
に変更する場合があります

競技部門…①小学生男子の部（４年生
以上の男子同士のペア）、②小学生女
子の部（４年生以上の女子同士のペ
ア）、③中学生男子の部（男子同士の
ペア）、④中学生女子の部（女子同士
のペア）、⑤一般の部（15 歳以上の
男女各１名のペア・中学生不可）、⑥
親子の部（親子のペアまたは複数）、
⑦ランの部（単独参加可・2003 年
４月１日より前に生まれた個人）

フリー部門…⑧登山の部（単独参加可・
小学３年生以下は同伴者が必要）
参加費…300 円 / １人（中学生以下

は無料）
申込み…金勝第一幼児園駐車場で当日

受付
問合せ…栗東市民体育館
❖すっきり体操（冬期）
日時…１/ ８･22、２/ ５･26、
　　　３/12･26　10:30~11:30
会場…栗東市民体育館
対象…どなたでも　申込み…不要
参加費…200 円 / １回（当日支払い）

※６回中５回参加で最終回無料
講師…村中朝子
問合せ…栗東市民体育館
❖かんたんストレッチ教室
日時…１/ ９･16･23･30、２/ ６･13

･20･27、３/ ６･13･20･27
　12:00~13:00
会場…治田西スポーツセンター
対象…どなたでも　申込み…不要
参加費…300 円 / １回（当日支払い）
講師…斉藤泉美
問合せ…治田西スポーツセンター

☎ 554-0169
❖かんたんエアロ教室
日時…１/ ５･12･19･26、２/ ２･ ９

･16･23、３/ ２･ ９･16･23･30
　10:00 ～ 11:10
会場…十里体育館
対象…どなたでも　申込み…不要
参加費…300 円 / １回（当日支払い）
講師…斉藤泉美
問合せ…十里体育館　☎ 553-1701

❖第１回市民スローイングビンゴ大会
日時…３月 21 日㈷ 13:00~16:00
会場…栗東市民体育館
対象…市内在住 ･ 在勤 ･ 在学の人
【大人の部】大人３人または大人２人
と小学４年生以上１人

【子どもの部】小学生 3 人または小学
生２人と大人１人

定員…各部 16 チーム (1 チーム３人 )
※申込先着順
参加費…無料
申込方法…１月 21 日㈪ ~ ２月 20 日

㈬にＦＡＸで下記へ
申込み ･問合せ…ジャパンスローイン

グビンゴ協会事務局 ( 大塚 )
☎090-3464-7670　ＦＡＸ575-2206

❖ジュニアレスリング教室　
受講生を対象にした浜口京子選手の

ミニレッスン開催決定！（３月９日）
初心者大歓迎！まずは 1 か月体験を！
日時…１/ ９~ ３/27　毎週水曜日 
　18:00~20:00　
場所…栗東市民体育館
対象…小学１~ ６年生
定員…30 人※申込先着順
参加費…2,000 円 / １月 ( ４回 )
講師…栗東市レスリング協会
申込み…随時受付。参加費と印鑑をお

持ちの上、下記へ
申込み ･問合せ…栗東市民体育館
❖栗東市スポーツ少年団

第６回幼児期からのアクティブ・
チャイルド・プログラム
親子で一緒にする運動遊びを通し

て、協調性や偏りのない運動能力を身
につけます。
日時…１月 20 日㈰

満３~ ５歳　９:30~10:20
満６~ ９歳　10:30~11:20

場所…治田小学校体育館　参加費…無料
対象…満３~ ５歳 ( 未就学児 )20 人程

度、満６~ ９歳 ( 小学生 )20 人程度
※当日先着順
講師…ACP 指導員、スポーツ少年団

認定指導員
持ち物…体育館シューズ、タオル、飲

料、運動に適した服装　※保護者も
同様の準備をお願いします
申込み…当日受付
問合せ…栗東市スポーツ少年団　

メ ritto_sposho@yahoo.co.jp

栗東市民体育館　　☎ 553-4321　ＦＡＸ 553-4379
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予約･問合せ…健康増進課（なごやかセンター内）　☎554-6100　FAX554-6101

特定不妊治療費助成金交付事業

　救急車を呼ぶほどでもないと判断した場合で、適切な医
療機関がわからない場合は、☎553-3799へお問合せくだ
さい。音声ガイダンスで受診可能な医療機関を紹介します。

救急医療情報案内

湖南広域休日急病診療所

小児救急電話相談

医療ネット滋賀

　休日や夜間の子どものケガや急病で病院に行った方がよ
いか判断に迷った時に看護師や医師などが対処法のアドバ
イスを行います。
電話番号…＃ 8000（一般電話のプッシュ回線、携帯電話、公衆電話など）
　524-7856（一般電話のダイヤル回線、ＩＰ電話など）
相談日時…平日 ･ 土曜日　18:00~ 翌８:00
　　　　　日曜日 ･ 祝日 ･ 年末年始　９:00~ 翌８:00
対象…県内在住の 15 歳以下の子ども、その家族など

　県内の医療機関の場所や診療時間 ･ 診療科目などを検索
できます。　http://www.shiga.iryo-navi.jp/

夜間 ･休日お薬電話相談窓口
　夜間や休日に薬のことで困ったら、ご相談ください。薬
剤師がお答えします。
相談日時…月 ~ 土曜日　21:00~ 翌９:00
　　　　　日曜日 ･ 祝日　終日
問合せ…びわこ薬剤師会
　「夜間休日お薬相談窓口」☎ 552-1109

翌日まで診療が待てない急病患者対象の応急的な診療です。
診療科目…主に内科、小児科　診療日…日･祝日･年末年始
診療時間…10:00~22:00（受付９:30~21:30）
場�所など…栗東市大橋二丁目7-3（済生会滋賀県病院前）
　　　☎551-1599　FAX551-1600
持ち物…健康保険被保険者証、診察料（現金のみ）
注意事項…症状によっては診察できない場合があります。

必ず事前に症状を電話かFAXでお伝えください。

日 月 火 水 木 金 土
１/ １ ２ ３ ４ ５
済 済 守 守 近 草 済 野 済 済

６ ７ ８ ９ 10 11 12
済 草 済 野 済 済 守 守 近 草 済 済 守 草

13 14 15 16 17 18 19
済 済 済 野 済 済 守 守 近 草 済 草 済 済

20 21 22 23 24 25 26
済 草 済 野 済 済 守 守 近 草 済 守 済 草

27 28 29 30 31 ２/ １ ２
済 草 済 野 済 済 守 守 近 草 済 済 済 草

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
済 草 済 野 済 済 守 守 近 草 済 草 守 済

軽症の場合、〇印の日は、湖南広域休日急病診療所を受診ください。

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地
済 済生会滋賀県病院 552-1221  栗東市大橋２丁目 4-1
守 済生会守山市民病院 582-5151  守山市守山４丁目 14-1
草 草 津 総 合 病 院 563-8866  草津市矢橋町 1660
野 野 洲 病 院 587-1332  野洲市小篠原 1094
近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目 34-52

　　日付の左下　 小児救急　右下　 二次救急（内科 ･ 外科系）

小児救急･二次救急診療当番

診療時間…土･日･祝日･休日：９:00~翌９:00、平日：18:00~翌9:00

生活習慣病相談･禁煙相談･その他の健康相談(予約制)
日時…１月21日㈪･ ２月４日㈪13:30~15:30※日時相談可
場所…なごやかセンター
相談担当…保健師･管理栄養士

不妊治療のうち、体外受精および顕微授精による特定不
妊治療を受ける夫婦の経済的負担の軽減を図るため、治療
に要した費用の一部を助成します。
申請期限…「滋賀県不妊に悩む方への特定治療支援事業」

の助成の決定を受けた日から 90 日以内
※詳細は、市ホームページをご覧いただくか健康増進課ま

でお問合せください。

広報りっとう　2019年１月号

お知らせ版

⑥

広告欄 有料広告掲載のお申込み･お問合せは 広報課 ☎551-0641 ＦＡＸ554-1123へ（掲載料金：お知らせ版保健だよりページ：１枠20,000円）
掲載内容のお問合せは、直接広告主へ。内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。



保　　　健　　　だ　　　よ　　　り

健 診 内 容 対象児生年月日 実 施 日

４ か 月 児 2018 年 ９ 月 １ 日~ １月25日㈮2018 年 ９ 月 15日

１ ０ か 月 児

2018 年 ３ 月 １ 日~ １月16日㈬2018 年 ３ 月 15日
2018 年 ３ 月 16日~ ２月１日㈮2018 年 ３ 月 31日

１歳６か月児
(幼児･保護者歯科健診含む)

2017 年 ７ 月 18日~ １月24日㈭2017 年 ７ 月 31日

２歳６か月児
(歯科健診含む)

2016 年 ７ 月 １ 日~ １月17日㈭
(※午前)2016 年 ７ 月 15日

2016 年 ７ 月 16日~ １月31日㈭
(※午前)2016 年 ７ 月 31日

2016 年 ８ 月 １ 日~ ２月７日㈭
(※午前)2016 年 ８ 月 13日

３歳６か月児
(歯科健診･尿･視力検査含む)

2015 年 ７ 月 １ 日~ １月17日㈭2015 年 ７ 月 15日
2015 年 ７ 月 16日~ １月31日㈭2015 年 ７ 月 31日
2015 年 ８ 月 １ 日~ ２月７日㈭2015 年 ８ 月 17日

受付時間 13:15~14:15(※２歳６か月児健診は ９:00~ ９:45)
※当日の状況に応じて時間を早める場合があります。

場 所 なごやかセンター

持 ち 物
母子(親子)健康手帳、問診票(すくすく手帳)、
バスタオル( ４か月~ １歳６か月児健診)、
歯ブラシ･コップ･タオル( １歳６か月~ ３歳６か月児健診)

乳幼児健康診査(１月１１日~２月１０日)

◦問診票は事前に記入してお持ちください。問診票がない
人 ( 転入 ･ 紛失など ) は、健康増進課 ( なごやかセンター
内 ) までご連絡ください。

◦健診日に体調不良 ( 発熱 ･ 下痢 ･ 嘔吐など ) や、感染症
で来所できない人は健康増進課までご連絡ください。

◦幼児健康診査 ( １歳６か月児 ･ ２歳６か月児 ･ ３歳６か
月児 ) は歯科健診がありますので、必ず歯磨きをしてき
てください。１歳６か月児健診は保護者の歯科健診があ
りますので、保護者も歯磨きをしてきてください。

◦２歳６か月児健診では、ささやき声の検査結果をお聞き
します。事前に自宅で実施し、ささやき声の検査と耳の
聞こえに関するアンケートを記入してお持ちください。

◦３歳６か月児健診では視力検査があります。事前に自宅
で練習してきてください。

◦３歳６か月児健診では尿検査があります。尿を健診時に
採れそうにない場合は健診日当日の尿をきれいな容器に
入れてお持ちください。

実 施 日 場 所 受 付 時 間
１月11日㈮
２月８日㈮ コ ミ セ ン 大 宝 東

９:00~10:30

※予約不要
１月15日㈫ コ ミ セ ン 治 田 西
１月25日㈮ コ ミ セ ン 葉 山
１月28日㈪
２月４日㈪ なごやかセンター

乳幼児健康相談(身体測定･育児相談)

持ち物…母子(親子)健康手帳、バスタオル(乳児)

が　ん　検　診
対象…自覚症状のない人（自覚症状のある人、受けようと

する臓器に関して医療機関において治療中あるいは経過
観察中の人は対象外）
※検診の結果、精密検査や治療が必要な場合は、保険診

療となりますので、医師とご相談ください。
受診料無料の人…① 70 歳以上の人② 65 歳以上で後期高

齢者医療被保険者証を受付で提示した人③受診料免除決
定通知書を受付で提出した人（生活保護世帯、市民税非
課税世帯の人が対象です。受診希望日の 1 週間前まで
に印鑑をお持ちの上、健康増進課に申請してください。
受診後の申請は認められません。なお、転入者は世帯全
員の非課税証明書の提出が必要な場合があります。）
受診券が必要な検診…胃がん、子宮頸がん、乳がん

いずれも 2 年度に 1 回で、費用など詳細は受診券に記載
※受診券は 70 歳未満の対象者および 70 歳以上で過

去３年以内に受診歴がある人は、受診啓発を兼ねて
2018 年５月下旬 ~ ６月に送付しています。70 歳以
上の希望者や受診券がない人は、健康増進課へ連絡し
てください。

❖医療機関で受ける検診（医療機関へ直接予約）
◦子宮頸がん検診…20 歳以上の女性 ( 県内の実施医療機関 )

期間…通年
◦乳がん検診…40 歳以上の女性 ( 県内の実施医療機関 )
期間…通年
※ 2017 年 4 月より視触診はなくなりました。
◦胃がん検診（胃内視鏡検査）…50 歳以上の人
（済生会滋賀県病院、草津総合病院注１、近江草津徳洲
会病院注１、若草診療所、せきがわ内科クリニック注 2）
※受診券記載のせき川クリニックでの胃内視鏡検査は

12 月より取止め
注１…定員に達したため予約受付を終了しました
注２…2018 年 12 月開院の医療機関です
期間…６月 ~ 翌 2 月

※ 50 歳以上の対象者は医療機関での胃内視鏡検査か集団
検診バスでの胃部エックス線検査のどちらか一方を２年
度に１回受診可能です。なお、今年度の集団検診バスで
の胃部エックス線検査は終了しました。

各種健診 ･ 検診の内容は、「健康づくりカレンダー」（広
報りっとう４月号折込 ･ 健康増進課に設置 ･ 市ホームペー
ジに掲載）でもご確認いただけます。

乳幼児健診、各種健康相談の午前実施分は午前 7 時、午
後実施分は午前 11 時時点で、本市に暴風警報・特別警報
が発令されている場合中止します。

❖がん検診無料クーポン券有効期限
大腸がん検診…2019 年２月 28 日
子宮がん検診 ･乳がん検診…2019 年３月 31 日
※対象者には 2018 年５月下旬に送付しています。
※有効期限の延長はできません。期限が近づくと予約が混

み合い、希望日の受診ができないことがあります。早め
にうけてください。
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催し 滋賀県自死遺族の会「凪の
おうみ」わかちあいの会

大切な人を自死でなくした遺族が思
いを語り合う場です。
日時…２月３日㈰ 14:00~16:00
場所…草津市立市民交流プラザ５階 

会議室 ( フェリエ南草津 )
参加費…300 円 ( 茶菓代 )
問合せ…県立精神保健福祉センター

☎ 567-5010　ＦＡＸ 566-5370

催し字幕付き映画「しゃぼん玉」

日時…２月 10 日㈰ 10:30、14:00
場所…さきら 大ホール
チケット…一 般 :1000 円、 小 中 学

生 :600 円 ( 当日は各 200 円増 )
チケット取扱い ･問合せ…

滋賀県聴覚障害者センター
☎ 561-6111　ＦＡＸ 565-6101

図書館 本館  ☎ 553-5700 ＦＡＸ 554-0792
西館  ☎ 554-2401 ＦＡＸ 554-2501

休館日…１月１日㈷~４日㈮･７日㈪･８日㈫
･14日㈷･15日㈫･16日㉁、21日㈪･22日㈫
･28日㈪･29日㈫･31日㈭、2月4日㈪･5日㈫

❖ 1 月のテーマ展示（本館・西館）
『非日常を行く』

ミクロの世界、宇宙、近未来、アニ
メの世界など、私たちが普段生活する
空間とは異なる世界ってどんなところ
でしょうか？想像を巡らせて、本の中
であなたの知らない「非日常」をのぞ
いてみませんか？
❖文庫まつり　
◦市内の子ども文庫の紹介展示

本館１月 25 日㈮ ~ ２月２日㈯
西館２月３日㈰ ~10 日㈰

◦おはなし会 ( 本館 ･ 小会議室 )
２月２日㈯ 14:00~　

　主催…りっとう子ども文庫連絡会
❖おはなしタイム（西館 ･ 会議室）
日時…１月 12 日㈯ 11:00
内容…絵本の読み聞かせほか
❖おはなし会（西館 ･ 会議室）

おはなしグループタンタン
日時…１月 19 日㈯ 11:00~	
❖おはなし会（本館）

りっとうおはなしグループめるへん
日時…１月 26 日㈯

幼児 14:00~　小学生 15:00~
◆図書館では雑誌のスポンサーになっ

ていただける企業・団体・個人を募
集しています。詳細は図書館までお
問合せください。

◆新しく入った本の紹介は、図書館発
行の新着案内やホームページをご覧
ください。

◆土・日の開館時間は 10:00~17:00
です。

栗東歴史民俗博物館
☎ 554-2733　ＦＡＸ 554-2755

休館日…１月１日㈷~４日㈮･７日㈪･15
日㈫･21日㈪･28日㈪、２月４日㈪

❖第 49 回 栗東市青少年美術展覧会
市内の幼稚園、保育

園、 小 学 校、 中 学 校、
県立聾話学校に在校（在
園）する幼児 ･ 児童 ･
生徒の図工 ･ 美術 ･ 書
写の作品から、個性あ
ふれる力作が展示されます。（展示さ
れる作品は、特選以上のものです）
会期…２月 1 日㈮ ~ ３日㈰
会場…栗東歴史民俗博物館 研修室
問合せ…学校教育課 

☎ 551-0130　ＦＡＸ 551-0149

❖特集展示「栗東創世記～聖火が栗東
を走ったころ～」

東京オリンピック ･ パラリンピック
が開催された昭和 39 年（1964）前
後の栗東町（当時）の発展の様子を紹
介します。
会期…２月２日㈯ ~ ３月３日㈰
会場…栗東歴史民俗博物館
　　　第 2 展示室
展示解説会…２月２日㈯・24 日㈰
　いずれも 14:00 から ( １時間程度 )

❖ RISS ミュージアムロビーコンサー
ト 35 ～京の気品に満ちて ･･ はん
なりクラシック～
日時…１月 27 日㈰ 14:00 開演
会場…栗東歴史民俗博物館 ロビー
出演…木管アンサンブル「はなり」
曲目…青春の輝き、花は咲く ほか
問合せ…栗東音楽振興会（さきら 内）

☎ 551-1455　ＦＡＸ 551-2272

❖博物館講座「かまどめしを炊こう !!」
12 月から２月はお休みです。

栗東自然観察の森
☎ 554-1313　ＦＡＸ 554-1662

休園日…1日㈷~４日㈮･７日㈪･8日㈫･ 
15㈫~17日(木)･21日㈪･22日㈫･28
日㈪･29日㈫、２月4日㈪･５日㈫
真冬の森であなたは何を見つけますか

❖自然観察コース【自然観察会】
指導員やボランティアと歩く真冬の森
日時…１月 20 日㈰ 13:30~15:00
場所…栗東自然観察の森 園内
対象…どなたでも
持ち物…雨具など
参加費…無料　申込み…不要
❖自然観察コース【親子観察会】

親子で森の不思議を体感しませんか
日時…１月 13 日㈰ 13:30~14:00
場所…栗東自然観察の森 園内
対象…小学校２年生までとその保護者
持ち物…雨具 ･ 帽子など
参加費…無料　申込み…不要
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