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■
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）

　

6
月
1
日
か
ら
、
栗
東
市
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
40
～
74
歳
の
人
を
対

象
と
し
た
特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着

目
し
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂
質
異

常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
実
施
し
て
お

り
、無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
人
に
は
5
月
下
旬
に
受

診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ご
自
身
の

健
康
状
態
を
毎
年
確
認
し
、
健
康
づ
く

り
に
つ
な
げ
る
た
め
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
対
象
者
…
栗
東
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
40
～
74
歳
の
人

※
平
成
31
年
4
月
以
降
に
加
入
を
し
た

人
に
は
受
診
券
が
送
付
さ
れ
ま
せ

ん
。
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
保
険

年
金
課
国
民
健
康
保
険
係
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

◦
受
診
場
所
…
①
～
③
の
い
ず
れ
か
１
つ

①
滋
賀
県
内
の
実
施
医
療
機
関
（
一
部

医
療
機
関
は
要
予
約
）

②
Ｊ
Ａ
滋
賀
厚
生
連
が
実
施
す
る
集
団

健
診
の
会
場
（
要
予
約
）

③
全
国
健
康
保
険
協
会
滋
賀
支
部
が
実

施
す
る
集
団
健
診
の
会
場（
要
予
約
）

※
複
数
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
②
③
は
健
診
実
施
日
が
決
ま
っ
て
い

ま
す
。

※
②
は
一
部
自
己
負
担
が
か
か
り
ま

す
。
予
約
・
問
合
せ
は
Ｊ
Ａ
滋
賀
厚

生
連
（
☎
521-

１
７
０
８
）

※
③
予
約
・
問
合
せ
は
保
険
年
金
課�

国
民
健
康
保
険
係

※
受
診
希
望
日
が
集
中
し
た
場
合
、
希

望
日
に
受
診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

◦
実
施
期
間
…

　

６
月
1
日
㈯
～
11
月
30
日
㈯

◦
持
ち
物
…
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
、
特
定
健
診
受
診
券
、
記
入
済
み

質
問
票
、前
年
度
の
健
診
結
果
票（
お

持
ち
の
人
の
み
）

◦
自
己
負
担
金
…
無
料

◎
７
月
か
ら
９
月
の
間
の
受
診
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
！

　

例
年
、
6
月
は
校
医
健
診
、
10
月
か

ら
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
や
治

療
へ
の
対
応
、
健
診
の
駆
け
込
み
受
診

な
ど
に
よ
り
混
み
合
い
ま
す
。
で
き
る

だ
け
７
月
か
ら
９
月
の
間
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

■
特
定
保
健
指
導

　

特
定
健
診
の
受
診
結
果
を
も
と
に
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当

者
や
そ
の
リ
ス
ク
の
あ
る
人
を
対
象

に
、
情
報
提
供
や
提
案
、
継
続
的
な
支

援
（
３
か
月
以
上
）
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◦
対
象
者
…
特
定
健
診
の
結
果
、
生
活

習
慣
病
発
症
の
可
能
性
が
高
い
と
判

定
さ
れ
た
人

※
対
象
者
に
は
別
途
案
内
し
ま
す
。

■
服
薬
・
通
院
中
の
皆
さ
ん
へ

　

治
療
に
伴
う
検
査
に
は
、
特
定
健
診

の
検
査
項
目
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た

め
、
特
定
健
診
に
該
当
す
る
検
査
デ
ー

タ
の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
特
定
健
診
受
診
券
」
と
「
被
保
険

者
証
」
を
持
参
し
、
か
か
り
つ
け
医
療

機
関
（
特
定
健
診
実
施
機
関
）
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
デ
ー
タ
の
提
供
を
い
た

だ
く
こ
と
で
特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
勤
務
先
で
健
診
を
受
け
た
皆
さ
ん
へ

　

勤
務
先
な
ど
で
健
診
を
受
け
た
人
の

う
ち
、
必
要
な
検
査
項
目
を
満
た
し
て

い
る
場
合
、健
診
結
果
を
提
供
す
る
と
、

特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
た
も
の
と
し
て

い
ま
す
。
あ
ら
た
め
て
特
定
健
診
を
受

問
保
険
年
金
課�

国
民
健
康
保
険
係

　
（
特
定
健
診
、
受
診
券
発
行
な
ど
）

��

☎
551-

１
８
０
７�

ＦＡＸ
553-

０
２
５
０

　

健
康
増
進
課�

健
康
管
理
係

　
（
特
定
保
健
指
導
、
が
ん
検
診
な
ど
）

��

☎
554-

６
１
０
０�

ＦＡＸ
554-

６
１
０
１

特
定
健
康
診
査（
特
定
健
診
）・特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う

診
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

健
診
結
果
の
提
供
に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
場
合
は
、
保
険
年
金
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◎特定健康診査は、ＢＩＷＡ－ＴＥＫＵの
　対象メニューです。

　　　　　　　　　
　ＢＩＷＡ－ＴＥＫＵアプリ
をダウンロードして、ウォー
キングを楽しみましょう！！
　特定健康診査を受診したら
登録をしましょう。
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６月１日～７日は「水道週間」です
■
「
い
つ
も
の
む　
い
つ
も
の
水

に　
日
々
感
謝
」　

　

水
道
は
、
快
適
な
暮
ら
し
を
支
え

る
、
日
常
生
活
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
重
要
な
生
活
基
盤
で
す
。
本

市
水
道
事
業
で
も
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
「
安
全
で
お
い
し
い
水
」
を

安
心
し
て
利
用
い
た
だ
く
た
め
に
、

水
質
や
施
設
の
適
正
な
管
理
に

日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。今
後
も
、

良
質
な
水
を
供
給
で
き
る
よ
う
水

道
施
設
の
整
備
・
改
良
を
進
め
る

と
と
も
に
、
災
害
に
強
い
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
の
構
築
に
努
め
ま
す
。

　

水
道
の
蛇
口
を
開
け
れ
ば
、
当

た
り
前
の
よ
う
に
出
て
く
る
水
道

水
。
こ
の
機
会
に
、
限
り
あ
る
資

源
で
あ
る
水
道
の
大
切
さ
に
つ
い

て
見
つ
め
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
皆
さ
ん
へ
お
願
い

　

水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら
宅
内
側
の

水
道
管
は
個
人
の
財
産
で
あ
り
、

所
有
者
・
使
用
者
の
皆
さ
ん
の
管

理
に
な
り
ま
す
。
水
漏
れ
チ
ェ
ッ

ク
の
た
め
、
ご
家
庭
で
も
水
道
メ

ー
タ
ー
を
時
々
確
認
い
た
だ
く
と

と
と
も
に
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

問
上
下
水
道
課�

��　

☎
551-

０
１
３
５　

　

  

ＦＡＸ
554-

３
８
６
６

■
後
期
高
齢
者
健
康
診
査

◦
対
象
者
…
滋
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
人
で
健
康
診

査
の
対
象
者
（
対
象
者
に
は
5
月
下

旬
に
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
）

◦
実
施
場
所
…
受
診
券
に
同
封
し
て
い

る｢

各
種
け
ん
診
の
ご
案
内｣
を
ご

覧
く
だ
さ
い

◦
実
施
期
間
…

　

6
月
1
日
㈯
～
11
月
30
日
㈯

◦
持
ち
物
…
受
診
券
、
質
問
票
、
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、
健
康
手

帳
（
お
持
ち
の
人
の
み
）

◦
受
診
料
…
無
料

◦
申
込
方
法
…
直
接
医
療
機
関
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い

※
左
記
の
①
～
⑤
に
当
て
は
ま
る
人
は

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
の
対
象
に
な

ら
な
い
た
め
、
各
種
が
ん
検
診
な
ど

の
ご
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
の

で
、
が
ん
検
診
・
結
核
検
診
な
ど
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

①
生
活
習
慣
病
に
よ
り
受
診
し
て
い
る
人　

②
生
活
習
慣
病
等
で
医
療
機
関
へ
受
診

し
て
い
る
要
介
護
認
定
者　

③
病
院
や
診
療
所
に
入
院
し
て
い
る
人

④
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人

⑤
そ
の
他
の
健
診
を
受
診
し
た
人

　

問
健
康
増
進
課�

��　

☎
554-

６
１
０
０　

　

  

ＦＡＸ
554-

６
１
０
１

健
康
診
査
・
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

■
プ
レ
特
定
健
康
診
査

　

生
活
習
慣
病
は
早
い
時
期
か
ら
予
防

し
た
り
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
健
診
を
受
け
て
自
分

の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

◦
対
象
者
…
本
市
に
住
民
票
が
あ
る

　

19
歳
～
39
歳
（
昭
和
55
年
4
月
1
日

生
～
平
成
13
年
4
月
1
日
生
）
の
人

※
学
校
・
職
場
な
ど
で
受
診
機
会
の
あ

る
人
は
対
象
外
で
す

◦
実
施
場
所
…
栗
東
市
・
草
津
市
の
委

託
医
療
機
関
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）

◦
実
施
期
間
…

　

6
月
1
日
㈯
～
11
月
30
日
㈯

◦
持
ち
物
…
受
診
料
、
健
康
保
険
被
保
険

者
証
、健
康
手
帳
（
お
持
ち
の
人
の
み
）

◦
受
診
料
…
１
８
０
０
円

◦
申
込
方
法
…
直
接
医
療
機
関
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い

■
大
腸
が
ん
検
診

　

大
腸
が
ん
に
な
る
人
は
年
々
増
加
し

て
い
ま
す
。
日
本
人
が
最
も
か
か
る
こ

と
の
多
い
が
ん
は
、
大
腸
が
ん
で
す
。

大
腸
が
ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
す

る
こ
と
で
、
９
割
近
く
が
治
る
病
気
で

す
。
早
期
の
大
腸
が
ん
に
は
、
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
症
状
が
な
い
時
点
で
大
腸
が
ん
検

診
を
受
け
る
事
が
大
切
で
す
。

◦
対
象
者
…
本
市
に
住
民
票
が
あ
る

　

40
歳
以
上
（
昭
和
55
年
３
月
31
日
以

前
生
ま
れ
）
の
人

◦
実
施
場
所
…
栗
東
市
・
草
津
市
の
委

託
医
療
機
関（
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）

◦
実
施
期
間
…

　

６
月
１
日
㈯
～
11
月
30
日
㈯

◦
持
ち
物
…
受
診
料
、
健
康
保
険
被
保
険

者
証
、健
康
手
帳
（
お
持
ち
の
人
の
み
）

◦
受
診
料
…
５
０
０
円

◦
申
込
方
法
…
直
接
医
療
機
関
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い

がん検診を受けよう
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令
和
元
年
度
保
育
士
就
職
支
援
研
修
会
を
開
催

　

保
育
士
免
許
を
お
持
ち
で
、
保
育
園

現
場
の
就
職
に
興
味
が
あ
る
人
、
就
職

へ
の
一
歩
を
支
援
し
ま
す
。

◦
講
義
開
催
日
時
・
場
所

・
第
１
回　

７
月
３
日
㈬

　
　
「
最
新
の
保
育
事
情
」

・
第
２
回　

７
月
５
日
㈮

　
　
「
子
ど
も
の
怪
我
や
病
気
」

・
第
３
回　

７
月
12
日
㈮

　
　
「
保
育
の
仕
事
に
就
く
心
構
え
」

・
第
４
回　

７
月
17
日
㈬

　
　
「
発
達
に
応
じ
た
か
か
わ
り
」

　

時
間
は
い
ず
れ
も
９
時
～
12
時
、
場

所
は
栗
東
市
役
所
会
議
室
で
す
。

◦
園
体
験
…
７
・
８
月
に
予
定

　

※
保
険
に
加
入
し
ま
す
の
で
、
安
心

　
　

し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◦
参
加
費
…
無
料

◦
定
員
…
20
人
（
先
着
順
）

　

※
託
児
あ
り
（
一
人
遊
び
が
で
き
る

子
ど
も
か
ら
。
事
前
に
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。）

◦
申
込
み
方
法
…
６
月
27
日
㈭
ま
で
に

　

左
記
の
問
合
せ
先
ま
で
電
話
・
Ｆ
Ａ

　

Ｘ
・
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
幼
児
課

　

☎
551-�
０
４
２
４�

ＦＡＸ
551-�

０
１
４
９

　

メ�yoji@
city.ritto.lg.jp

Q1 研修会はいかがでしたか？
　　職場復帰を悩んでいる同じ思いの人と
話ができて良かったです。研修で学んだ
ことも役に立っています。

Q2 保育士の仕事をしてみていかがですか？
　　想像していた以上に、毎日子どもと接
することが楽しいです。そして子ども達
の成長にやりがいを感じています。

Q3 仕事と家事との両立は大変ですか？
　　両立は大変ですが、家族が育児を手伝
ってくれたり、職場の同僚から両立のコ
ツも教えてもらったりしています。
　　仕事をする前より生活にメリハリがつ
き、毎日の生活が楽しく感じられます。
　　我が子と自分とが新しい環境で成長で
きています。

研修会に参加して就職された方に
インタビューしました！

　

６
月
23
日
か
ら
29
日
は
「
男
女
共
同

参
画
週
間
」
で
す
。
男
女
共
同
参
画
社

会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
み
な
さ
ん

一
人
ひ
と
り
の
取
組
み
が
必
要
で
す
。

私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女
の
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ
の
機
会
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
事
業

　
“
き
ら
め
き
Ｒ
ｉ
ｔ
ｔ
ｏ
”
実
行
委
員

（
公
募
ス
タ
ッ
フ
）
募
集

　

市
で
は
“
き
ら
め
き
Ｒ
ｉ
ｔ
ｔ
ｏ
”
実

行
委
員
を
引
き
続
き
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
“
き
ら
め
き
Ｒ
ｉ
ｔ
ｔ
ｏ
”
で
は
、

誰
も
が
い
き
い
き
と
輝
い
て
い
け
る
よ

う
な
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向

け
、子
育
て
や
介
護
、ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
な
ど
、
地
域
に
お
け
る
身
近

な
課
題
を
テ
ー
マ
に
し
た
セ
ミ
ナ
ー
な

ど
の
企
画
や
運
営
、
広
報
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

左
記
条
件
①
、
②
の
要
件
を
満
た
す

人
な
ら
誰
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

　
“
き
ら
め
き
Ｒ
ｉ
ｔ
ｔ
ｏ
”
を
盛
り

上
げ
ま
せ
ん
か
？

【
条
件
】

　

①
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人　
　

　
　
（
20
歳
以
上
）

　

②
事
業
の
趣
旨
を
理
解
し
、
今
後

　
　

地
域
で
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く

　
　

り
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い
た
だ

　
　

け
る
人　

問
自
治
振
興
課��

男
女
共
同
参
画
推
進
係

☎
551-

０
２
９
０�

ＦＡＸ
551-

０
４
３
２

男
女
共
同
参
画
社
会
を
目
指
し
て

令和元年度男女共同参画週間
のキャッチフレーズ

男女共同参「学」
知る  学ぶ  考える
　私の人生  私がつくる
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不
法
投
棄
は
人
目
に
つ
か
な
い
所
や

管
理
が
不
十
分
な
場
所
で
多
く
見
ら
れ

ま
す
。
土
地
の
所
有
者
は
雑
草
の
除
去

な
ど
、
こ
ま
め
な
管
理
を
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
家
庭
の
ご
み
は
決
め

ら
れ
た
集
積
場
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

事
業
所
の
ご
み
は
出
す
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
間
違
っ
た
出
し
方
を
す
る
と
、

不
法
投
棄
と
み
な
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

投
棄
者
に
遭
遇
し
た
ら
、
む
や
み
に

接
触
す
る
こ
と
は
避
け
、
草
津
警
察
署

（
☎
563-

０
１
１
０
）
ま
た
は
環
境
政

策
課
に
ご
連
絡
く
さ
だ
い
。

■「
全
国
ご
み
不
法
投
棄
監
視
ウ
ィ
ー
ク
」

５
月
30
日
（
ご
み
ゼ
ロ
の
日
）

　
　
　
　

～
６
月
５
日
（
環
境
の
日
）

　

不
法
投
棄
監
視
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
と
と
も
に
監
視
パ
ト
ロ
ー
ル

活
動
を
強
化
し
ま
す
。
不
法
投
棄
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
監
視
員
も
募
集
中
で
す
。
環

境
政
策
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

未
然
防
止
と
早
期
発
見
に
は
地
域
の

皆
さ
ん
と
の
連
携
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

積
極
的
な
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
政
策
課��

生
活
環
境
係　

☎
551-

０
3
４
１
　
ＦＡＸ
554-

１
１
２
３　

不
法
投
棄
は
禁
止

問
栗
東
市
観
光
物
産
協
会

　

☎
551-

０
１
２
６　

　
ＦＡＸ
551-

６
１
５
８

栗
東
市
観
光
物
産
協
会
主
催

の｢

第
26
回
Ｒ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
に
応
募
者
59

人
、
作
品
数
142
点
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。
写
真
部
門
入
賞
作

品
は
、
手
原
駅
２
階
に
あ
る
栗

東
観
光
案
内
所
で
展
示
し
て
い

ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
部
門
は
、
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
栗
東
市
観
光
物

産
協
会
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト(@

rittokankokyokai)

で
発

表
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

今
年
も｢

第
27
回
Ｒ
Ｉ
Ｔ
Ｔ

Ｏ
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
開

催
し
ま
す
。
作
品
募
集
の
詳

細
は
、
栗
東
市
観
光
物
産
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(https://

w
w
w
.ritto-kanko.com

/)

も
し
く
は
次
号
の
広
報
り
っ
と

う
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第26回RITTOフォトコンテストに142作品

■
空
家
等
現
況
調
査
を
行
い
ま
す

　

近
年
、
自
然
災
害
に
よ
る
倒
壊
や
有

害
鳥
獣
の
す
み
家
に
な
る
と
い
っ
た
、

管
理
が
不
十
分
な
空
き
家
が
も
た
ら
す

問
題
が
、全
国
的
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
中
、
本
市
で
は
平
成
30
年
10

月
に
「
栗
東
市
空
家
等
対
策
計
画
」
を

策
定
し
ま
し
た
。

　

全
国
的
な
人
口
減
少
の
潮
流
の
中
、

本
市
で
も
将
来
的
に
は
人
口
減
少
に
転

じ
る
と
予
想
さ
れ
、
こ
れ
に
伴
い
、
今

後
、
空
家
な
ど
が
増
加
す
る
こ
と
が
懸

念
さ
れ
ま
す
。

　

変
わ
り
行
く
時
代
に
沿
っ
た
取
り
組

み
を
行
う
た
め
に
も
定
期
的
な
実
態
把

握
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

本
年
度
、
空
家
等
現
況
調
査
を
実
施
し

ま
す
。

　

平
成
25
年
度
、
平
成
28
年
度
に
も
同

様
の
調
査
を
行
い
、
当
時
の
状
況
を
踏

ま
え
、
空
家
に
関
す
る
施
策
の
検
討
を

進
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
は
、
ど
こ
に
、
ど
れ
だ
け

の
空
家
が
あ
る
の
か
、
ど
ん
な
状
態
な

の
か
、
今
後
の
空
家
対
策
の
取
り
組
み

を
進
め
て
い
く
中
で
、
基
本
的
な
デ
ー

タ
と
な
る
情
報
を
収
集
す
る
も
の
で
す
。

空
家
の
状
況
を
調
べ
ま
す

問
住
宅
課�

住
宅
係

☎
551-�

０
３
４
７　

ＦＡＸ
552-

７
０
０
０

空家等
対 策
シリーズ
第 6 弾

��

本
調
査
の
結
果
は
、
デ
ー
タ
分
析
す
る

と
と
も
に
、
空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
登
録
の

呼
び
か
け
を
は
じ
め
と
し
た
、
利
活
用
施

策
の
制
度
設
計
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
調
査
を
円
滑
に
、
着
実
に
進
め

て
い
く
た
め
に
は
行
政
だ
け
で
は
な

く
、
自
治
会
を
は
じ
め
と
し
た
地
域
の

み
な
さ
ま
と
力
を
合
わ
せ
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

(
過
去
の
調
査
結
果
は
グ
ラ
フ
の
と
お
り
）

最優秀賞「山里の朝」
場所：荒張
作者：藤川茂さん
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介
護
保
険
料
の
一
部
を
見
直
し

問
長
寿
福
祉
課�

介
護
保
険
係�

　

☎
551-

０
２
８
１

　
ＦＡＸ
551-

０
５
４
８

　

今
年
10
月
の
消
費
税
率
10
％

へ
の
引
き
上
げ
に
伴
う
対
応
と

し
て
、
所
得
の
低
い
第
１
号
被

保
険
者
の
介
護
保
険
料
を
軽
減

し
ま
す
。

　

基
準
額
は
、
７
０
，
６
８
０

円
（
月
額
５
，
８
９
０
円
）
で

す
。
第
４
段
階
以
上
の
住
民
税

課
税
世
帯
は
対
象
外
で
す
。

　

一
人
ご
と
の
本
年
度
の
保
険

料
額
は
、
６
月
中
旬
頃
に
郵
便

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

令和元年度 令和２年度
対象となる人調整率 保険料年額 調整率 保険料年額

第１段階
基準額×
0.375

26,505 円
基準額×

0.3
21,204 円

生活保護の人
世帯全員が住民税非課税で、
本人年金収入など（※）80 万
円以下の人

第２段階
基準額×

0.6
42,408 円

基準額×
0.5

35,340 円
世帯全員が住民税非課税で、
本人年金収入など（※）80 万
円超 120 万円以下の人

第３段階
基準額×
0.725

51,243 円
基準額×

0.7
49,476 円

世帯全員が住民税非課税で、
本人年金収入など（※）120
万円超の人

※
前
年
の
課
税
年
金
収
入
額
と
合
計

　

所
得
金
額
の
合
計

空
き
店
舗
を
活
用
し
ま
せ
ん
か

問
商
工
観
光
労
政
課�

商
工
振
興
係�

��

☎
551-

０
２
３
６　

�

ＦＡＸ
551-

０
１
４
８

■
栗
東
市
空
き
店
舗
等
活
用
促
進
事
業

補
助
金
」
を
募
集

　

市
内
の
駅
周
辺
（
栗
東
駅
、
手
原

駅
）
の
賑
わ
い
創
出
と
地
域
経
済
活
性

化
に
向
け
て
指
定
区
域
内
に
お
け
る
空

き
店
舗
な
ど
の
減
少
や
商
環
境
の
向
上

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
昨
年
度
よ
り

新
規
出
店
者
と
当
該
空
き
店
舗
な
ど
の

所
有
者
に
予
算
範
囲
内
で
必
要
経
費
の

一
部
を
補
助
す
る
制
度
を
創
設
し
て
い

ま
す
。
今
年
度
の
募
集
を
開
始
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◦
受
付
開
始
日
…
６
月
３
日
㈪
か
ら

◦
対
象
区
域
…
栗
東
駅
周
辺
地
区
、
手

原
・
安
養
寺
周
辺
地
区
（
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
）

◦
対
象
者
…
補
助
対
象
指
定
区
域
内
で

新
た
に
店
舗
出
店
を
考
え
て
い
る

人
、
市
内
で
既
に
店
舗
を
営
業
し
て

い
る
人
で
新
た
に
補
助
対
象
指
定
区

域
内
で
の
出
店
を
考
え
て
い
る
人
な

ど
◦
対
象
業
種
…
小
売
業
、飲
食
業
、サ
ー

ビ
ス
業
な
ど

※
そ
の
他
別
途
規
定
が
あ
り
ま
す

補助対象経費 補助対象者 補助率 補助限度額

店舗改装費

新規出店者 10 分の２
以内 20 万円

指定区域内における新規
出店者で栗東市創業支援
事業計画に基づく特定創
業支援等事業修了者

10 分の３
以内 30 万円

店舗賃借料

新規出店者 10 分の２
以内

月額５万円
（最長 12 か月）

指定区域内における新規
出店者で栗東市創業支援
事業計画に基づく特定創
業支援等事業修了者

10 分の３
以内

月額８万円
（最長 12 か月）

店舗修繕費 新規出店者が入店する店
舗の所有者

10 分の２
以内 20 万円

※「現在開業している」、「賃貸借契約を締結済み」、「店舗の改装工
事を発注済み」など、市が補助金の交付決定を行う前に事業に着手
しているケースは補助対象外となりますのでご注意ください。

昨年度の補助金対象事例
株式会社かすたねっと

湖南営業所
住所：霊仙寺 1-1-36
電話：077-526-7378

　防災グッズ販売と民間救急車
を運用する事業所として開業さ
れました。
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～栗東市子育てのための12か条＜人との接し方５か条＞～

子 育 て 情 報～油流出事故に注意してください～

６月に令和元年度市民税・
県民税納税通知書を送付します
　所得税は国に納めていただく税金（国税）
ですが、地方自治体（市町村、都道府県）
に納めていただく税金（地方税）が住民税（市
県民税）となります。
　住民税は、１月１日（賦課期日）現在、
住民票のある市町村が前年中の所得をもと
に課税します。
　住民登録がなくても、１月１日現在、生
活の本拠がその市町村にあった場合は、そ
の市町村が課税します。
　給与所得にかかる住民税は、給与からの
引き落とし（特別徴収）となり、勤め先を
通じて納税通知書を送付します。特別徴収
以外の人は、６月に納税通知書を送付しま
す。公的年金などにかかる住民税は、年金
からの引き落とし（特別徴収）、その他の所
得にかかる住民税は普通徴収（納付書また
は口座引落による納付）となりますので、
納め忘れのないようお願いします。
　なお、納税通知書や納付書などの一部
は、年度が「平成」表記になります。「平成」
と表記されていても法律上の効果は何ら変
わることがありませんので、新元号に読み
替えていただきますようご理解とご協力を
お願いします。

問税務課�市民税係　
　☎ 551-0106　ＦＡＸ551-2010

　事業所や家庭から河川や水路に油が流れ出
す事故が、昨年度は 12件発生しています。　
　原因は、不注意による流出や車両の事故な
どさまざまで、流出した油は、火災の危険性
があるほか、環境の汚染や農作物の生育に影
響を及ぼします。また、油の回収は大変困難
で、多くの時間と労力と費用が必要となり、
回収費用はすべて原因者の負担となります。
　市民・事業者の皆さんには、事故の未然防
止に努めていただくとともに、油を流出した
場合や油類が流れている現場を発見した場合
には、すぐに市または消防署へ連絡いただき
ますようお願いします。速やかな通報が、被
害拡散防止につながります。
問環境政策課�環境政策係
　☎ 551-0336　ＦＡＸ554-1123
　湖南広域消防局�中消防署
���☎ 552-0119

～妊娠中の口
こ う

腔
く う

ケア～
　妊娠中は歯ブラシを口に入れるだけで気持ちが
悪くなることが多く、歯磨きがおろそかになり歯
垢が歯に付着しやすくなります。その結果、妊娠
前よりむし歯や歯周病の進行が早くなることがあ
ります。つわりなどでどうしても歯磨きができな
い時は、ぶくぶくうがいをしてお口を清潔にしま
しょう。また、だらだらと長い間、甘いものや酸
性の強いものを飲食することを控え、飲食をした
後は口をゆすいでください。そして、気分の良い
時間帯にゆっくり、丁寧に時間をかけて歯磨きを
してください。
　妊娠中はホルモン分泌の変化により、口の中が
酸性に傾き、むし歯や歯肉の炎症になりやすい状
態になります。妊娠前より定期的に歯科の受診を
されるのが理想的ですが、安定期には歯科を受診
して口の中の状態をチェックしましょう。また安
定期ならば、通常の歯科治療は母体にとって安全
に受けることができます。歯科を受診される際は、
母子健康手帳を出して、産婦人科から注意を受け
ていることがあれば、どんなことでも歯科医師に
伝えてください。
　一方で、お腹の子どもさんの歯は妊娠中につく
られ、歯の質はこの時期ほぼ決まります。乳歯の
芽である歯胚は妊娠７週目頃からつくられます。
妊娠４か月頃からは歯胚にカルシウムやリンなど
が沈着し、かたい歯がつくられていきます。した
がって、母体の健康を保つことはもちろん、子ど
もさんへの栄養補給としてバランスのとれた食生
活が大切です。年に１～２回は歯科健診をうけま
しょう！
　ちなみに、歯に良い栄養素を紹介します。
　ビタミンA…歯のエナメル質の土台を仕上げる材料
　ビタミンC…歯の象牙質の土台を仕上げる材料　
　ビタミンD…カルシウムの代謝や石灰化の調整役
　良質のたんぱく質…歯の基質の材料
　リン　カルシウム…石灰化のための材料��

　（公益財団法人 8020 推進財団ホームページより引用）

問健康増進課�母子保健係
　☎ 554-6100　ＦＡＸ554-6101
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