
募集 栗東市保健対策協議会 委員募集
委嘱期間…委嘱日~令和３年３月末

※協議会は年２回程度開催予定
募集人員…１人
応募資格…市内在住の満20歳以上の

人（議員、公務員、本市の他の各委
員を除く）

応募方法…作文「市の保健対策につい
て」(600字以内)に、住所、氏名、
年齢、電話番号を記入して下記へ
※７月24日㈬必着

問合せ…〒520-3015栗東市安養寺190 
栗東市健康増進課(なごやかセンター内)
☎554-6100　ＦＡＸ554-6101

募集 家庭児童相談員募集
雇用期間…採用日~令和２年３月31日※更新有
勤務時間…平日８:30~17:15の内７時間

※休憩1時間含む、実働６時間
※就業時間応相談
※時間外勤務あり(月平均５~６時間)

勤務場所…栗東市役所 家庭児童相談室
職務内容…家庭児童相談業務、児童･

保護者との相談･面談、関係機関と
の連絡調整など

報酬…162,500円/月※通勤手当てあり
各種保険…社会保険、厚生年金、雇用

保険に加入
※応募方法などは市ホームページに掲載
問合せ…子育て応援課 家庭児童相談室

☎551-0300　ＦＡＸ552-9320

お知
らせ
お知
らせ 防火防災訪問の実施

中消防署では、一般住宅の居住環境の
安全度を高めていただくことを目的に、
大宝学区、大宝西学区各戸訪問を計画し
ています。事前調整ができた自治会から
訪問します。ご協力ください。

消防職員は、写真入りの身分証を携帯
し、物品販売など商行為は一切しません。
留守宅には啓発チラシを投函します。
実施期間…７月~令和２年２月
問合せ…湖南広域消防局 中消防署　
　消防救助係　☎552-0119

募集ふるさとりっとう応援寄附推
進事業への参加事業者の募集

本市では、ふるさと納税制度による
市への寄附促進と、地元特産品等のＰ
Ｒ・販売促進との相乗効果を得るため、
ふるさと納税で寄附をした人へのお礼
に、栗東の特産品やサービスを「ふる
さと記念品」として贈呈する事業を実
施しています。

栗東の魅力を「味わえる」「感じられる」
「体験できる」など栗東のＰＲに繋がる商
品を提供いただける「ふるさとりっとう応
援寄附推進事業者」を募集します。
募集期間…７月１日㈪~31日㈬
対象事業者…①市内に本店もしくは主た

る事業拠点(工場などを含む)がある
②納期到来分の市税に滞納がない法
人、個人または団体

※詳細は市ホームページに掲載
申込み･問合せ…元気創造政策課 政策企画係

☎551-1808　ＦＡＸ553-1280

「こころをつなぐふるさと栗東」
平和都市宣言 平和都市推進事業～

❖栗東歴史民俗博物館
平和のいしずえ2019
～暮らしのなかの戦争(仮題) ～
市民の皆さんから寄託･寄贈された貴

重な資料を中心に、今年度は戦争や軍隊
が描かれた陶磁器を中心に展示します。
期間…７月27日㈯~ ９月１日㈰
場所…栗東歴史民俗博物館 第２展示室
問合せ…栗東歴史民俗博物館

☎554-2733　ＦＡＸ554-2755
❖市立図書館　平和に関する図書の展示

子どもから大人まで、平和を考える
本を集めます。
期間…７月20日㈯~ ８月31日㈯
❖コミセン

夏の期間を中心に平和の尊さを学ぶ
行事を計画しています。具体的な内容
はコミセンだよりで案内します。
❖市役所　戦争の記録パネル展

戦争体験などのパネルを展示すること
で、戦争の悲惨さや平和の尊さを学び、い
ま一度平和について考える機会を設けます。
期間…７月26日㈮~ ８月２日㈮
場所…市役所１階 ロビー
問合せ…総務課 行政係

☎551-0103　ＦＡＸ554-1123

お知
らせ
お知
らせ 平和のいしずえ

お知
らせ
お知
らせ マイナンバーカードの休日交付

マイナンバーカードは、申請から交付
まで1か月程度かかります。カードの準備
ができ次第「交付通知書」を送付します
ので、受け取りにお越しください。

休日開庁日…７月28日㈰
8:30~12:30(受付は12時まで)

※窓口で証明なども取得できます
問合せ…総合窓口課
　☎551-0110　FAX553-0250

募集 プレミアム付商品券取扱店募集
市では、令和元年度住民税非課税

者(住民税課税者と生計同一の配偶者、
扶養親族、生活保護被保護者を除く)
と平成28年４月２日～令和元年９月
30日に生まれた子がいる世帯主を対
象に市内の取扱店で使用できるプレミ
アム付商品券を販売します。

この事業に伴い、商品券を使用でき
る取扱店を募集します。
対象…市内に店舗、事業所などがある

事業者
申請期限…７月31日㈬
※募集要領･申請書は栗東市商工会に

設置、ホームページに掲載
問合せ…栗東市商工会

☎552-0661　ＦＡＸ553-5263

事業についての詳細は、広報りっと
う８月号に掲載します。
問合せ…社会福祉課 社会福祉係

☎551-0118　ＦＡＸ553-3678
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毎月20日は「栗東市防犯デー」です 犯罪を 未然に防ぐ 地域の声掛け

「水の森にて」
松尾篤憲さん(11歳)

①



お知
らせ
お知
らせ いけがき設置補助

道路に面した生け垣は緑のまちなみ
をつくるとともに、防災上の機能も併せ
持っています。本市では、まちの景観を
良くし、住みよい環境と災害に強い街づ
くりを推進するため、「いけがき」を設置
する住民に対し、補助を行っています。

補助を受けるには条件があります。事
前問合わせの上、生垣の設置前に申請し
てください。
補助金額…

◦新設の場合:2,000円/延長１ｍ(最
高金額５万円)
◦ブロック塀などを取り壊して設置
する場合:　3,000円/延長１ｍ(最高
金額7万５千円)
※1ｍ未満の端数は切り捨て

問合せ…都市計画課 公園･区画整理係
☎551-0121　ＦＡＸ552-7000

お知
らせ
お知
らせ 国民年金保険料免除等の申請受付

経済的な理由などで国民年金保険料
を納付することが困難な場合は、申請
をして承認されると、保険料の納付が
免除･猶予となる「保険料免除制度」
や「納付猶予制度」があります。

今年度の受付は７月１日㈪から開始
され、令和元年７月分～令和２年６月
分までの期間を対象に審査をします。

また、退職･失業により保険料を納
付することが困難になった場合は、「特
例免除制度注」もあります。
注…前年に所得がある人でも、失業

日(退職の翌日)を含む月の前月から
翌々年６月まで、失業した人の所得
を除外して免除審査をします。

※必要書類など詳しくは、下記へ
問合せ…草津年金事務所 国民年金課

☎567-2220　ＦＡＸ562-9638
(FAXは電話相談が困難な人のみ)　
市役所 保険年金課 年金係
☎551-0112　ＦＡＸ553-0250

市では、下記の対象者に福祉医療費の
助成を行っています。（制度によって所得
要件、居住要件などの条件があります）
※平成31年4月までに発行された受給

券は平成表記となっていますが、有
効期間まで読み替えて利用できます。

対象…◦ひとり親家庭
◦重度心身障がい者(児)
◦65~74歳で住民税非課税世帯の人
◦ひとり暮らし寡婦
◦乳幼児　◦子ども入院医療費
受給券(マルフクの券)の更新

現在お持ちの福祉医療費受給券(マ
ルフクの券)の有効期間は、乳幼児を
除き、令和元年(平成31年) ７月31日
までとなっています。(「子ども入院
医療費」は受給券なし)

所得要件などを審査し、８月以降も
引き続き対象となる人には７月下旬に
新しい受給券を郵送します。(確認書
類などが必要な人には別途案内してい
ますので、提出してください)

８月からは、新しい受給券と健康保
険証を医療機関で提示してください。

なお受給券をお持ちでない人で制度に
該当すると思われる場合は、制度ごとに
条件が異なりますのでお問合せください。
問合せ…保険年金課 福祉医療係　

☎551-0316　ＦＡＸ553-0250

お知
らせ
お知
らせ 福祉医療費助成制度

お知
らせ
お知
らせ

障がい者手帳をお持ちの人の
ＮＨＫ放送受信料の免除

全額免除…下記のいずれかの手帳をお持
ちの人がいる世帯で、世帯構成員全員
が市町村民税非課税
①身体障がい者手帳　②療育手帳
③精神障がい者保健福祉手帳

半額免除…下記のいずれかの手帳をお持ち
の人が世帯主で、なおかつ受信契約者
①視覚障がいまたは聴覚障がいによ

る身体障がい者手帳
②１級または２級の身体障がい者手帳
③Ａ１またはＡ２の療育手帳
④１級の精神障がい者保健福祉手帳

※市町村民税非課税証明書(世帯全員
分)が必要となる場合があります。

問合せ…
【免除申請】市役所 障がい福祉課

☎551-0113　ＦＡＸ553-3678
【受信料】ＮＨＫふれあいセンター

☎0570-077-077　ＦＡＸ045-522-3044

市では歯の健康チェックのため、節目
の年齢で、歯科検診を実施しています。
対象…令和元年度中に30歳･40歳･50歳

･60歳になる栗東市国民健康保険加入者
※対象者には4月末に受診券をお送
りしています

検診内容…むし歯の有無、歯ぐきの状
態(歯周病のチェック)、口の中の健
康チェックほか

受診料…500円(受診後治療が必要な
場合の治療費は、別途自己負担)
※市民税非課税の国保世帯の人は、受診
料が無料となります。印鑑と受診券をお
持ちの上、受診の７日前までに担当課へ

受診方法…直接指定医療機関へ申込み、
受診当日は、受診券･国民健康保険被
保険者証･記入済の問診票･普段使用し
ている歯ブラシをお持ちください

問合せ…保険年金課 国民健康保険係
☎551-1807　ＦＡＸ553-0250

お知
らせ
お知
らせ 節目歯科検診

お知
らせ
お知
らせ

YMITアリーナ(くさつシティ
アリーナ ) の一般利用開始

本年6月23日にオープンしたY
わいみっと

MITア
リーナ(草津市野村3-3-27）の一般利用が
７月１日㈪から開始されます。

一般利用は、湖南４市(草津、守山、栗
東、野洲)で締結された「公の文化･スポー
ツ施設および公民館の使用料金の改正に
係る覚書」により、栗東市民の皆さんも
草津市民と同じ料金で利用できます。
問合せ…草津市役所 公園緑地課 管理･ロー

タス研究係　☎561-2393　ＦＡＸ561-2487

◆ポスターの部
応募資格…県内の小･中･高等学校･中等教

育学校･特別支援学校に在学の児童･生
徒※１人１点のみ

規格…画用紙の四ツ切(542㎜×382㎜)、八
ツ切(382㎜×271㎜)で描画材料は自由

応募方法…作品の裏面右下に市町名、学
校名、学年、氏名(ふりがな)を明記

◆標語の部
応募資格…県内在住の人※１人何点でも可
応募方法…はがきに標語、住所、氏名(ふ

りがな)、年齢を明記
◆四コマ漫画の部
応募資格…県内在住の人※１人１点のみ
規格…Ａ４サイズ(297㎜×210㎜)で、カ

ラー･白黒不問
応募方法…作品の裏面右下に、住所、氏

名(ふりがな)、年齢を明記
※いずれも入賞作品は返却しません
※受賞者の氏名(ふりがな)･学校名･学年を

公表します
※作品は、自作･未発表のものに限ります
※入賞作品の版権は主催者側に属し、選

挙啓発に利用します
応募締切…各部とも９月６日㈮まで
応募･問合せ…〒520-3088(住所記載不要)

栗東市役所 選挙管理委員会
TEL551-0103　FAX554-1123

募集明るい選挙推進啓発ポスター･
標語･四コマ漫画募集

広報りっとう　2019年７月号

お知らせ版

②
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日時…７月21日㈰10:30開演(10:00開場)
場所…さきら 中ホール
内容…各団体、さきら開館20周年を記念

する合同公演(作･演出:天野真理子/劇団
NEW WAVE)の上演、ふるさと抽選会

出演…大宝カナリヤ保育園＆治田西カナリ
ヤ第三保育園の子どもたち有志、劇団こ
こから屋、演劇集団deer deep、てんこも
り堂、山の動く会、パーカーズ(ゲスト)

入場料…一般1,000円、高校生以下
500円※全席自由(何度でも入場可)
※未就学児無料
チケット…各出演団体、さきらで発売中
問合せ…栗東演劇祭実行委員(松崎)

☎090-8533-9451　メbunka-m.m@i.softbank.jp

催しりっとう演劇祭 2019 vol.26
～演劇がつなぐ人とひと～

お知
らせ
お知
らせ

地域のつどい場へ
参加してみませんか？

地域の高齢者が楽しく気軽に参加でき、
日々の生きがいや地域とのふれあいを見
つけられる場です。詳細や参加申し込み
は、直接下記へお問合せください。
◦ほのぼのサロンまあるい

第３または第２水曜日　13:30~15:30
荒張297-5　☎558-2729

◦小規模デイサービス阿吽ケア
偶数月は不定期日曜日、奇数月は第
２日曜日　11:00~15:00
手原三丁目11-12　☎552-5528

◦にじの家サロン
毎週木曜日10:00~14:00
小平井三丁目１-27　☎574-8522

◦デイサービスすずらんの郷
毎週火曜日13:00~15:00
下戸山1493-1　☎552-7755

◦専門職と地域が繋がる
毎月１回 土曜日または日曜日
13:30~15:30
御園1016-1　☎575-4222

講座 ･
教室

栗東ぐるり 見守り隊！
養成講座

私たちの永遠の課題である「いつま
でも住み慣れた地域で自分らしく暮ら
したい」そんな思いを支えたい「栗東
ぐるり 見守り隊！」の養成講座を今
年も実施します。
対象…市内在住の人
◦第１回: ７月12日㈮13:30~15:30

場所…なごやかセンター
内容…①みんなで支える介護保険
②ケアマネジャーとの付き合い方
③体操とゆる整体でスッキリ
◦第２回: ８月２日㈮13:30~15:30

場所…なごやかセンター
内容…傾聴からの社会(地域)貢献
講師…(特非)日本傾聴ボランティア
協会 理事長 鈴木絹英さん
◦第３回:調整中
申込方法…各回２日前までに電話また

は申込用紙(長寿福祉課･社協･市内老
人福祉センターに設置)を直接または
FAXで下記へ

※受講は１回のみでも結構です。３回全
て受講した人に修了証をお渡しします

※全ての講座は、栗東市いきいき活動
ポイント事業のポイント付与講座で
す。（手帳をお持ちください）

※第１･ ２回の講座終了後に、いきい
き活動ポイント事業登録説明会を予
定。登録希望者は事前申込が必要で
す。当日は免許証などで年齢と住所
の確認をします。また、ボランティ
ア活動保険加入が必須です。

問合せ…栗東市社会福祉協議会
☎554-6105　ＦＡＸ554-6106

お知
らせ
お知
らせ社会を明るくする運動

７月は “社会を明るくする運動”
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを
支える地域のチカラ～強調月間です。

すべての人が、犯罪や非行の防止と罪を
犯した人たちの更生について理解を深め、
それぞれの立場において力を合わせ、犯罪
や非行のない地域社会を築きましょう。
問合せ…社会を明るくする運動栗東市

推進委員会(生涯学習課内)
☎551-0145　ＦＡＸ552-5544

【行動目標】
◦犯罪や非行のない安全・安心な地域

社会を築くための取組を進めよう
◦犯罪や非行をした人たちの立ち直り

を支えよう

お知
らせ
お知
らせ 成年後見制度 出張相談会

認知症でお金の管理が心配な高齢者や、
障がいにより判断能力が十分でない人が、
安心した生活が送れるよう、成年後見制
度の仕組みや手続きの方法などが相談で
きます。(市外での開催もあります）
日時…８月６日㈫13:30~16:00
　　（受付は15:30まで）
場所…市役所２階 第２会議室
対象…栗東・草津・守山・野洲市在住の人
※相談料無料、予約不要
問合せ…長寿福祉課 高齢福祉係

☎551-1940　ＦＡＸ551-0548

講座 ･
教室

親子ベーキング教室
栗東産米粉でパンを作る！

　日　時 場　所
７/30㈫ 10:00~12:00 コミセン金勝
７/31㈬ 10:00~12:00 コミセン葉山
８/６㈫ 10:00~12:00 コミセン治田西
８/７㈬ 10:00~12:00 コミセン大宝東

講師…中井あけみさん
対象…市内在住の親子　定員…８組
参加費…800円/ １組
持ち物…筆記用具、エプロン、三角

巾、マスク、タオル、子ども用の上
靴(コミセン金勝は不要)など

申込方法…７月10日㈬９時から電話、
メールで下記へ※申込先着順※１組
につき、いずれか１か所のみ申込可

問合せ…生涯学習課 生涯学習推進係
☎551-0145　ＦＡＸ552-5544
メsyogaigakusyu@city.ritto.lg.jp

講座 ･
教室

子育て講座
BIWA ー  TEKU 参加イベント

❖親子映画ショー
日時…７月29日㈪10:30~11:30
　　　(受付10:20~)
場所…治田東児童館
内容…親子で映画を楽しむ
講師…児童館職員
対象…市内在住の未就園児親子
定員…25組　参加費…無料
持ち物…飲み物、オムツなど
申込期間…７月16日㈫~19日㈮10:30~17:00

※開館日のみ受付
申込み･問合せ…地域子育て支援セン

ター治田東(治田東児童館内)
☎554-6115　ＦＡＸ554-6116

❖親子ヨガ
日時…８月19日㈪10:30~11:30
　　　(受付10:20~)
場所…大宝児童館　内容…親子でヨガを楽しむ
講師…日本ママヨガ協会

認定インストラクター 小林順子さん
対象…市内在住の未就園児親子

※よちよち歩きのお子さんから
定員…20組　参加費…無料
持ち物…バスタオル、ヨガマット(大きめ

のバスタオル)、飲み物、オムツなど
申込期間…８月６日㈫~９日㈮９:00~17:00
申込み･問合せ…地域子育て包括支援

センター (大宝東児童館内)
☎551-2370　ＦＡＸ551-2330

◦申込みは電話･来館で本人(家族分)
のみ先着で受付

◦FAXは問合せのみ
◦当日７時以降に暴風警報･特別警報

が発令の場合、講座は中止
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催し 夏休み ごみ･リサイクル 探検ツアー
日時…８月１日㈭９:00~15:40
行き先…油藤商事㈱、あいとうエコプ

ラザ(廃食油リサイクル研修とバイ
オディーゼル燃料製造実験)

参加費…500円/ １人
集合場所…市役所１階 総合案内横
対象…市内在住の小学生親子(未就学

児同伴可※参加費が必要)
定員…40人※申込多数の場合抽選
申込方法…７月５日㈮必着で往復はがき

で下記へ　【往信の裏面】①参加代表
者の郵便番号と住所、②参加者全員の
氏名と年齢、③電話番号　【返信の宛
名面】①参加代表者の住所と氏名

※１枚のはがきにつき１家族･ １世帯
まで。重複申込みは無効

問合せ…〒520-3088(住所記載不要)
栗東市役所 環境政策課 生活環境係
☎551-0341　ＦＡＸ554-1123

募集 東京 2020 オリンピック
聖火ランナー募集

募集期間…７月１日㈪~ ８月31日㈯
募集人員…32人(滋賀県内全体)
※詳細は下記ホームページに掲載
問合せ…東京2020オリンピック聖火リ

レー滋賀県聖火ランナー募集事務局
☎0570-003-095
ホhttps://jtbsports.jp/contents/
shiga-runner/

催し 自由研究に役立つ！
下水浄化センター親子見学会

日時…７月29日㈪･30日㈫･31日㈬
各日 ９:30~12:30

場所…滋賀県湖南中部浄化センター
　　(草津市矢橋町2108)
内容…浄化センター見学、顕微鏡観

察、実験など
対象…小学生とその保護者
定員…各日12組程度※申込先着順
持ち物…筆記用具、帽子、タオル、飲

み物、カメラ、運動靴(屋外で約１
時間ほど見学あり)など

申込方法…７月８日㈪~26日㈮の平日
９時~17時に電話で下記へ

問合せ…滋賀県南部流域下水道事務所
☎564-1900

日時…８月３日㈯13:00~16:45(受付12:30~)
場所…全体会(~14:45):さきら 大ホール、

分科会(15:15~):さきら、大宝小学校、
大宝東小学校、コミセン大宝東

内容…本市における保育･教育、ＰＴ
Ａ･地域･団体･行政などの社会教育
の大きな実践交流の場として、全体
会では講演、分科会では各部署から
の実践発表を行います。

対象…どなたでも　
参加費…無料
問合せ…人権教育課 人権教育指導係
　☎551-0133　ＦＡＸ551-0149

催し第48回栗東市人権教育研究大会

催し 第14回カブトムシ運動会
日時…７月20日㈯10:00(受付９:30)
　※雨天中止の場合当日８時までにセ
ンターのホームページに掲載
内容…100㎝走、木登り、綱渡り、すもう
場所…栗東自然観察の森　参加費…無料
持ち物…カブトムシ※当日販売あり
問合せ…栗東市シルバー人材センター ☎552-4001

催し 第 30 回生き方カフェ
その地域で暮らし続けるために「今」

「自分に」「何ができるのか」一緒に
考えませんか？
日時…７月25日㈭13:30~15:30
場所…JA栗東市総合センター桃李館 ２階
　　　研修センター
内容…「我が事･丸ごと」みんなが活

躍する地域づくりへ～あなたは助け
上手？助けられ上手？～

講師…地域支えあい推進員 武田真治さ
ん、葉山地域包括支援センター職員

対象…市内在住･在勤の人
定員…40人※申込先着順
参加費…無料　申込み…下記へ
問合せ…長寿福祉課 地域包括支援センター

☎551-0285　ＦＡＸ551-0548

催し カップリングパーティー ＩＮ 栗東2019
日時…８月12日㉁14:00~19:30
場所…ウイングプラザ 定員…男女各16人
対象…25~45歳の独身男女

※男性は市内在住･在勤の人
参加費…男性4,000円、女性3,000円
申込方法…７月18日㈭までに商工会

ホームページから申込み
問合せ…栗東市商工会　☎552-0661

ホhttp://www.rittosci.com/

催し 環境衛生センター
夏休み親子見学・実験講座

実験キットを使い科学の不思議を学びます
日時…７月24日㈬･25日㈭10:00~12:00
場所…湖南広域行政組合 環境衛生センター
　　(草津市集町404番地1)
対象…小学生とその保護者
定員…各15組※申込先着順
申込方法…７月１日㈪~12日㈮に電話で下記へ
問合せ…湖南広域行政組合 環境衛生

センター　☎568-0251

催し ワクワクかんきょう塾
夏休み川の学校 in 細川探検

日時…７月27日㈯９:00~12:30※雨天順延
場所…細川(金勝小学校裏)、コミセン金勝
対象…小学生(保護者同伴、児童３人

以上の場合、保護者は２人)
定員…25組※応募多数の場合抽選
参加費…500円/１組※４人以上は80０円
持ち物…川に入れる服装、筆記用具など
申込方法…７月１日㈪~15日㈷にメー

ルまたはFAXで下記へ
問合せ…滋賀大学「環境学習支援士」会

☎･FAX543-5926 メshienshikai@yahoo.co.jp

募集 第 44 回栗東市文化祭
「芸能まつり出演団体募集」

日時…11月10日㈰10:00~16:00
場所…さきら 中ホール
募集数…２団体※応募多数の場合選考
応募方法…７月２日㈫~31日㈬に下記へ
内容…舞台発表ができる文化活動をし

ている団体※午前と午後に各１団体
出演時間は出入り含めて８分

問合せ…栗東市文化協会(同上)

催し 第１回夏休み小学生将棋大会
日時…７月28日㈰10:00~15:00
場所…さきら 研修室　定員…60人
応募方法…７月19日㈮までに、はがき

に氏名(本人･保護者)･学年･段(級)･連
絡先･緊急連絡先を記入して下記へ

問合せ…〒520-3031栗東市綣2-1-28
栗東芸術文化会館さきら内 
栗東市文化協会　☎551-1455

講座 ･
教室 7 月のはつらつ教養大学

場　所 　日　時 内　容
葉山 ９日㈫ 午後 健康講座
大宝 11 日㈭ 午前 健康講座
金勝 12 日㈮ 午前 健康講座
治田 16 日㈫ 午前 音楽講座

大宝西 17 日㈬ 午後 健康講座
葉山東 18 日㈭ 午後 落語
治田西 19 日㈮ 午後 健康体操
大宝東 25 日㈭ 午前 健康講座
治田東 26 日㈮ 午前 マジックショー
※午前…10:00~11:30、午後13:30~15:00
問合せ…生涯学習課 生涯学習推進係

☎551-0145　ＦＡＸ552-5544

場所…各コミセン　参加費…無料
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催し ピアノはともだち
日時…７月７日㈰1３:00開演(12:40開場)
場所…さきら 大ホール　入場料…無料
出演者…事前登録者　講師…武田優美・野村祐子
問合せ…栗東音楽振興会(さきら内)

☎551-1455

栗東芸術文化会館さきら
☎ 551-1455　ＦＡＸ 551-2272

チケット予約☎ 551-1414
休館日…7月１日㈪･8日㈪･22日㈪

･29日㈪、8月5日㈪
❖輝＆輝(KIKI) 津軽三味線コンサート

それぞれが全国大会で日本一の実績を持
つ白藤ひかり、武田佳泉による本格津軽三
味線デュオ、輝＆輝によるコンサート。
日時…10月12日㈯15:00開演(14:30開場)
場所…さきら 中ホール
チケット料金(税込)…一般2,000円、高校生

以下500円※全席指定※２歳以下入場不可
※友の会は各１割引(一般のみ･２枚まで)

チケット発売日…一般発売:７月21日㈰10
時～(電話、オンライン受付のみ)、さき
ら友の会先行受付:７月14日㈰10時～21
時(電話受付のみ･１会員につき４枚まで)

❖さきら寄席　南光南天二人会
日時…11月16日㈯14:00開演(13:30開場)
場所…さきら 中ホール
チケット料金(税込)…一般3,000円、学生

1,500円※全席指定※未就学児入場不可
※友の会は各1割引(2枚まで)※障害者
手帳提示で本人と同伴者１人まで１割
引きで購入可

チケット発売日…一般発売:７月28日㈰10
時～(電話、オンライン受付のみ)、さき
ら友の会先行受付:７月27日㈯10時～21
時(電話受付のみ･１会員につき４枚まで)

❖プロダクションさきら きみもプロデュー
サーになろう！vol.4 ミュージカル編
さきらで開催しているコンサートや催し

物はどんな風に企画して本番をむかえてい
るの？そんな疑問にお答えします！

講師に専門家を迎え、実際の現場で研修
なども体験し、最終的には参加者みんなで
企画したイベントを開催する全10回講座。
開催日…８月18日㈰~令和２年２月

11日㈷に10回
場所…さきら 研修室ほか
講師…柳楽正人　受講料…3,000円/10回
定員…20人※申込先着順
対象…小学４年生~大学生
申込期間…７月７日㈰~ ８月13日㈫
※申込書はさきらホームページに掲載

市民体育館･市内体育施設の休館日…　７月１日㈪･８日㈪･16日㈫･22日㈪･29日㈪、８月５日㈪
❖ジュニアバドミントン教室
日時…7/23･24･25･30･31、８/ １
　全６回　10:00~11:30
場所…栗東市民体育館
対象…小学４~ ６年生(初心者~初級者)
定員…20人※申込先着順
参加費…2,400円/ ６回
講師…栗東市バドミントン協会
　　　栗東市スポーツ協会
申込み…７月５日㈮９時受付開始、参

加費と印鑑をお持ちの上、下記へ
問合せ…栗東市民体育館
❖子ども卓球教室
日時…８/ １･ ２･ ６･ ７･ ８･ ９
　全６回　13:30~15:00
場所…栗東市民体育館
対象…小学３~ ６年生（初心者~初級者）
定員…30人※申込先着順
参加費…2,400円/ ６回
講師…栗東市卓球協会
申込み…７月13 日㈯９時受付開始、

参加費と印鑑をお持ちの上、下記へ
問合せ…栗東市民体育館
❖ミニバスケットボール教室
日時…８/15･16･20･22･23･27
　全６回　13:30~15:00
場所…栗東市民体育館
対象…小学３~ ６年生（初心者）
定員…30人※申込先着順
参加費…2,400円/ ６回
講師…土田政代さん
申込み…７月12日㈮９時受付開始、

参加費と印鑑をお持ちの上、下記へ
問合せ…栗東市民体育館
❖ショートテニス教室
日時…８/28、９/ ４･11･18･25
　全５回　16:00~17:00
場所…栗東市民体育館
対象…５歳児~小学１年生
定員…30人※申込先着順
参加費…2,000円/ ５回
講師…栗東市テニス協会
申込み…７月19日㈮９時受付開始、

参加費と印鑑をお持ちの上、下記へ
問合せ…栗東市民体育館

❖フットサル教室
日時…８/21･22･23･28･29･30
　全6回　10:00~12:00
場所…栗東市民体育館
対象…小学１~ ３年生
定員…60人※申込先着順
参加費…2,400円/ ６回
講師…栗東FC 
申込み…７月20日㈯９時受付開始、

参加費と印鑑をお持ちの上、下記へ
問合せ…栗東市民体育館
❖すっきり体操（夏期）
日時…７月２･ ９、８月６･20、９月

３･10　10:30~11:30
会場…栗東市民体育館
対象…どなたでも　申込み…不要
参加費…200円/ １回（当日支払い）
　※６回中５回参加で最終回無料
講師…村中朝子さん
問合せ…栗東市民体育館

❖第33回市民ゴルフ大会　日時…９月５日㈭　場所…琵琶湖カントリー倶楽部
対象…市内在住･在勤の人、栗東市スポーツ協会または栗東市ゴルフ協会が推薦する人
プレー費…17,000円（昼食代、賞品代、懇親会費含む）
定員…200人　申込み…７月31日㈬17時までに下記へ
問合せ…栗東市民体育館、ゴルフ協会（森村）☎558-0121  

❖第25回市民サッカーフェスタ栗東
日時…８月４日㈰９:30から受付
場所…野洲川運動公園ソフトボール場
対象…市内在住、在勤者、在学の人
　※個人参加可
部門…親子、小学生以下、一般
参加費… 1,000円/ １チーム 100円/個人
申込み…７月７日㈰までに親子の部･

小学生以下の部は栗東市サッカー協
会、一般の部は栗東市民体育館へ

問合せ…栗東市民体育館
サッカー協会(夏川)☎090-8382-7200

❖栗東市テニス協会
土曜ナイター・中級テニス教室

日時…８/３･10･17･24･31、９/７･14･21
　(予備日9/28 )　全8回 19:00~21:00
場所…栗東運動公園 テニスコート
対象…小学４年生以上のテニス経験者
定員…25人※申込先着順
参加費…9,000円/ ８回
講師…テニス協会 西井寿和さん
申込み…８月２日㈮17時までに、参

加費を添えて栗東市民体育館へ
問合せ…栗東市テニス協会(西井)

☎090-3843-5904

栗東市民体育館　　☎553-4321　ＦＡＸ553-4379 申込受付時間 (市民体育館 )９時~17時
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妊娠初期の女性が風しんに感染すると生まれてくる赤
ちゃんが白内障、難聴、先天性心疾患といった症状を持つ
「先天性風しん症候群」になる可能性が高くなります。こ
れを予防するには予防接種が効果的な方法です。市では、
風しんの予防接種にかかった費用の一部助成を実施します。
対象…予防接種時に本市に住民登録があり、次の①~③の条件す

べてを満たす人
①妊娠を希望する女性･配偶者･同居の家族(妊婦は除
く)、妊娠している女性の配偶者･同居の家族
②滋賀県が実施する抗体検査･過去に受けた抗体検査で
抗体価が低く、予防接種が必要と判断された人
③昭和37年4月2日から昭和54年４月１日生まれの男性
以外の人

申請方法…申請書(担当課設置、市ホームページに掲載)、抗体
検査結果書(写)、医療機関が発行する風しんの予防接種を受
けた領収書(写)、予防接種済証(予診票の写し可)、助成金振
込先金融機関がわかるもの(写)、印鑑をお持ちの上、健康増
進課へ

助成額…予防接種費用の７割(上限7,000円)

昨年度より流行が続いている風しんの感染者の多くが、こ
れまで風しんの定期予防接種を受ける機会がなかった30代か
ら50代の男性であることから、令和元年度から令和３年度の
間、風しんの定期予防接種(第５期)を実施します。
対象者…昭和37年４月２日から昭和54年４月１日生まれの男性

※今年度は昭和47年４月２日から昭和54年４月１日生
まれの男性にクーポンを発行します。それ以外の対象者
で希望する人は健康増進課へ

検査･接種…①クーポン券を持ち、医療機関か職場での健康診断
で風しんの抗体検査を受ける※結果が出るには数日かかります
②抗体検査の結果が「陰性」(抗体が十分ではない)の場合、予
防接種を受ける※「陽性」の場合は予防接種は不要です

検査･接種料…無料　クーポン券有効期限…令和２年２月末日
※転出した場合、本市発行のクーポン券は使えません

予約･問合せ…健康増進課（なごやかセンター内）　☎554-6100　FAX554-6101

風しん定期予防接種(第５期)が始まります

大人の風しん予防接種の費用を助成

生活習慣病相談･禁煙相談･その他の健康相談(予約制)

日時…８月５日㈪13:30~15:30
　　　※日時相談可
場所…なごやかセンター
相談担当…保健師･管理栄養士

特定不妊治療費助成金交付事業
不妊治療のうち、体外受精および顕微授精による特定不妊治

療を受ける夫婦の経済的負担の軽減を図るため、治療に要した
費用の一部を助成します。
申請期限…「滋賀県不妊に悩む方への特定治療支援事業」

の助成の決定を受けた日から 90 日以内

軽症の場合、〇印の日は、湖南広域休日急病診療所を受診ください。

日 月 火 水 木 金 土
７/ １ ２ ３ ４ ５ ６
済 野 済 済 守 守 近 草 済 済 済 草

７ ８ ９ 10 11 12 13
済 済 済 野 済 済 守 守 近 草 済 草 守 済

14 15 16 17 18 19 20
済 草 済 近 済 済 守 守 近 草 済 近 済 草

21 22 23 24 25 26 27
済 済 済 野 済 済 守 守 近 草 済 草 済 済

28 29 30 31 ８/ １ ２ ３
済 草 済 野 済 済 守 守 近 草 済 近 近 草

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
済 草 済 野 済 済 守 守 近 草 済 草 守 済

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地
済 済生会滋賀県病院 552-1221  栗東市大橋２丁目 4-1
守 済生会守山市民病院 582-5151  守山市守山４丁目 14-1
草 草 津 総 合 病 院 563-8866  草津市矢橋町 1660
野 野 洲 病 院 587-1332  野洲市小篠原 1094
近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目 34-52

　　日付の左下は小児救急、右下は二次救急 ( 内科 ･ 外科系 )

小児救急･二次救急診療当番

診療時間…土･日･祝日･休日：９:00~翌９:00、平日：18:00~翌9:00
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第４期目を迎える今年、
対象年齢を広げ、カリキュ
ラムも一新。
幸せづくりにつながる、
幅広いテーマで、アクティ
ブシニアを目指す皆さん
が学ぶ様子を紹介します。

放　送…７月１3 日㈯ １８時５分から
再放送…７月２０日㈯ １８時５分から

栗東市広報番組

問合せ…秘書広報課 ☎551-0641

びわ湖放送「うますぎる栗東」
栗東１００歳大学

広告欄 有料広告掲載のお申込み・お問合せは 秘書広報課 ☎551-0641 ＦＡＸ553-1280へ（掲載料金：お知らせ版保健だよりページ：１枠20,000円）
掲載内容のお問合せは、直接広告主へ。内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。



保　　　健　　　だ　　　よ　　　り
◦各種けん診の内容は、「健康づくりカレンダー」(広報りっとう４月号折込･健康増進課に設置･市ホームページに掲載)でもご確認いただけます。
◦乳幼児健診、各種健康相談の午前実施分は午前7時、午後実施分は午前11時時点で、本市に暴風警報･特別警報が発令されている場合中止します。

健 診 内 容 対 象 児 生 年 月 日 実 施 日

４ か 月 児

2019 年 ２ 月 16日~ ７月12日㈮2019 年 ２ 月 28日
2019 年 ３ 月 １ 日~ ７月26日㈮2019 年 ３ 月 15日
2019 年 ３ 月 16日~ ８月９日㈮2019 年 ３ 月 31日

1 0 か 月 児
2018 年 ９ 月 １ 日~ ７月17日㈬2018 年 ９ 月 15日
2018 年 ９ 月 16日~ ８月２日㈮2018 年 ９ 月 30日

１歳６か月児
(幼児･保護者歯科健診含む)

2018 年 １ 月 １ 日~ ７月11日㈭2018 年 １ 月 15日
2018 年 １ 月 16日~ ７月25日㈭2018 年 １ 月 31日
2018 年 ２ 月 １ 日~ ８月８日㈭2018 年 ２ 月 14日

２歳６か月児
(歯科健診含む)

2017 年 １ 月 13日~ ７月18日㈭
(※午前)2017 年 １ 月 31日

2017 年 ２ 月 １ 日~ ８月１日㈭
(※午前)2017 年 ２ 月 13日

３歳６か月児
(歯科健診･尿･視力検査含む)

2016 年 １ 月 16日~ ７月18日㈭2016 年 １ 月 31日
2016 年 ２ 月 １ 日~ ８月１日㈭2016 年 ２ 月 15日

受付時間 13:15~14:15(※２歳６か月児健診は ９:00~ ９:45)
※当日の状況に応じて時間を早める場合があります。

場 所 なごやかセンター

持 ち 物
母子(親子)健康手帳、問診票(すくすく手帳)、
バスタオル( ４か月~ １歳６か月児健診)、
歯ブラシ･コップ･タオル( １歳６か月~ ３歳６か月児健診)

乳幼児健康診査( ７月１１日~ ８月１０日)

◦問診票は事前に記入してお持ちください。問診票がな
い人(転入･紛失など)は、健康増進課(なごやかセンター
内)までご連絡ください。

◦健診日に体調不良(発熱･下痢･嘔吐など)や、感染症で来
所できない人は健康増進課までご連絡ください。

◦幼児健康診査( １歳６か月児･ ２歳６か月児･ ３歳６か
月児)は歯科健診がありますので、必ず歯磨きをしてき
てください。１歳６か月児健診は保護者の歯科健診があ
りますので、保護者も歯磨きをしてきてください。

◦２歳６か月児健診では、ささやき声の検査結果をお聞き
します。事前に自宅で実施し、ささやき声の検査と耳の
聞こえに関するアンケートを記入してお持ちください。

◦３歳６か月児健診では視力検査があります。事前に自宅
で練習してきてください。

◦３歳６か月児健診では尿検査があります。尿を健診時に
採れそうにない場合は健診日当日の尿をきれいな容器に
入れてお持ちください。

実 施 日 場 所 受 付 時 間
７月12日㈮、８月９日㈮ コ ミ セ ン 大 宝 東

９:00~10:30
※予約不要

７月16日㈫ コ ミ セ ン 治 田 西
７月22日㈪、８月５日㈪ なごやかセンター
７月26日㈮ コ ミ セ ン 葉 山

乳幼児健康相談(身体測定･育児相談)

持ち物…母子(親子)健康手帳、バスタオル(乳児)

が　ん　検　診
対象…自覚症状のない人(自覚症状のある人、受けようとする

臓器に関して医療機関において治療中あるいは経過観察中の
人は対象外)

※検診の結果、精密検査や治療が必要な場合は、保険診療とな
りますので、医師と相談してください。
受診料無料の人…①70歳以上の人、②65歳以上で後期高齢者医

療被保険者証を受付で提示した人、③受診料免除決定通知書を
受付で提出した人(生活保護世帯、市民税非課税世帯の人が対象。
受診希望日の1週間前までに印鑑をお持ちの上、健康増進課に
申請してください。受診後の申請は認められません。なお、転
入者は世帯全員の非課税証明書の提出が必要な場合があります)

受診券が必要な検診…胃がん(50歳以上)、子宮頸がん、乳がん
　　　いずれも２年度に１回で、費用など詳細は受診券に記載
※受診券は70歳未満の対象者と70歳以上で過去3年以内に受診歴が

ある人は、受診啓発を兼ねて令和元年5月に送付しています。70歳
以上の希望者や受診券がない人は、健康増進課へ連絡してください。

❖医療機関で受ける検診 ( 医療機関へ直接予約 )
◦子宮頸がん検診…20歳以上の女性(県内の実施医療機関)
◦乳がん検診…40 歳以上の女性 ( 県内の実施医療機関 )
◦胃がん検診(胃内視鏡検査)…50歳以上の人(済生会滋賀県

病院、草津総合病院、近江草津徳州会病院、若草診療所、せ
きがわ内科クリニック)
期間…６月~翌２月

※50歳以上の対象者は医療機関での胃内視鏡検査か集団検診バスでの
胃部エックス線検査のどちらか一方を２年度に１回受診可能です。

◦大腸がん検診…40歳以上の人(栗東･草津市内の実施医療機関)
◦検便検査(便潜血２日法) 期間…６~11月 費用…500円

❖集団検診バスによる検診 ( 健康増進課へ事前申込 )
◦胃がん検診(バリウムによる胃部エックス線検査)…40歳以上の人
◦肺がん ･ 結核検診…40 歳以上の人

◦胸部エックス線検査 ( 全員 )
◦喀たん検査(50歳以上で喫煙指数〔1日本数×年数〕が600

以上の人。喀たん検査のみを受診することはできません)
胃がん検診

( 胃部エックス線検査 ) 肺がん ･ 結核検診

日程 ･ 場所 ７月 24 日㈬なごやかセンター
定員 50 人 100 人

受診券 50 歳以上は必要 不　要

受診料 900 円 胸部エックス線　600円
喀たん検査　700円

検診時間 ９:00~11:30(30 分ごとに予約受付 )

※ 65 歳以上で肺がん ･ 結核検診を受ける人は医療機関での
結核検診 ( 胸部エックス線検査 ) は受けないでください。

※ 50 歳以上の胃がん検診対象者は医療機関での胃内視鏡
検査か集団検診バスでの胃部エックス線検査のどちらか
一方を受けていただけます。

※手術歴、身体状態などにより検診を受診できない場合があります。
※当日は事前に配布する注意事項をよくご覧になり、お越しください。
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図書館 本館  ☎ 553-5700 ＦＡＸ 554-0792
西館  ☎ 554-2401 ＦＡＸ 554-2501

休館日…・７月１日㈪･２日㈫･８日㈪･９日
㈫･15日㈷~17(水)･22日㈪･23日㈫･29
日㈪･30日㈫、８月５日㈪･６日㈫

❖夏休みの展示(本館・西館)
期間…７月20日㈯~ ９月１日㈰
『ナツ→ヨム』夏休み、本との新しい
出会いはいかがですか？
『調べ物に役立つ本』うれしい夏休
み！でも宿題が…そんなあなたに役立
つコーナーです。
『平和のいしずえ』子どもから大人ま
で、平和を考える本を集めます。

❖おはなしタイム（西館･大会議室）
日時…７月６日㈯11:00~
内容…絵本の読み聞かせほか
❖おはなしタイム（本館･大会議室）
日時…７月13日㈯
　２歳まで10:30~　３歳以上11:00~
内容…絵本の読み聞かせほか
❖おはなし会(西館･大会議室)
日時…７月20日㈯11:00~

おはなしグループタンタン
❖おはなし会（本館･大会議室）
日時…７月27日㈯
　幼児14:00~　小学生15:00~

りっとうおはなしグループめるへん

❖７月のテーマ展示（本館･西館）
『夏』夏を楽しみ、暑さを乗り切ろう！
海遊び・花火・クールデザート・緑のカー
テンなど、夏に役立つ本を集めます。

❖リサイクル本フェア(図書館の除籍
本や寄贈本の無料配布)

今回は雑誌と児童書を予定し、秋に大
人向けの一般書のフェアを行います。
日時…８月４日㈰10:00~15:00
場所…本館 大会議室
◦10:00~12:00の入場には、市内在

住･在勤･在学の貸出カードが必要
◦入場は30分ごとに30人ずつ
◦10:30以降の入場には、時間指定の

入場整理券を当日配布
◦整理券は１人に１枚配布※代理受取不可
◦12:00以 降 の 整 理 券 の 配 布 に は、

カードは不要です。

❖リサイクル本フェア用寄贈本募集
募集期間…７月３日㈬~28日㈰
受付場所…本館 カウンター
本の種類…一般書、児童書、雑誌
※汚損本、破損本、書き込み式の本、漫

画、布教を目的とする本、青少年の健
全育成に害を与える本などは受付不可

栗東歴史民俗博物館
☎ 554-2733　ＦＡＸ 554-2755

休館日…７月１日㈪･８日㈪･16日㈫
~26日㈮･29日（月）、８月５日㈪

❖【野洲川放水路通水40周年記念】
特集展示「野洲川と栗東のくらし」
館蔵『里内文庫資料』（滋賀県指定

有形文化財）所収の絵図や古文書を中
心に、地域に残されてきた漁にまつわ
る民具や、野洲川周辺での暮らしぶり
を伝える考古資料などを通して、栗東
に生きた人々と野洲川の関わりについ
て考えます。
会期…７月15日㈷まで
場所…栗東歴史民俗博物館 第2展示室
協力…野洲市歴史民俗博物館、守山市

ほたるの森資料館、守山市立埋蔵文
化財センター

❖博物館講座「かまどめしを炊こう!!」 
旧中島家住宅のかまどを使ってごは

んを炊き、みそ汁などを作り、昔なが
らのお膳でいただきます。
日時…７月27日㈯10:00~14:00
場所…栗東歴史民俗博物館敷地内
　　　旧中島家住宅
対象…どなたでも
　※小学生以下は保護者同伴
定員…20人
　※応募者多数の場合抽選
申込期限…７月17日㈬
参加費…200円

栗東自然観察の森
☎ 554-1313　ＦＡＸ 554-1662

休園日…１日㈪･2日㈫･8日㈪･9日㈫
･16日㈫~18㈭･22日㈪･23日㈫･   
29日㈪･30日㈫、８月５日㈪･６日㈫

森をゆっくりあるいて
ハンミョウを探しましょう

❖自然観察コース【自然観察会】
指導員やボランティアと歩く夏の森

日時…７月７日㈰･28日㈰
　　　10:00~11:30
場所…栗東自然観察の森 園内
対象…どなたでも
持ち物…雨具、帽子など
参加費…無料
申込み…不要
❖自然観察コース【親子観察会】

親子で森の不思議を体感しませんか
日時…７月14日㈰･21日㈰
　　　10:30~11:00
場所…栗東自然観察の森 園内
対象…小学校２年生までとその保護者
持ち物…雨具、帽子など
参加費…無料
申込み…不要
❖ミニクラフト【ガリガリプロペラ】
日時…７月７日㈰･21日㈰
　　　10:00~15:00
場所…栗東自然観察の森 館内
対象…どなたでも
持ち物…不要　申込み…不要
参加費…100円(材料代)
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⑧

広告欄 有料広告掲載のお申込み・お問合せは　秘書広報課 ☎551-0641 ＦＡＸ553-1280へ（掲載料金：お知らせ版最終ページ：１枠20,000円）
掲載内容のお問合せは、直接広告主へ。内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。

休館(園)日は当月と翌月10日までを掲載しています


