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人口（8月１日現在）　人口69,972人　男34,896人　女35,076人　前月より 70人増　世帯数28,247世帯

★輝く栗東人
車椅子レクダンスで皆さんを笑顔いっぱいに

■
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

介
護
講
座
で
知
り
合
っ
た
仲
間
た
ち

と
平
成
16
年
に
結
成
し
、
活
動
が
始
ま

り
ま
し
た
。「
車
椅
子
レ
ク
ダ
ン
ス
」

は
車
椅
子
を
利
用
さ
れ
て
い
る
人
と
健

常
者
が
ペ
ア
に
な
り
、
手
を
取
り
な
が

ら
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
一
緒
に
踊
る
も

の
で
す
。
同
じ
目
線
で
、
相
手
の
体
調

に
も
配
慮
し
な
が
ら
、
一
人
ひ
と
り
に

合
わ
せ
て
、
共
に
楽
し
く
踊
れ
る
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
。

私
た
ち
自
身
が
楽
し
ん
で
、
い
つ
ま

で
も
健
康
に
過
ご
し
、
介
護
保
険
の
お

世
話
に
な
ら
な
い
こ
と
も
大
き
な
目
的

で
す
。

■
活
動
内
容
は
？

栗
東
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
で
、
月
２
回
集
ま
り
、
毎
年
発

表
さ
れ
る
３
曲
の
新
し
い
ダ
ン
ス
を
和

気
あ
い
あ
い
と
練
習
し
て
い
ま
す
。
振

り
付
け
の
動
き
を
み
ん
な
で
合
わ
せ
る

の
が
難
し
い
で
す
が
、
心
を
合
わ
せ
て

和
や
か
な
雰
囲
気
で
、
楽
し
み
な
が
ら

や
っ
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
10
月
12
日
㈯
の
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ご
や
か
ま
つ
り
」
の
ス
テ
ー
ジ

発
表
に
向
け
て
「
あ
り
が
と
う
の
花
」
と

い
う
曲
を
練
習
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
あ
り
が

と
う
の
花
を
咲
か
せ
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
一
緒
に
参
加
し
て
い
た
だ

け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

■
ひ
と
こ
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

結
成
か
ら
14
年
が
経
ち
、
メ
ン

バ
ー
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
の

で
、
活
動
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に

も
、
今
後
は
若
い
人
た
ち
に
も
加
入

し
て
も
ら
っ
て
一
緒
に
楽
し
く
交
流

で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
福
祉
施
設
や
学
校
な
ど
依
頼
が

あ
れ
ば
ど
こ
へ
で
も
出
掛
け
、
共
に

ダ
ン
ス
を
楽
し
み
な
が
ら
皆
さ
ん
の

お
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ
け
る

人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
依
頼
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

昨年のボランティアなごやかまつりでは「上を向いて歩
こう」を披露し、来場者の皆さんと踊りました。

　平成16年12月に車椅子レクダンス「ほのぼの会」を
結成。平成29年4月1日、NPO法人日本車椅子レクダン
ス協会栗東支部に認定。車椅子レクダンスを通じて、
地域の高齢者や障がいのある人たちと楽しく交流する
ボランティア団体。現在メンバーは10人、これまでの
レパートリーは42曲。
　協会本部では「東京五輪音
頭2020」車椅子バージョン
を創作し普及中。同日・同時
刻に同じ曲で全国の会場で各
団体が考えた表現で踊ります。

日本車椅子レクダンス協会
栗東支部「ほのぼの会」
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