
視覚障がい者生活行動訓練事業
視覚障がい者とボランティアがペア

を組み行動することで、視覚障がい者
の日常生活での歩行訓練と、ボラン
ティアの視覚障がい者支援の知識向上
につなげることを目的に実施します。
日時…11月８日㈮９:45～17:00
行先…京都市防災センター (地震･強

風体験)、京都おたべ体験道場(おた
べ手作り体験)
定員…視覚障がい者･ボランティア

各10人※申込先着順
※ペア活動のため、応募状況により定員
未満でも参加できない場合があります
申込期限…10月25日㈮
問合せ…障がい福祉課 自立支援係

☎551-0304　FAX553-3678

お知
らせ 令和元年度 市政功労者表彰式
日時…11月３日㈷９:30～
場所…なごやかセンター

集会室
※手話通訳が必要な場合は10月15日㈫

までに下記へお申込みください
問合せ…秘書広報課 秘書係

☎551-0102　ＦＡＸ553-1280

令和元年度第２回 (11 月 ) 市営住宅入居者募集
次のとおり、市営住宅入居者の募集を行います。申込みは、部屋ごと (重複申

込は不可)とします。入居については資格要件があり、申込者によって必要書類
が異なりますので、事前に住宅課までお越しください。
募集期間…11月１日㈮～12日㈫ 　９:00～17:00
受付･問合せ…住宅課 住宅係　☎551-0347　ＦＡＸ552-7000

団地名住宅番号間取り 本年度の家賃(円 ) 浴槽 駐車場エレベーター 住戸タイプ

安養寺

A2-5

3DK

19,800 ～ 39,000

有 有 無 一般
B2-2 19,000 ～ 37,200
D3-1 19,800 ～ 39,000D3-3
E4-4 19,200 ～ 37,800

手原 509 3DK 24,200 ～ 47,500 有 有 有 一般707

下戸山

108 2LDK 22,600 ～ 44,400

有 有 有

身体障がい者同居世帯向
212

3DK
22,800 ～ 44,900

一般228 22,900 ～ 45,100329

団地名住宅番号間取り 本年度の家賃(円 ) 浴槽 駐車場エレベーター 備考

下戸山 121 3LDK 62,000 円 有 有 有 専用面積 :75.1㎡321

【身体障がい者同居世帯向住宅】車イスで生活できる設備を設けた住宅です。身
体障がい者手帳(下肢･体幹の程度が１級～４級)などを持っている人とその親族
からなる世帯が対象
資格要件(詳しくはお問合せください)…①市内に６か月以上の住所または勤務地

がある　②市町村税などの滞納がない(入居予定者全員が対象)　③現に同居
し、または同居しようとする親族がいる　④入居予定者全員の合計収入月額が
原則158,000円以下である　⑤現在住宅に困窮している(詳しくは募集案内に
記載)　⑥申込者および同居人が暴力団員でない

【公営住宅】(入居可能日: １月下旬以降)

【特定公共賃貸住宅】(入居可能日: １月下旬以降)

資格要件(詳しくはお問合せください)…①現に自らが居住するための住宅を必要
としている　②市町村税等の滞納がない(入居予定者全員が対象)　③現に同居
し、または同居しようとする親族がある　④入居予定者全員の収入月額が原則
158,000円以上、487,000円以下　⑤申込者および同居人が暴力団員でない

令和２年度「ごみ収集カレ
ンダー」有料広告の募集

掲載対象物…令和２年度版ごみ収集カレン
ダー(６か月ごとの両面刷り･A２サイズ)

申込期間…10月15日㈫～31日㈭
枠数…最大12枠(表面･裏面各６枠)

※申込先着順
規格…１ 枠 縦80mm･横90mm以 内、

カラー刷り※２枠以上の組合せ、表
･裏の両面申込み可
掲載料(年間)…８万円/ １枠
掲載期間…令和２年４月１日～令和３

年３月31日
提出書類…申込書(担当課設置、市ホーム

ページに掲載)、広告原稿(電子データ可)
※掲載位置は申込時に希望をお聞きし

ますが、決定は市が行います
問合せ…環境政策課 生活環境係

☎551-0341　ＦＡＸ554-1123

お知
らせ 児童手当 ･ 特例給付

10月期( ６月～９月)の定期支払は、
10月10日㈭です。
問合せ…子育て応援課 児童･家庭福祉係

☎551-0114　ＦＡＸ552-9320

お知
らせ

１０月１日から全国一斉に「赤い
羽根共同募金運動」が始まります

市内の皆さんから寄せられた募金は
「栗東のまちをよくする」ため、皆さん
の身近なところで活用され、地域福祉活
動を支える大きな力となります。
問合せ…栗東市共同募金委員会(栗東

市社会福祉協議会内)
☎554-6125　ＦＡＸ554-6106

発行 / 栗東市役所　編集 / 市民政策部 秘書広報課
☎ 077-553-1234（代表）　FAX 077-554-1123（代表）
〒520-3088　滋賀県栗東市安養寺一丁目13番33号　http://www.city.ritto.lg.jp/
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事業承継セミナー & 相談会
温泉旅館の３代目として実際に事業

承継を体験し、その後事業承継･再生コ
ンサルタントとして活躍する経験をも
とに語っていただきます。当日は個別
相談も受け付けます(事前予約制)。
日時…10月23日㈬13:30～ (受付13:00)
場所…栗東市商工会館３階 研修室C
内容…講演「事業の継ぎ方、継がせ方」

～これからの事業承継を考える～
講師:㈱アテーナソリューション代
表取締役 立石裕明さん

対象…市内中小企業者、小規模事業者、支援機関
定員…50人　参加費…無料
申込み･問合せ…商工観光労政課 商工

振興係　☎551-0236　ＦＡＸ551-0148

お知
らせ 年金生活者支援給付金の請求

日本年金機構から請求手続きの案内
が届いた人は、同封のはがき(年金生
活者支援給付金請求書)
に必要事項を記入して提
出してください。

給付金専用ダイヤル
☎0570-05-4092(ナビダイヤル)

◆日本年金機構や厚生労働省を装った
不審な電話にご注意ください！
日本年金機構や厚生労働省から、口

座番号を聞いたり、手数料などの金銭
を求めることはありません。このよう
な電話があっても対応しないようにお
願いします。
◆国民年金基金に加入しませんか

国民年金基金は、第１号被保険者が安
心して老後を過ごせるよう基礎年金に上
乗せをする公的年金制度です。掛け金は
全額が社会保険料控除の対象となり、所
得から控除されます。詳しくは下記へ。
問合せ…滋賀県国民年金基金

☎0120-6
ロ ー ゴ ヨ イ ク ニ

5-4192
☎566-6633

お知
らせ

ご存じですか？行政相談委員
～困ったら 一人で悩まず 行政相談～

身近な相談相手として、国の事務に関する
苦情などの相談を受け付け、助言や関係行政機
関に対する通知などを行っています。相談は無
料で、秘密は厳守されます。予約も不要です。
相談日…毎月10日･20日(土･日･祝日の

場合は、次の平日) ９:00～12:00
※毎月10日は、社会福祉協議会が実

施する「心配ごと相談」と同時開催
場所…なごやかセンター 相談室

※10月21日㈪は市役所１階住民サロン
行政相談委員…奥村眞成･鈎敦子･田中善行
問合せ…滋賀行政監視行政相談センター

☎523-1100
インターネット行政相談
https://www.soumu.go.jp/hyouka/gyousei-form.html

お知
らせ トレーニング機器利用講習会

あなたらしい暮らしのために身体づ
くりをしてみませんか？
日時…11月７日･14日･21日･28日

毎週木曜日 13:30～16:00 全４回
場所…なごやかセンター 機能回復訓練室
内容…講義と実技指導
対象…65歳以上の市民
定員…15人※申込先着順
参加費…200円/ １回
持ち物…お薬手帳、筆記用具、飲み物
※申込時に健康状態をお伺いします。

場合によっては主治医の意見書をい
ただいたり、参加を見合わせていた
だくことがあります

※全４回の講習会修了で利用者証を発
行します
申込み･問合せ…長寿福祉課 地域支援係

☎551-0198　ＦＡＸ551-0548

◆すこやか住まい助成事業
日常生活を営む上で支障があり、住宅

の改修が必要な人の既存住宅の小規模改
造について、その費用の一部を助成(介護
保険の住宅改修を優先に利用すること)。
対象…65歳以上(介護保険の第2号被保険

者で要介護または要支援の認定を受け
ている人を含む)の障がい老人の日常
生活自立度判定基準で「ランクA」以
上と判定されている人※所得制限あり

◆紙おむつ費用助成事業
在宅で、常時紙おむつが必要な人に、

その費用の一部を助成。
対象…介護認定「要介護３」以上の人
※１年以上の居住要件と所得制限あり
※入院、施設･グループホーム入所期間中は除く
◆徘徊高齢者家族支援サービス

認知症により行方不明になるおそれが
ある高齢者のいる家族が、安心して介護
ができるよう、GPS機能のついた端末機
器の利用について、その初期費用を助成。
端末機器利用者負担額…500円/月(税別)
位置情報提供料…200円/回(税別)
◆認知症等高齢者事前登録制度

認知症により行方不明になるおそれが
ある高齢者などの情報を、家族などの申請
により登録し、草津警察署、担当の圏域地
域包括支援センターに事前提供し、早期に
行方不明者の発見保護を図る仕組み。
◆緊急通報システム事業

急病などの緊急事態が発生した場合
に、簡単な操作で受信センターをとおし
て消防署や協力員へ連絡ができる機器を
設置。24時間対応の健康相談も利用可能。

対象…高齢者ひとり暮らし･高齢者世帯
(日中独居の高齢者含む)
利用者負担…500円/月
◆配食サービス事業

老衰･心身の障がいおよび疾病などの理由
により、栄養改善が必要で、特に調理困難
と認められた人に、栄養バランスのとれた
食事(昼食のみ)を提供し安否の確認を行う。
対象…要支援･要介護の認定者および総

合事業対象者で高齢者ひとり暮らし･
高齢者世帯に属する人

利用限度…週４日　利用者負担…400円/ １食
◆福祉タクシー運賃助成券交付事業

通院のために乗車･降車の介護を要し、
交通手段をタクシーに依存している人に
高齢者福祉タクシー運賃助成券(市指定
のタクシー会社で利用可)を交付。
対象…介護認定「要介護１」以上、在宅

のひとり暮らし高齢者または高齢者世
帯で非課税世帯の人
※他の施策で自動車燃料費助成券また
は福祉タクシー運賃助成券の交付を受
けている人は除く
交付額…2,000円分/月
◆買物等生活支援業者一覧

店舗に出向くことが難しく、買い物
などでお困りの人を支援することを目的
に、在宅生活の援助となるサービス注の
一覧表を市のホームページで公開。
注…栗東市内を対象エリアに日常的な食

料品や生活雑貨の配達サービス(飲食店
の出前を除く)や訪問での援助を行う
問合せ…長寿福祉課 高齢福祉係

☎551-1940　ＦＡＸ551-0548

栗東市の高齢福祉施策 お知
らせ 全血献血にご協力ください
日時…10月29日㈫
場所…庁舎裏駐車スペース

(受付は１階ロビー )
時間…９:30～11:30･12:30～16:00
問合せ…健康増進課

☎554-6100　ＦＡＸ554-6101

広報りっとう　2019年 10月号
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京都競馬場競馬観戦教室
日時…11月２日㈯10:00～16:30
場所…京都競馬場 ビッグスワン来賓室

※現地集合･解散
内容…セミナー受講後、実際に競馬を

楽しみます
対象…20歳以上の人　定員…20人
参加費…3,000円(昼食代込み)
申込方法…10月11日㈮(当日消印有効)ま

でに、参加者全員の住所･氏名･年齢･電
話番号を明記してはがきで下記へ

※はがき１枚につき２人まで申込可能
※応募者多数の場合は抽選
問合せ…〒520-3047 栗東市手原3-1-

30 栗東市観光物産協会（栗東観光案
内所内）☎551-0126　ＦＡＸ551-6158

お知
らせ

今年の特定健診、
もう受診されましたか？

特定健診は、生活習慣病を予防する
ための大事な健診です。まだ受診して
いない人は、県内実施医療機関で11
月30日までに受診しましょう。
対象…栗東市国民健康保険に加入の

40～74歳の人
持ち物…国民健康保険被保険者証、特

定健診受診券、記入済み質問票、前
年度の健診結果票(お持ちの人のみ)
自己負担金…無料
※受診券を紛失した場合は再発行しま

すので、担当課までご連絡ください。
※11月30日までに受診できない人は、

有効期限を12月31日に延長すること
ができます。延長を希望される人は
担当課までご連絡ください。(ただし、
11～12月は、インフルエンザの予防
接種などにより医療機関が混み合う
ため、早期受診にご協力ください)

※現在治療中の人や、医療機関で検査
を受けている人も特定健診の対象者
です。「治療中だから健診は不要」と
お考えの人は、医療機関からの治療
中データの提供にご協力ください。
問合せ…保険年金課 国民健康保険係

☎551-1807　ＦＡＸ553-0250

お知
らせ 大津湖南都市計画の案の縦覧
縦覧期間…10月４日㈮～18日㈮
縦覧場所…都市計画課(市役所2階)
縦覧内容…①山手幹線の法線変更と法

線変更に伴う下笠下砥山線他３路線
の起点終点位置の変更、栗東健康運
動公園の面積の変更
②北中小路２期地区地区計画

※本市の住民およびその他利害を有す
る人は、縦覧期間内に意見書を提出
することができます。
問合せ…都市計画課 計画係

☎551-0116　ＦＡＸ552-7000

ごみ減量とリサイクルに
関する学習会

日時…10月26日㈯10:15～11:30
(受付９:45～ )

場所…危機管理センター３階 研修室
内容…講演「廃食用油リサイクルと地

球温暖化～明日から取り組んでみま
せんか～」講師 滋賀県地球温暖化
防止活動推進員 本江宗明さん

◦事前申込不要。当日、会場へお越し
ください。

◦同日、「環境を考えるポスター」作
品展示を予定しています。
問合せ…環境政策課 生活環境係

☎551-0341　ＦＡＸ554-1123

お知
らせ

第 63 回滋賀県人権教育
研究大会 ( 栗東大会 )

【全体会】10月19日㈯11:00～15:40
場所…さきら

【分科会】10月20日㈰９:30～15:00
場所…市内中学校など５会場

【特別分科会】10月20日㈰９:45～15:15
場所…さきら
対象…どなたでも　参加費…無料
申込み…不要
※詳細は市ホームページに掲載
問合せ…人権教育課 人権教育指導係

☎551-0133　ＦＡＸ551-0149

らっくフォーラム 2019
介護実践事例発表会

輝かせ“いのち”～できる喜びを生きる活力に
日時…10月15日㈫14:00～16:00
場所…さきら 小ホール
内容…講演、デイサービス利用者の舞

台発表
定員…150人　参加費…無料
申込方法…電話またはFAXで下記へ
問合せ…デイサービスらっく小柿

☎552-7800　ＦＡＸ552-7801

お知
らせ

令和２年度入学 新小学校1年生
入学前の健康診断

令和２年４月に小学校へ入学する幼
児の「就学時健康診断」を次のとおり
実施します。この健康診断は、学校保
健安全法に基づき小学校入学前に心身
の発達状況や疾病の有無などを診断
し、治療勧告や保険上必要な助言を行
うために実施します。必ず受診してく
ださい。所要時間は２時間程度です。
対象…平成25年４月２日～平成26年４

月１日生まれの幼児※対象者には９
月中旬に封書にて案内しています

場所 実施日 受付時間
大宝東小学校 10/ ３㈭

13:00～
13:30
(厳守)

金勝小学校 10/16㈬
大宝小学校 10/17㈭
治田西小学校 10/18㈮

※車での来場はご遠慮ください
※指定期日に受診できないときは、事

前に下記へご連絡ください
問合せ…学校教育課 学校保健係

☎551-0130　ＦＡＸ551-0149

子育て講座
❖親子英語
日時･場所…全て10:00～11:00

①10月17日㈭治田東児童館
②10月21日㈪大宝東児童館
③10月28日㈪葉山東児童館
内容…「ハロウィンを楽しもう！」
講師…フロッギーズイングリッシュク

ラブ 木村ゆかりさん、君付純子さん
対象…市内在住の１歳半～３歳の未就園児親子
定員…15組　参加費…無料
持ち物…筆記用具、飲み物など
申込方法…10月７日㈪９時から電話

またはメールで下記へ(いずれか１
か所のみ申込み可)※先着順
問合せ…生涯学習課 生涯学習推進係

☎551-0145　ＦＡＸ552-5544
メsyogaigakusyu＠city.ritto.lg.jp

❖子どもの病気と健康
日時…11月13日㈬14:30～15:30

受付14:20～
場所…葉山東児童館
内容…子どもの病気と健康について
講師…パームこどもクリニック 院長 宇野 正章さん
対象…市内在住の未就園児親子
定員…25組　参加費…無料
持ち物…飲み物など
申込期間…10月29日㈫～11月１日㈮

10:30～17:00(開館日のみ)
申込み･問合せ…地域子育て支援セン

ター治田東 (治田東児童館内)　
☎554-6115　ＦＡＸ554-6116

※申込みは電話･来館で本人(家族分)
のみ先着で受付

※講座はBIWA-TEKU参加イベントです

当日午前７時以降に暴風警報または特
別警報が発令されている場合、中止
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りっとう市民秋まつり2019
からだを使って楽しめるアクティビ

ティや体験ブースが滋賀日産リーフの
森に大集合！会場へは市役所、栗東駅
などから無料シャトルバスを運行。
日時…11月10日㈰10:00～15:00
　※雨天中止
場所…滋賀日産リーフの森
入場料…無料(一部有料イベントあり)
問合せ…栗東市観光物産協会(栗東観光

案内所内)☎551-0126　ＦＡＸ551-6158

第 24 回大宝西ふれあい解放文化祭
気づきから行動へ　笑顔でつながる人権の輪

大宝西ふれあい解放文化祭は、人と
人がふれあいつながることで、部落差
別をはじめとするあらゆる差別をな
くし、人権を大切にする意識を高めて
いくことを目的に開催します。
日時…10月26日㈯11:00～

10月27日㈰10:30～
場所…ひだまりの家、その周辺
内容…人権啓発劇など各種団体による

発表、模擬店
問合せ…ひだまりの家

☎552-1000　ＦＡＸ552-1154

滋賀県産小麦を使った
もんぺおばさんのうどん教室

地産地消の食育をテーマに農業振興
に取り組んでいます。
日時…10月26日㈯９:30～14:00
場所…コミセン治田東
対象…市内在住･在勤の人
定員…20人※申込先着順 参加費…500円
持ち物…エプロン、マスク、三角巾など
申込方法…10月７日㈪から下記へ
問合せ…栗東市農業委員会事務局

☎551-0319　ＦＡＸ551-0148

日時…11月９日㈯12:30～18:00
集合場所…市役所前(バスで現地へ)
内容…長浜市内のモデルハウスを見学し

ながら家事シェアについて学びます。
講師…三木智有さん　参加費…無料
定員…30人※申込先着順
申込方法…10月７日㈪から下記へ
※詳細は市ホームページに掲載
問合せ…自治振興課 男女共同参画推進係
　☎551-0290　ＦＡＸ 551-0432

家族がハッピーになれる
家事シェアセミナー

健康安全運転講座
生活に欠かせない車を健康で安全に運転するために
日時…11月12日㈫13:00～15:00
場所…滋賀ダイハツ栗東店(大橋4-1-5)
内容…講演「運転能力の維持に役立つ運動･認

知症予防」講師 滋賀県理学療法士会、正し
い運転姿勢や死角の確認、自動ブレーキ体験

対象…運転免許を持つおおむね65歳
以上の市民
定員…20人※申込先着順　参加費…無料
※滋賀ダイハツと本市との協働事業です
申込み･問合せ…長寿福祉課 地域支援係

☎551-0198　ＦＡＸ551-0548

集いの広場
「きらきら広場(コンサート)」
本市の地域子育て支援センターと保育

園、幼稚園、幼児園、ひだまりの家、児童
館が協働で行う楽しいイベントです。親子
コンサートでリフレッシュしましょう！
日時…11月28日㈭10:00～11:00(受付９:30～)
場所…さきら 中ホール
対象…市内在住の未就園児親子
定員…380席　参加費…無料
申込み…11月５日㈫(10:30～12:00)から下記へ
申込み･問合せ…◦地域子育て包括支援

センター (大宝東児童館内)※電話･来
館受付 ☎551-2370　ＦＡＸ551-2330

◦地域子育て支援センター治田東(治田
東児童館内) ※電話･来館受付
☎554-6115　ＦＡＸ554-6116(開館日のみ)

◦地域子育て支援センター (治田西カ
ナリヤ第三保育園内)※電話受付の
み　☎553-3907

※講座はBIWA-TEKU参加イベントです
◦申込みは本人(家族分)のみ先着で受付
◦FAXは問合せのみ
◦当日午前６時以降に暴風警報または特別

警報が発令されている場合、中止

安養寺山音楽会
きまぐれコンサート

いろいろなジャンルの音楽をきまぐ
れに演奏します。
日時…10月19日㈯11:00～16:00

※雨天中止
場所…第一児童公園(市役所横)
問合せ…安養寺山音楽会(野村)

☎090-8825-7509

第13回東海道ほっこりまつり
日時…10月20日㈰10:00～19:30

※交通規制は9:00～20:30
場所…栗東市岡･目川地先
内容…歴史街道を活かしたイベント、

模擬店など
主催…東海道ほっこりまつり実行委員会

http://toukaido-hokkorimatsuri.
blogspot.jp/

第 44 回栗東市文化祭
栗東市文化協会(さきら内)☎551-1455

❖短歌･俳句作品募集
日時…11月 ９ 日 ㈯･10日 ㈰10:00～

17:00(10日は15:30まで)
場所…さきら 小ホール
応募方法…10月16日㈬までに作品(縦

書き)に住所･氏名･電話番号を明記
して、はがき･封書･FAXまたは持
込みで下記へ

※作品は自作未発表に限る
※短歌２首、俳句３句以内
❖囲碁将棋大会
日時…10月27日㈰10:00～16:00

(受付９:30～ )
場所…さきら 和室･研修室
内容…囲碁、将棋とも上･中･初級に分

かれて対戦
参加費…無料　申込み…当日
※駐車料100円のサービス券発行
❖作品展
日時…11月 ９ 日 ㈯･10日 ㈰10:00～

16:00(10日は15:30まで)
場所…さきら 小ホール
内容…各流派のいけばな展示、こどもの

作品展示、短歌･俳句･五行歌･古文書
の作品展示、公募作品の入選作発表
入場料…無料
❖呈茶席
日時…裏千家:11月９日㈯、表千家11

月10日㈰ 10:00～15:00
場所…さきら アトリウム
内容…表千家･裏千家のお点前
お茶券…300円(さきらで取扱い)
❖芸能まつり
日時…11月10日㈰  第１部10:00～

12:00、第２部13:00～16:00
場所…さきら 中ホール
内容…郷土芸能、雅楽などの伝統芸能、

謡曲、詩吟、筝、和太鼓、舞踊、民謡、
コーラス、手品、応募団体などの発表
入場料…無料
※駐車料100円のサービス券発行

第６回ボランティアなごやかまつり
日時…10月12日㈯10:00～14:00
場所…なごやかセンター
内容…ステージ発表、模擬店、体験

コーナーなど
問合せ…栗東市ボランティア市民活動

センター　☎553-0056
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栗東市心身障がい児 ･ 者
ボウリング大会

参加者･ボランティア募集
日時…11月16日㈯13:00～16:00

(受付12:30～ )
場所…栗東ボウリングジム
対象…市内在住･在勤の障がい児･者

※ボランティアはどなたでも
定員…120人※申込先着順
申込方法…10月18日㈮までに下記へ
問合せ…栗東市心身障がい児･者レク

リエーション･スポーツ大会実行委
員会事務局(栗東市ボランティア市
民活動センター内)　
☎553-0056　ＦＡＸ553-5268

栗東市高齢者の生きがいと
健康づくり推進事業

❖第21回ふれあい健康ウォーキング
米原･醒ケ井から多賀大社を歩く
日時…10月31日㈭８:00出発
集合場所…市内各地
対象…市内在住の60歳以上の人
定員…90人※申込先着順
参加費…2,500円
申込方法…10月8日㈫から受付開始

申込書(各コミセン･老人クラブ連合会
に設置)を下記へ※詳細は申込書に記載

❖高齢者手作り作品交流展
日時…11月14日㈭13:00～16日㈯12:00
場所…なごやかセンター
内容…高齢者本人の未発表作品の展示

(絵画、書、写真、工芸、手芸、文
芸作品)

申込方法…11月6日㈬までに申込書(各コミ
セン、老人クラブ連合会に設置)を下記へ

作品搬入…11月５日㈫13:00～15:00
作品搬出…11月16日㈯12:00～14:00
❖高齢者生きがい実践交流会
日時…11月16日㈯９:30～12:00
場所…なごやかセンター
内容…講演「簡単に身体を動かして健

康寿命を延ばそう」講師 運動指導
士会 松井さん、飯田さん
参加費…無料　申込み…不要
❖体験教室
料理教室:11月15日㈮９:00～12:00
健康体操:11月15日㈮13:00～14:30
場所…なごやかセンター
申込方法…11月8日㈮までに直接また

は電話で下記へ
問合せ…栗東市老人クラブ連合会事務

局(火曜日～金曜日 10:00～15:00)
☎554-6108　ＦＡＸ554-6106

栗東芸術文化会館さきら
☎ 551-1455　ＦＡＸ 551-2272
チケット予約☎551-1414

休館日…10月7日㈪･21日㈪･28日㈪
❖糸賀一雄記念賞第十八回音楽祭

湖
うみ

の呼び声
滋賀県内で表現活動を行う障がいのあ

る人やゲストミュージシャンなど総勢約
200人が、音楽とダンスで新たなステージ
を創造します。
日時…11月３日㈷14:00開演(13:15開場)
場所…さきら 大ホール
出演…障害がある人が参加するワークショッ

プグループ６団体、さきらジュニアオー
ケストラ、小室等(音楽祭総合プロデュー
サー)、【ゲストミュージシャン】坂田明(サッ
クス)、高良久美子(パーカッション)、谷川
賢作(ピアノ)、太田惠資(ヴァイオリン)

チケット料金(税込)…【一般】前売1,350
円･当日1,500円、【障害者･シルバー
(65歳以上)･学生】前売900円　･当日
1,000円、【中高生】前売450円･当日
500円※小学生以下無料、障害のあ
る人の付添者１人無料※発売中

市民体育館･市内体育施設の休館日…
10月７日㈪･15日㈫･21日㈪･28日
㈪、11月５日㈫

❖第18回市民剣道大会
日時…10月27日㈰10:00～
場所…栗東市民体育館 第１アリーナ
部門…初心者演舞、小学生基本判定試

合、小･中学生個人試合、小学生団
体試合、紅白戦など
対象…市内学校剣道部･連盟登録団体の人
参加費…200円/ １人
申込方法…10月13日㈰までに参加費

(各団取りまとめ)を添えて下記へ
問合せ…栗東市剣道連盟(日笠)

☎090-9546-0114
メparasol_emi_m@yahoo.co.jp

❖第46回市民武道祭
日時…11月9日㈯９:30～
場所…栗東市民体育館 第１アリーナ
参加団体…剣道、居合道、杖道、銃剣道、

相撲道、柔道、空手道、護身道、少林
寺拳法(順不同、予定)
問合せ…栗東市民体育館

❖第28回市民ビーチボール大会
日時…11月24日㈰９:30～
場所…栗東市民体育館 第１アリーナ 
部門…男子、女子、男女混合
対象…18歳以上で編成されたチーム
参加費…500円(チーム)、200円(個人)
申込方法…10月31日㈭までに参加費

を添えて下記へ
問合せ…栗東市民体育館

❖第43回市民陸上カーニバル
日時…11月３日㈷９:00～

※小雨決行、荒天中止
場所…野洲川運動公園 陸上競技場
対象…市内在住･在勤･在学の人、栗東

陸上教室受講者(参加費無料)
※その他の人は参加費(100円)の支
払で出場可能
種目…小学生( ４年生以上)、中学生の

部、一般(高校生以上)、マスターズ
申込方法…10月27日㈰までに下記へ
問合せ…栗東市民体育館

❖栗東市テニス協会
秋季ミックスダブルス大会
日時…11月３日㈷９:00～
　　　予備日:11月10日㈰
場所…野洲川運動公園 テニスコート
対象…どなたでも
参加費…2,500円/ １チーム
申込方法…10月20日㈰17時までに参

加費を添えて栗東市民体育館へ
問合せ…テニス協会(西井)

☎090-3843-5904

❖すっきり体操(秋期)
日時…10/８･29、11/12･26、12/３･17

10:30～11:30
場所…栗東市民体育館
対象…どなたでも　申込み…不要
参加費…200円/ １回(当日支払い)

※６回中５回参加の人は最終回無料
講師…村中朝子さん
問合せ…栗東市民体育館

❖栗東市卓球選手権(オープン)大会
日時…11月３日㈷９:00～
場所…栗東市民体育館
種目…小学生(男女混合)、中学生男子

･女子、一般男子(A･Bクラス)、一
般女子(A･Bクラス)
対象…どなたでも
参加費…一 般:800円、 中 学 生 以 下

300円(当日徴収)
申込方法…10月19日㈯までに、氏名、

参加種目･クラス、電話番号、学校名
(小･中学生)を明記してFAXで下記へ
問合せ…卓球協会(片山)

☎090-5668-9393　ＦＡＸ551-2282

栗東市民体育館　　☎553-4321　ＦＡＸ553-4379 申込受付時間
(市民体育館)…９時～17時
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予約･問合せ…健康増進課(なごやかセンター内)　☎554-6100　FAX554-6101

軽症の場合、〇印の日は、湖南広域休日急病診療所を受診ください。

日 月 火 水 木 金 土
10/ １ ２ ３ ４ ５
済 済 守 守 近 草 済 済 済 草

６ ７ ８ ９ 10 11 12
済 済 済 野 済 済 守 守 近 草 済 近 守 済

13 14 15 16 17 18 19
済 草 済 近 済 済 守 守 近 草 済 済 近 草

20 21 22 23 24 25 26
済 済 済 野 済 済 守 守 近 草 済 草 済 済

27 28 29 30 31 11/ １ ２
済 草 済 野 済 済 守 守 近 草 済 済 守 草

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
済 草 済 近 済 済 守 守 近 草 済 近 済 草

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地
済 済生会滋賀県病院 552-1221  栗東市大橋２丁目 4-1
守 済生会守山市民病院 582-5151  守山市守山４丁目 14-1
草 草 津 総 合 病 院 563-8866  草津市矢橋町 1660
野 野 洲 病 院 587-1332  野洲市小篠原 1094
近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目 34-52

　　日付の左下は小児救急、右下は二次救急 ( 内科 ･ 外科系 )

小児救急･二次救急診療当番

診療時間…土･日･祝日･休日: ９:00~翌９:00、平日:18:00~翌9:00

　救急車を呼ぶほどでもないと判断した場合で、適切な医
療機関がわからない場合は、☎553-3799へお問合せくだ
さい。音声ガイダンスで受診可能な医療機関を紹介します。

救急医療情報案内

湖南広域休日急病診療所

小児救急電話相談

医療ネット滋賀

　休日や夜間の子どものケガや急病で病院に行った方がよ
いか判断に迷った時に看護師や医師などが対処法のアドバ
イスを行います。
電話番号…＃ 8000( 一般電話のプッシュ回線、携帯電話、公衆電話など )
　524-7856( 一般電話のダイヤル回線、ＩＰ電話など )
相談日時…平日 ･ 土曜日　18:00 ～翌８:00
　　　　　日曜日 ･ 祝日 ･ 年末年始　９:00 ～翌８:00
対象…県内在住の 15 歳以下の子ども、その家族など

　県内の医療機関の場所や診療時間 ･ 診療科目などを検索
できます。　http://www.shiga.iryo-navi.jp/

夜間 ･休日お薬電話相談窓口
　夜間や休日に薬のことで困ったら、ご相談ください。薬剤師
がお答えします。
相談日時…月～土曜日　21:00 ～翌９:00　日曜日 ･ 祝日　終日
問合せ…びわこ薬剤師会　「夜間休日お薬相談窓口」☎ 552-1109

翌日まで診療が待てない急病患者対象の応急的な診療です。
診療科目…主に内科、小児科　診療日…日･祝日･年末年始
診療時間…10:00～22:00(受付９:30～21:30)
場�所など…栗東市大橋二丁目7-3(済生会滋賀県病院前)
　　　☎551-1599　FAX551-1600
持ち物…健康保険被保険者証、診察料(現金のみ)
注意事項…症状によっては診察できない場合があります。

必ず事前に症状を電話かFAXでお伝えください。

◦各種けん診の内容は、「健康づくりカレンダー」(広報りっとう４月号折
込･健康増進課に設置･市ホームページに掲載)でもご確認いただけます。高齢者インフルエンザ予防接種

実施期間…10月～12月末日
対象…接種日に満65歳以上の市民　接種料…1,500円
※接種回数は実施期間中1回です。接種回数を超えて接種

した場合は全額自己負担となります。
※生活保護世帯、市民税非課税世帯の人は接種料が免除と

なります。受診希望日の1週間前までに印鑑をお持ちの
上、健康増進課に申請してください。事後申請は認めら
れません。免除になるのは実施期間中に１回のみです。
持ち物…健康保険証、健康手帳(お持ちの人のみ)
実施医療機関…栗東･草津･守山･野洲市内の協力医療機関

※栗東市･草津市の医療機関は「健康づくりカレンダー」
をご覧ください。
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広報りっとう 表紙作品募集
規格：サイズ･カラー・
　　　方法･テーマは自由
　※ヨコ５cm×タテ３.５cmに
　　縮小しモノクロで掲載
応募資格：市内在住の人

詳しくはお問合せください
栗東市役所 秘書広報課

TEL077-551-0641･FAX077-553-1280

掲載作品は栗東市公式フェイスブック
「うますぎる栗東」でカラーで紹介 !

広告欄 有料広告掲載のお申込み･お問合せは 秘書広報課 ☎551-0641 ＦＡＸ553-1280へ(掲載料金:お知らせ版保健だよりページ:１枠20,000円)
掲載内容のお問合せは、直接広告主へ。内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。



保　　　健　　　だ　　　よ　　　り
◦乳幼児健診、各種健康相談の午前実施分は午前7時、午後実施分は午前
11時時点で、本市に暴風警報･特別警報が発令されている場合中止します。

健 診 内 容 対象児生年月日 実 施 日

４ か 月 児

2019 年 ５ 月 16日~ 10月11日㈮2019 年 ５ 月 31日
2019 年 ６ 月 １ 日~ 10月25日㈮2019 年 ６ 月 15日
2019 年 ６ 月 16日~ 11月８日㈮2019 年 ６ 月 30日

1 0 か 月 児
2018 年 12 月 １ 日~ 10月16日㈬2018 年 12 月 15日
2018 年 12 月 16日~ 11月１日㈮2018 年 12 月 31日

１歳６か月児
(幼児･保護者歯科健診含む)

2018 年 ４ 月 18日~ 10月24日㈭2018 年 ４ 月 30日

２歳６か月児
(歯科健診含む)

2017 年 ４ 月 14日~ 10月17日㈭
(※午前)2017 年 ４ 月 30日

2017 年 ５ 月 １ 日~ 11月７日㈭
(※午前)2017 年 ５ 月 15日

３歳６か月児
(歯科健診･尿･視力検査含む)

2016 年 ４ 月 18日~ 10月17日㈭2016 年 ４ 月 30日
2016 年 ５ 月 １ 日~ 11月７日㈭2016 年 ５ 月 15日

受付時間 13:15~14:15(※２歳６か月児健診は ９:00~ ９:45)
※当日の状況に応じて時間を早める場合があります。

場 所 なごやかセンター

持 ち 物
母子(親子)健康手帳、問診票(すくすく手帳)、
バスタオル( ４か月~ １歳６か月児健診)、
歯ブラシ･コップ･タオル( １歳６か月~ ３歳６か月児健診)

乳幼児健康診査(10月11日～11月10日)
11日以前の日程はホームページでご確認ください

◦問診票は事前に記入してお持ちください。問診票がない人(転入･紛
失など)は、健康増進課(なごやかセンター内)までご連絡ください。

◦健診日に体調不良(発熱･下痢･嘔吐など)や、感染症で来所できない人
は健康増進課までご連絡ください。

◦幼児健康診査( １歳６か月児･ ２歳６か月児･ ３歳６か月児)は歯科健
診がありますので、必ず歯磨きをしてきてください。１歳６か月児
健診は保護者の歯科健診がありますので、保護者も歯磨きをしてき
てください。

◦２歳６か月児健診では、ささやき声の検査結果をお聞きします。事前
に自宅で実施し、ささやき声の検査と耳の聞こえに関するアンケー
トを記入してお持ちください。

◦３歳６か月児健診では視力検査があります。事前に自宅で練習してき
てください。

◦３歳６か月児健診では尿検査があります。尿を健診時に採れそうにな
い場合は健診日当日の尿をきれいな容器に入れてお持ちください。

実 施 日 場 所 受 付 時 間
10月11日㈮
11月８日㈮ コ ミ セ ン 大 宝 東 ９:00~10:30

※予約不要10月15日㈫ コ ミ セ ン 治 田 西
10月28日㈪ なごやかセンター

乳幼児健康相談(身体測定･育児相談)

持ち物…母子(親子)健康手帳、バスタオル(乳児)

が　ん　検　診

対象…自覚症状のない人(自覚症状のある人、受けようとする臓器に
関して医療機関において治療中あるいは経過観察中の人は対象外)

※検診の結果、精密検査や治療が必要な場合は、保険診療とな
りますので、医師と相談してください。

受診料無料の人…①70歳以上の人、②65歳以上で後期高齢者医
療被保険者証を受付で提示した人、③受診料免除決定通知書を
受付で提出した人(生活保護世帯、市民税非課税世帯の人が対象。
受診希望日の1週間前までに印鑑をお持ちの上、健康増進課に
申請してください。受診後の申請は認められません。なお、転
入者は世帯全員の非課税証明書の提出が必要な場合があります)

受診券が必要な検診…胃がん(50歳以上)、子宮頸がん、乳がん
いずれも２年度に１回で、費用など詳細は受診券に記載

※受診券は70歳未満の対象者と70歳以上で過去3年以内に受診歴が
ある人へ、受診啓発を兼ねて令和元年5月に送付しています。70歳
以上の希望者や受診券がない人は、健康増進課へ連絡してください。

❖医療機関で受ける検診 ( 医療機関へ直接予約 )
◦子宮頸がん検診…20歳以上の女性(県内の実施医療機関)
◦乳がん検診…40 歳以上の女性 ( 県内の実施医療機関 )
期間…４月～翌３月 ( 子宮頸がん ･ 乳がん検診 )

◦胃がん検診(胃内視鏡検査)…50歳以上の人 (済生会滋賀県病院、
草津総合病院、近江草津徳洲会病院、若草診療所、せきがわ内科クリニック)
期間…６月~翌２月

※ 50歳以上の対象者は医療機関で受ける胃内視鏡検査か集団検診バスで
受ける胃部エックス線検査のどちらか一方を２年度に１回受診可能です。

◦大腸がん検診…40歳以上の人(栗東･草津市内の実施医療機関)
◦検便検査(便潜血２日法) 期間…６~11月 費用…500円

❖集団検診バスで受ける検診 ( 健康増進課へ事前申込 )
◦胃がん検診(バリウムによる胃部エックス線検査)…40歳以上の人
◦肺がん ･結核検診…40 歳以上の人

◦胸部エックス線検査 ( 全員 )
◦喀たん検査(50歳以上で喫煙指数〔1日本数×年数〕が600

以上の人。喀たん検査のみを受診することはできません)
胃がん検診

(胃部エックス線検査) 肺がん･結核検診

日程･場所
定員

10月23日㈬　なごやかセンター
50人 100人

10月30日㈬　コミセン大宝
11月７日㈭　コミセン治田西

30人 30人
受診券 50歳以上は必要 不　要
受診料 900円 胸部エックス線　600円

喀たん検査　700円
検診時間 ９:00~11:30(30分ごとに予約受付)

※ 65 歳以上で肺がん ･ 結核検診を受ける人は医療機関での
結核検診 ( 胸部エックス線検査 ) は受けないでください。

※ 50 歳以上の胃がん検診対象者は医療機関で受ける胃内
視鏡検査か集団検診バスで受ける胃部エックス線検査の
どちらか一方を２年度に１回受診可能です。

※手術歴、身体状態などにより検診を受診できない場合があります。
※当日は事前に配布する注意事項をよくご覧になり、お越しください。

生活習慣病相談･禁煙相談･その他の健康相談(予約制)
日時…10月21日㈪13:30~15:30　　※日時相談可
場所…なごやかセンター　相談担当…保健師･管理栄養士

10月は「がん検診受診率50％
達成キャンペーン月間です」
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会期…10月２日㈬～6日㈰
(最終日は15時まで)　

場所…栗東歴史民俗博物館 研修室
問合せ…辻　☎553-7338

治田東スケッチクラブ ･
赤坂絵画クラブ合同展

休館日…10月１日㈫･７日㈪･８日㈫･14日㈷･15日㈫･16日㈬･21日㈪･22日㈷
･28日㈪･29日㈫･31日㈭･11月４日㉁～６日㈬

❖10月のテーマ展示
本館『アーティスト』芸術作品の創造
を行う『アーティスト』たちと、作品
の魅力に迫る本を集めます。
西館『大作に挑む』長編、多巻シリー
ズものの本を紹介します。

❖日本画家　定家亜由子講演会
～「好き」を見つけ続けて～
栗東出身の画家、定家さんが、子ども

時代のことから、絵を描くこと、日本画
の魅力などを、実技を交えて話します。
日時…11月２日㈯14:00～15:30
場所…本館 大会議室
対象…小学３年生以上　参加費…無料
定員…50人※申込先着順
申込方法…10月５日㈯から受付、直

接または電話で本館へ

❖子どもゆめ基金助成活動 中川学さん
講演会『絵本を作って考えたいこと』
日時…11月10日㈰13:00～
場所…本館 大会議室　対象…どなたでも
定員…80人※申込先着順
申込方法…10月11日㈮から受付、直

接または電話で本館へ
主催…りっとう子ども文庫連絡会

❖おはなしタイム(西館･会議室)
日時…10月5日㈯11:00～
❖おはなしタイム(本館･大会議室)
日時…10月12日㈯10:30～ ( ２歳まで)
❖おはなしタイム(博物館･旧中島家)
日時…１０月12日㈯11:00～ ( ３歳以上)
❖おはなし会(西館･会議室)
日時…10月19日㈯11:00～
おはなしグループタンタン
❖おはなし会(本館･大会議室)
日時…10月26日㈯

幼児14:00～　小学生15:00～
りっとうおはなしグループめるへん

図書館 本館  ☎553-5700 ＦＡＸ554-0792　西館  ☎554-2401 ＦＡＸ554-2501

栗東歴史民俗博物館
☎ 554-2733　ＦＡＸ 554-2755

休館日…10月７日㈪･15日㈫･21日
㈪･23日㈬･28日㈪、11月５日㈫

❖特集展示「えがかれた いのり ～絵
馬･額～」
栗東歴史民俗博物館が、栗東市内外

の社寺から寄託を受ける絵馬や額を中
心に紹介し、人々がそれらに込めたさ
まざまないのりについて考えます。
会期…11月24日㈰まで
場所…栗東歴史民俗博物館 第2展示室
展示解説会…10月13日㈰･19日㈯･

26日㈯　いずれも14時から
❖博物館講座「かまどめしを炊こう!!」 

旧中島家住宅のかまどを使ってごは
んを炊き、みそ汁などを作り、昔なが
らのお膳でいただきます。
日時…10月19日㈯10:00～14:00
場所…栗東歴史民俗博物館敷地内

旧中島家住宅
対象…どなたでも

※小学生以下は保護者同伴
定員…20人※応募者多数の場合抽選
申込期限…10月９日㈬
参加費…200円
❖第25回 馬の絵作品展(巡回展)

北海道･鹿追町の神田日勝記念美術
館が毎年開催している「馬の絵作品展」
の巡回展。全国の入選作品と、滋賀県
からの出展作品が展示されます。
会期…10月26日㈯～11月10日㈰
場所…栗東歴史民俗博物館 研修室

休園日…10月１日㈫･７日㈪･８日㈫･15
日㈫～17日㈭･21日㈪･23日㈬･24日㈭                                                                                    
　28日㈪･29日㈫、1１月5日㈫～7日㈭

秋本番を迎え、年に一度の森のお祭り
として「森の秋まつり」を開催します
詳しくは本文10ページをご覧ください

❖自然観察コース【自然観察会】
指導員やボランティアと歩く秋の森
日時…10月６日㈰･27日㈰

13:30～15:00
場所…栗東自然観察の森 園内
対象…どなたでも　持ち物…雨具、筆記用具
参加費…無料　申込み…不要
❖自然観察コース【親子観察会】

親子で森の不思議を体感しませんか
日時…10月13日㈰10:30～11:00
場所…栗東自然観察の森 園内
対象…小学校２年生までのその保護者
持ち物…雨具、帽子など
参加費…無料　申込み…不要

❖ミニクラフト【雪のオーナメント】
日時…10月20日㈰･27日㈰

10:00～15:00
場所…栗東自然観察の森 館内
対象…どなたでも
持ち物…不要
参加費…100円(材料代)
申込み…不要

栗東自然観察の森　☎ 554-1313　ＦＡＸ 554-1662
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問合せ…秘書広報課
　☎551-0641
　℻553-1280

投票は
10/25
18時まで

毎日投票して
応援してね！

広告欄 有料広告掲載のお申込み・お問合せは　秘書広報課 ☎551-0641 ＦＡＸ553-1280へ（掲載料金：お知らせ版最終ページ：１枠20,000円）
掲載内容のお問合せは、直接広告主へ。内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。

休館(園)日は当月と翌月10日までを掲載しています


