
お知
らせ

新型コロナウイルス感染症の影
響による国民健康保険税の減免

新型コロナウイルス感染症の影響に
より、一定程度収入が減るなどした世
帯に対して、国民健康保険税を免除ま
たは減額する制度があります。相談・
申請は税務課で受け付けています。窓
口にお越しいただくか、電話でご相談
ください。
問合せ…税務課 市民税係

☎ 551-0106 ＦＡＸ 551-2010

お知
らせ

第 49 回栗東市人権教育
研究大会は中止します

例年、８月第１土曜日にさきらなど
で開催する「栗東市人権教育研究大会」
は、今年度は新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、全体会・分科会と
も中止します。

ご理解の程、よろしくお願いします。
問合せ…人権教育課　人権教育指導係

☎ 551-0133 ＦＡＸ 551-0149

お知
らせ 平和のいしずえ

「こころをつなぐふるさと栗東」
平和都市宣言 平和都市推進事業

❖栗東歴史民俗博物館
特集展示「平和のいしずえ 2020
～語り継ぐ戦争の記憶～」展

※詳細はお知らせ版８ページをご覧ください
❖市立図書館

平和に関する図書の展示
子どもから大人まで、平和を考える

本を集めます。
期間…７月 22 日㈬～８月 30 日㈰
問合せ…市立図書館

☎ 553-5700 ＦＡＸ 554-0792
❖コミセン

夏から秋にかけて、平和や戦争を題
材にしたＤＶＤの視聴、戦争について
の体験談など平和の尊さを学ぶ行事を
計画しています。
※詳細はコミセンだよりをご覧ください
❖市役所

戦争の記録パネル展
戦争体験などのパネルを展示するこ

とで、戦争の悲惨さや平和の尊さを学
び、いま一度平和について考える機会
を設けます。
期間…７月 31 日㈮～８月７日㈮
場所…市役所１階 ロビー
問合せ…総務課 行政係

☎ 551-0103 ＦＡＸ 554-1123

お知
らせ

令和 2 年度の栗東市アドベン
チャーキャンプについて

毎年開催しています栗東市アドベン
チャーキャンプは、今年度は夏休みが
短縮されたことにより当初予定してい
た日程では開催が出来ないため中止と
なりました。

ご理解の程、よろしくお願いします。
問合せ…栗東市アドベンチャーキャン

プ実行委員会（生涯学習課内）
☎ 551-0496 ＦＡＸ 552-5544

お知
らせ

特別定額給付金の申請は
お済みですか

特別定額給付金（１人につき 10 万
円）の申請期限は８月10日㈷（当日
消印有効）です。

申請がまだの人は、申請書（５月中
旬に送付しています）に必要事項を記
入の上、本人確認書類と通帳などの写
しと一緒に返信用封筒で郵送してくだ
さい。
問合せ…特別定額給付金等推進室

☎ 551-0138（平日８:30 ～ 17:15) ふるさとりっとう応援寄附推進事業
参加事業者募集

本市では、ふるさと納税制度などの
ＰＲと販売促進との相乗効果を高める
ため、ふるさと納税により寄附をした
人へ、栗東の特産品やサービスを「ふ
るさと記念品」として贈呈する事業を
実施しています。

栗東の魅力を「味わえる」「感じて
いただける」「体験できる」など栗東
のＰＲに繋がる商品を提供いただける

「ふるさとりっとう応援寄附推進事業
者」を募集します。
申込期限…7 月 31 日㈮
対象事業者…市内に本店もしくは主た

る事業拠点（工場などを含む）があ
り、納期到来分の市税に滞納がない
法人、個人または団体

※詳細は、HP でご確認ください。
申込み・問合せ…元気創造政策課 馬事

業企画室　☎ 551-1808 ＦＡＸ 554-1123

明るい選挙推進啓発ポスター・
標語・四コマ漫画募集中

◆ポスターの部
応募資格…県内の小・中・高等学校・

中等教育学校・特別支援学校の児童・
生徒※１人１点のみ

規格…画用紙の四ツ切（542㎜× 382
㎜）、八ツ切（382㎜× 271㎜）、も
しくはそれに準じる大きさのもの
※描画材料は自由

応募方法…作品の裏面右下に市町名、
学校名、学年、氏名（ふりがな）を
明記して下記へ

◆標語の部
応募資格…県内在住の人※１人何点で

も応募可
応募方法…はがきに標語、住所、氏名
（ふりがな）、年齢を明記して下記へ

◆四コマ漫画の部
応募資格…県内在住の人※１人１点のみ
規格…Ａ４サイズ（297㎜× 210㎜）

の大きさで、カラー・白黒は不問
応募方法…作品の裏面右下に、住所、

氏名（ふりがな）、年齢を明記して
下記へ

応募締切…各部とも９月 11 日㈮

問合せ…栗東市選挙管理委員会
（市役所内）☎ 551-0103 ＦＡＸ 554-1123

◦いずれも応募作品は原則返却しません
◦受賞者の学校名・学年・氏名（ふりが

な）を公表します
◦作品は、自作・未発表のものに限ります
◦入賞作品の版権は主催者側に属し、選

挙啓発に利用します

発行 / 栗東市役所　編集 / 市民政策部 秘書広報課
☎ 077-553-1234（代表）　FAX 077-554-1123（代表）
〒520-3088　滋賀県栗東市安養寺一丁目13番33号　http://www.city.ritto.lg.jp/
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お知
らせ いけがき設置補助

道路に面した生け垣は緑のまちなみ
をつくるとともに、防災上の機能も併せ
持っています。本市では、まちの景観を
良くし、住みよい環境と災害に強い街づ
くりを推進するため、「いけがき」を設
置する住民に対し、補助を行っています。

補助を受けるには条件があります。事
前問合せの上、生け垣の設置前に申請し
てください。
補助金額…◦新設の場合：2,000 円 /

延長１m（最高金額５万円）
◦ブロック塀などを取り壊して設置
する場合：3,000 円 / 延長１m（最
高金額７万５千円）
※１m 未満の端数は切り捨て

問合せ…都市計画課 公園・区画整理係
☎ 551-0121 ＦＡＸ 552-7000

お知
らせ 節目歯科検診

本市では、歯の健康チェックのため、
節目の年齢で、歯科検診を実施してい
ます。
対象…令和２年度中に 30 歳・40 歳・

50 歳・60 歳になる栗東市国民健康
保険加入者
※対象者には５月に受診券を送付し
ています

検診内容…むし歯の有無、歯ぐきの状
態（歯周病のチェック）、口の中の
健康チェックなど

受診料…500 円（受診後治療が必要
な場合の治療費は別途自己負担が必
要です）
※市民税非課税の国保世帯の人は受
診料が無料となります。印鑑と受診
券をお持ちの上、受診する７日前ま
でに免除申請をしてください

受診方法…直接指定医療機関へ予約を
し、当日は受診券・国民健康保険被
保険者証・記入済みの問診票・普段
使用している歯ブラシをお持ちくだ
さい

問合せ…保険年金課 国民健康保険係
☎ 551-1807 ＦＡＸ 553-0250

お知
らせ

令和３年度 市・県民税の
非課税措置の見直し

広報りっとう６月号（本文）の「市・
県民税の非課税措置」について、令和２年
度税制改正より内容に一部変更がありまし
たので次のとおりお知らせします。

７頁「所得控除等の適用に係る合計所
得金額の要件等の見直し」の④、「子ども
貧困に対応するための個人住民税の非課税
措置」の、市・県民税の非課税措置の対象
者を「寡夫であること」、「児童扶養手当の
支給を受けていること」を条件としていま
したが、いずれも「ひとり親注」となります。
注…婚姻歴の有無や性別にかかわらず、生

計を一にする子（前年の合計所得金額
等が 48 万円以下）を有する単身者。

問合せ…税務課 市民税係
☎ 551-0106 ＦＡＸ 551-2010

お知
らせ 国民年金保険料免除等の申請受付

経済的な理由などで国民年金保険料
を納付することが困難な場合は、申請
をして承認されると、保険料の納付が
免除・猶予となる「保険料免除制度」
や「納付猶予制度」があります。

今年度の免除・猶予の受付は７月１
日㈬から開始され、令和２年７月分か
ら令和３年６月分までの期間を対象と
して審査を行います。

また、退職・失業により保険料を納
付することが困難になった場合は、「特
例免除制度注」もあります。
注…前年に所得がある人でも、失業日
（退職の翌日）を含む月の前月から
翌々年６月まで、失業した人の所得
を除外して免除審査を行います。

※必要な書類など詳しくは下記へ
問合せ…草津年金事務所　国民年金課

☎ 567-2220
ＦＡＸ562-9638（電話相談が困難な人のみ）
市役所 保険年金課　年金係   
☎ 551-0112 ＦＡＸ 553-0250

お知
らせ 福祉医療費助成制度

本市では、下記の対象者に福祉医療
費の助成を行っています。（制度によっ
て所得要件、居住要件などの条件があ
ります）
◦ひとり親家庭
◦重度心身障がい者（児）
◦ 65 ～ 74 歳で住民税非課税世帯の人注
◦ひとり暮らし寡婦注
◦精神科通院医療
◦乳幼児
◦子ども医療（小１～小３）
◦子ども入院医療費（小４～中３）
注…後期高齢者医療保険の人を除く
◆受給券（マルフクの券）の更新

現在お持ちの福祉医療費受給券（マ
ルフクの券）の有効期間は、乳幼児・
子ども医療を除き、令和２年７月 31
日までとなっています。（「子ども入院
医療費」の受給券はありません）

所得要件などを審査し、８月以降も
引き続き対象となる人には７月下旬に
新しい受給券を郵送します。（確認書
類などが必要な人には別途案内してい
ますので、提出をお願いします）

精神科通院医療費受給 ( 助成 ) 券を
お持ちの人は６月に更新申請書を郵送
しています。提出がまだの人は、早め
に申請してください。他の福祉医療制
度と同様に所得要件などを審査し、該
当する場合は７月下旬に受給券を発送
します。

８月からは、新しい受給券と健康保
険証を医療機関で提示してください。

受給券をお持ちでない人で制度に該
当すると思われる場合は、制度ごとに
条件が異なりますので係までお問合せ
ください。
◆子ども入院医療費助成
　中学校卒業までの人を対象に入院医
療費を助成しています。
対象者…小４～中３（福祉医療費受給

券を使って支払われた自己負担分も
払い戻しができます）

助成範囲…入院にかかる医療費のう
ち、保険診療内の自己負担分を助成

助成方法…申請による払い戻し（受給
券の交付はありません）

※申請に必要な書類など、詳しくは
下記へ

問合せ…保険年金課 福祉医療係
☎ 551-0316 ＦＡＸ 553-0250

お知
らせ

令和 2 年度労働保険年度更
新申告・納付期間の延長措置

労働保険（労災保険・雇用保険）と一
般拠出金（石綿健康被害救済法）の年度
更新手続きは、新型コロナウイルス感染
症の影響を踏まえ、当初の６月１日～７
月10日までを、８月31日までに延長
されました。労働保険料の全期・第１期
の納期限も７月 10 日から８月 31 日に延
長となります。

労働保険料の納付猶予の特例措置が新
設されます。適用要件、申請手続き方法、
申請書のダウンロードは、滋賀労働局ま
たは厚生労働省の HP をご覧ください。
問合せ…滋賀労働局 労働保険徴収室

☎ 522-6520 ＦＡＸ 523-5755

広報りっとう　2020年７月号
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お知
らせ

「生産性向上特別措置法」に基づく固定資
産税（償却資産）の特例措置等について

市では、中小企業の生産性向上に向
けた設備投資を後押しする「生産性向
上特別措置法」に基づき、平成 30 年度
から市内中小企業者等が生産性向上に
資する設備投資を行った場合、償却資
産に係る固定資産税を３年間ゼロとす
る特例措置を講じています。今般、本
特例の適用対象に事業用家屋・構築物
を追加し、適用期限を令和４年度末ま
で２年間延長しました。

市が策定する「導入促進基本計画」
や中小企業者等が策定する必要がある

「先端設備等導入計画」などは市 HP を、
生産性向上特別措置法の内容に関して
は、中小企業庁 HP をご覧ください。
問合せ…商工観光労政課 地域経済振興係

☎ 551-0236　ＦＡＸ 551-0148

お知
らせ

障がい者手帳をお持ちの人の
NHK 放送受信料の免除

全額免除…次のいずれかの手帳をお持
ちの人がいる世帯で、世帯構成員全
員が市町村民税非課税
①身体障がい者手帳　②療育手帳
③精神障がい者保健福祉手帳

半額免除…次のいずれかの手帳をお持ち
の人が世帯主で、なおかつ受信契約者
①視覚障がいまたは聴覚障がいによる

身体障がい者手帳
②１級または２級の身体障がい者手帳
③ A １または A ２の療育手帳
④１級の精神障がい者保健福祉手帳

※市町村民税非課税証明書（世帯全員
分）が必要となる場合があります。

問合せ…【免除申請】市役所障がい福
祉課 障がい福祉係 
☎ 551-0113　ＦＡＸ 553-3678

【受信料】NHK ふれあいセンター
☎ 0570-077-077 ＦＡＸ 045-522-3044

お知
らせ

戦没者等の遺族への
第 11 回特別弔慰金の支給

戦没者等の死亡当時の遺族で、令和
２年４月１日（基準日）において、「恩
給法による公務扶助料」や「戦傷病者
戦没者遺族等援護法による遺族年金」
などを受ける人がいない場合に次の順
番による遺族一人に特別弔慰金を支給
します。
対象…①弔慰金の受給権を取得した人

②戦没者等の子
③戦没者等の父母、孫、祖父母、兄
弟姉妹
④上記①～③以外の戦没者などの三
親等以内の親族（戦没者などの死亡
時まで引き続き１年以上の生計関係
を有していた人に限る）

支給内容…額面 25 万円、５年償還の
記名国債

請求期限…令和５年３月 31 日
請求窓口…市役所１階 社会福祉課 社

会福祉係
問合せ…市役所 社会福祉課 社会福祉係

☎ 551-0118 ＦＡＸ 553-3678
滋賀県 健康福祉政策課 援護係
☎ 528-3514 ＦＡＸ 528-4850

お知
らせ 社会を明るくする運動

７月は「社会を明るくする運動～犯
罪や非行を防止し、立ち直りを支える
地域のチカラ～」強調月間です。

すべての人が、犯罪や非行の防止と
罪を犯した人たちの更生について理解
を深め、それぞれの立場において力を
合わせ、犯罪や非行のない地域社会を
築きましょう。
問合せ…社会を明るくする運動栗東市

推進委員会（生涯学習課内）
☎ 551-0145 ＦＡＸ 552-5544

行動目標
①犯罪や非行のない安全・安心な地域

社会を築くための取組を進めよう
②犯罪や非行をした人たちの立ち直り

を支えよう

お知
らせ

令和２年度第２回
滋賀県警察官採用試験

受付期間…８月１日㈯～ 31 日㈪
※受験案内・受験申込書は７月１日㈬
から県内の警察署・交番などで交付

試験日（第一次試験）…９月 20 日㈰
※詳しくは、受験案内または滋賀県警

察 HP をご確認ください。
問合せ…滋賀県警察本部 警務課 採用係

☎ 0120-204-314

お知
らせ 令和２年度全国安全週間

エイジフレンドリー職場へ！
みんなで改善 リスクの低減

今年で 93 回目となる全国安全週間
は、労働災害を防止するために産業界
での自主的な活動の推進と、職場での
安全に対する意識を高め、安全を維持
する活動の定着を目的としています

近年増加している高年齢労働者の労
働災害防止対策をはじめとした、就業
構造や災害発生傾向の変化に対応した
対策が重要です。
問合せ…滋賀労働局 健康安全課

☎ 522-6650 ＦＡＸ 522-6625

❖休日開庁日
日時…７月 12 日㈰８:30 ～ 14:30

※システムメンテナンスのため当初
予定の 26 日から変更しました

◦マイナンバーカードは、申請から交
付まで 1 か月程度かかります。カー
ドの準備ができ次第「交付通知書」
を送付しますので、本人が受け取り
にお越しください。

◦当日はマイナンバーカードの電子証
明書の更新もできます。更新手続き
の際に、マイナンバーカードの暗証
番号（数字４桁）と署名用電子証明
書の暗証番号（６～ 16 桁の英数字）
を確認します。マイナンバーカード
と有効期限通知書をお持ちください。

◦住民票等、印鑑登録証明書、戸籍証
明等を窓口で取得できます。併せて
ご利用ください。　

◆システムメンテナンスによるコンビ
ニ交付の停止

期間…７月 23 日㈷～ 26 日㈰

◆マイナンバーカードのメリット
◦顔写真付なので身分証明書として利

用できます。
◦このカード１枚で、マイナンバーの

証明書類と本人確認書類を兼ねるこ
とができます。

◦全国のコンビニで住民票の写しや印
鑑登録証明書のほかに、戸籍関係証
明書、税証明書が取得できます。窓
口での証明発行手数料よりも 100
円 お 得 に、 休 日 や 夜 間（6:30 ～
23:00）も利用できます。

◦その他に、e-Tax など各種サービ
スが利用可能です。　

◆メジロの絵柄の「住民カード」
自動交付機廃止後も引き続き「印鑑

登録証」として利用していただくこと
になります。窓口で印鑑登録証明書を
発行する際に必ず提示が必要となりま
すので、大切にお持ちください。
問合せ…総合窓口課

☎ 551-0110 ＦＡＸ 553-0250

マイナンバーカードの休日交付
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お知
らせ レンタサイクル利用助成事業

皆さんの健康のため、レンタサイク
ル利用料金の助成を実施します。「サ
イクリング」や「ビワイチ」に挑戦し
てみませんか？
助成対象期間…12 月 31 日㈭まで
対象…滋賀県内に居住する人が利用し

たレンタサイクル料金（事業者に
よって料金は異なります）

※予算がなくなり次第終了します
問合せ…

滋賀プラス・サ
イクル推進協議
会事務局
☎ 528-3746

ホ https://www.pluscycle.shiga.jp/

助成対象店舗

介護（フレイル）予防運動講座
感染予防の新しい生活様式の中でで

きる運動として取り入れてみましょう。
日時…７月 13 日・14 日・20 日・21 日・

27 日　 い ず れ も ９:30 ～ 10:15、
10:30 ～ 11:15 の２部制
各回とも内容は同じです（２回まで
申込可）

場所…コミセン大宝　大会議室
※車で来場の場合は、栗東駅前西口

駐車場をご利用ください
対象…65 歳以上の市民
定員…各回 10 人※申込先着順
内容…自宅や公園でできるストレッチや

筋力運動（各回とも内容は同じです）
参加費…無料
持ち物…飲み物、タオル
参加要件…①屋内ではマスクを着用

②咳などの風邪症状がなく、37.5
度以上の発熱がない

※糖尿病・心不全・呼吸器疾患など基
礎疾患のある人は参加を控えてくだ
さい。

※講座当日は、市が用意する手指消毒
用アルコールの使用または手洗いを
お願いします。

※参加者の間隔を２ｍ以上あけて椅子
を配置し、一部窓を開放した状態で
開催します。

申込み・問合せ…長寿福祉課 地域支
援係　☎ 551-0198 ＦＡＸ 551-0548

令和２年度要約筆記者養成
講座 ( 手書きコース 前期 )

要約筆記とは、発言者の話を聞き、
要約して書くことで、聴覚障がい者に
その場の話の内容を伝える通訳のこと
です。

要約筆記の技術を習得し、聴覚障が
い者の社会参加を支援する要約筆記者
を養成します。
日時…９月１日～２月２日 毎週火曜日

13:30 ～ 16:30　全 17 回
場所…滋賀県立聴覚障害者センター 
（草津市大路 2-11-33）

対象…全回受講可能な 18 歳以上の人
受講料…無料（テキスト代 3,600 円）
※開催要項を請求してください
申込み…8 月 21 日㈮までに下記へ
問合せ…滋賀県立聴覚障害者センター

☎ 561-6111 ＦＡＸ 565-6101

親子ベーキング教室
栗東産の米粉をつかって、もちもち

フワフワのパンを焼きます。
日時・場所…いずれも９:30 ～ 12:00

７月 28 日㈫コミセン葉山東
７月 29 日㈬コミセン金勝
８月  ４日㈫コミセン治田東
８月  ５日㈬ひだまりの家

内容…栗東産米粉を使ったパンづくり
講師…中井あけみさん
対象…市内の親子※４歳以上
定員…各４組※申込先着順
参加費…900 円 / １組
申込み…７月７日㈫９時から、電話・

メールで下記へ※いずれか１か所の
み申込可

持ち物…筆記用具、エプロン、三角巾、
タオル、飲み物など

※マスクを着用し作業しやすい服装で
参加してください

問合せ…生涯学習課 生涯学習推進係
☎ 551-0145 ＦＡＸ 552-5544
メ syogaigakusyu@city.ritto.lg.jp

食育事業 参加団体募集
ダイコンやキャベツなどの栽培・収

穫体験を通じ、農業で子どもの育成を
支える事業への参加団体を募集します。
期間…９月～ 12 月
対象…市内の子ども関係団体、幼児

園など
内容…露地栽培での秋冬に収穫する根

菜類や葉物類の栽培、収穫体験など
場所…栗東市御園の農地
参加費…無料
申込み…７月 31 日㈮までに、団体名、

人数、住所、電話番号、メールアド
レスを下記へ

※収穫体験のみの参加も可能です
問合せ…農林課 農政係

☎ 551-0124 ＦＡＸ 551-0148
メ nourin@city.ritto.lg.jp

グリーンハット ( 環境衛生セン
ター ) 夏休み親子見学・実験講座

科学の実験キットを使って科学の不
思議を学ぼう！
日時…８月３日㈪・４日㈫

10:00 ～ 12:00
場所…湖南広域行政組合 環境衛生セ

ンター ( 草津市集町 404-1)
対象…栗東・草津・守山・野洲市在住

の小学生 ( 要保護者同伴 )
定員…各日 15 組※申込先着順
申込み…７月６日㈪～ 17 日㈮に電話

で下記へ
問合せ…湖南広域行政組合 環境衛生

センター　☎ 568-0251

「ワクワクかんきょう塾」
夏休み川の学校 in 細川探検

金勝小学校裏の身近なふるさとの川
で、水質調査や水中の生物を観察して、
水環境について親子で楽しく学べます。
日時…８月１日㈯９:00 ～ 12:30

※雨天予備日：２日㈰
場所…細川（金勝小学校裏）、

コミセン金勝
対象…小学生※保護者同伴

※児童２人（幼児含む）に、保護者
１人の同伴が必要です

定員…25 組※応募多数の場合抽選
申込期間…７月１日㈬～ 15 日㈬
参加費…小学生 500 円 / １人

保護者 500 円 / １家族
持ち物…川に入れる服装、着替え、帽

子、筆記用具、飲み物など
主催…滋賀大学「環境学習支援士」会
申込み・問合せ…滋賀大学「環境学習

支援士」会　☎・ＦＡＸ 543-5926
メ shienshikai@yahoo.co.jp

広報りっとう　2020年７月号

④



スッキリマーケット
～ぶつぶつ交換会～

使わなくなったおもちゃや服、家具、
食器などを持ち寄って、欲しい人にあ
げたり、欲しくなったものを何でも無
料で持って帰れる交換会。手ぶらの飛
び入り参加も可能です。

今回は食品も大歓迎です。フードバ
ンクびわこがフードドライブ用に集め
ます。
日時…７月 11 日㈯ 14:30 ～ 16:30
場所…コミセン治田東
参加費…300 円（中学生以下無料）
持ち物…使わなくなったまだきれいな

もの、食品（乾物・缶詰・レトルト
など）

申込み…出品希望の人は下記へ
問合せ…循環型社会創造研究所 えこら

☎ 090-3966-8212 
メ junkan.ssk@gmail.com
ホ http：//ekora.jp

お知
らせ

宝くじ助成で
地域の芸術活動の活性化

（一財）自治総合センターは、宝く
じの社会貢献広報事業として、宝くじ
の受託事業収入を財源として、コミュ
ニティ助成事業を実施しています。昨
年 12 月号でお知らせしました「さき
ら創造ミュージカル 2019-20 光の彼
方～蒼き湖の伝説～」が、昨年度に採
択を受け、宝くじの助成金により、令
和２年２月８日・９日にミュージカル
を実施しました。

さきら創造ミュージカルは、出演者
を一般の人から募集しています。次回
は令和３年度の開催を予定しています
ので、ぜひご参加ください。
問合せ…スポーツ・文化振興課

☎ 551-0318 ＦＡＸ 552-5544

栗東芸術文化会館さきら
☎ 551-1455 ＦＡＸ 551-2272

休館日…７月６日㈪・13日㈪・20日
㈪・27日㈪、８月３日㈪

市民体育館･市内体育施設の休館日…
　休館日…７月６日㈪・13日㈪・20日㈪・27日㈪、８月３日㈪
７月～８月に開催を予定していました「ジュニアバドミントン教室」「子ども卓球
教室」「ミニバスケットボール教室」「子どもフットサル教室」は新型コロナウイル
ス感染症の影響よる市内小学校の夏季休暇短縮に伴い、中止します。
❖ショートテニス教室
日時…８/26、9/ ２・９・16・30
　全５回 水曜日 16:00 ～ 17:00
場所…栗東市民体育館
講師…栗東市テニス協会
対象…５歳児、小学 1 年生
定員…30 人※申込先着順
参加費…2,500 円 / ５回
申込み…７月 17 日㈮９時受付開始

参加費と印鑑をお持ちの上、下記へ
問合せ…栗東市民体育館

❖かんたんストレッチ教室
誰でもできる簡単なストレッチ

日時…水曜日 12:00 ～ 13:00  
場所…治田西スポーツセンター
対象…どなたでも
参加費…300 円 / １回※当日徴収
講師…エアロビクスインストラクター 

斉藤泉美さん
持ち物…体育館シューズ、ヨーガマッ

トまたはバスタオル
申込み…不要
問合せ…治田西スポーツセンター

☎ 554-0169

❖かんたんエアロ＆ストレッチ
誰でもできる簡単なエアロビクス

日時…土曜日 10:00 ～ 11:10  
場所…十里体育館
講師…エアロビクスインストラクター 

斉藤泉美さん
対象…どなたでも　
参加費…300 円 / １回※当日徴収
持ち物…体育館シューズ、ヨーガマッ

トまたはバスタオル
申込み…不要
問合せ…十里体育館 ☎ 553-1701

❖ジュニアレスリング教室
日時…７月１日～３月 24 日

毎週水曜日 　18:00 ～ 20:00
場所…栗東市民体育館
講師…栗東市レスリング協会
対象…小学１～６年生
定員…30 人※申込先着順
参加費…2,000 円 / 月４回
申込み…月単位で随時受付

参加費と印鑑をお持ちの上、下記へ
問合せ…栗東市民体育館

❖栗東市テニス協会
土曜ナイター・初中級テニス教室

日時…８/ １・８・15・22・29、９/ ５・
12・19　計 8 回　19:00 ～ 21:00

（予備日：９/26）
場所…栗東運動公園 テニスコート
講師…テニス協会　西井寿和さん
対象…小学 4 年生～一般男女

※市内在住・在勤の人優先
定員…20 人※申込先着順
参加費…9,000 円 / ８回
申込み…７月 26 日㈰ 17 時までに、

参加費を添えて栗東市民体育館へ
問合せ…栗東市テニス協会（西井）

☎ 090-3843-5904

栗東市民体育館　　☎553-4321　ＦＡＸ553-4379 申込受付時間
(市民体育館)…９時～17時
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問合せ…健康増進課（なごやかセンター内） ☎554-6100 FAX554-6101

軽症の場合、〇印の日は、湖南広域休日急病診療所を受診ください。

日 月 火 水 木 金 土
７/ １ ２ ３ ４
守 守 近 草 済 済 済 草

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
済 済 済 野 済 済 守 守 近 草 済 草 済 済

12 13 14 15 16 17 18
済 草 済 野 済 済 守 守 近 草 済 近 済 草

19 20 21 22 23 24 25
済 済 済 野 済 済 守 守 済 草 済 草 済 済

26 27 28 29 30 31 ８/ １
済 草 済 野 済 済 守 守 近 草 済 近 済 草

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
済 草 済 野 済 済 守 守 近 草 済 草 済 済

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地
済 済生会滋賀県病院 552-1221  栗東市大橋２丁目 4-1
守 済生会守山市民病院 582-5151  守山市守山４丁目 14-1
草 草 津 総 合 病 院 563-8866  草津市矢橋町 1660
野 市 立 野 洲 病 院 587-1332  野洲市小篠原 1094
近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目 34-52

　　日付の左下は小児救急、右下は二次救急 ( 内科 ･ 外科系 )

小児救急･二次救急診療当番

「新しい生活様式」での熱中症予防

診療時間…土･日･祝日･休日：９:00~翌９:00、平日：18:00~翌9:00

救急車を呼ぶほどでもないと判断した場合で、適切な医
療機関がわからない場合は、☎553-3799へお問合せくだ
さい。音声ガイダンスで受診可能な医療機関を紹介します。

救急医療情報案内

湖南広域休日急病診療所

小児救急電話相談

医療ネット滋賀

休日や夜間の子どものケガや急病で病院に行った方がよ
いか判断に迷った時に看護師や医師などが対処法のアドバ
イスを行います。
電話番号…＃ 8000( 一般電話のプッシュ回線、携帯電話、公衆電話など )

524-7856( 一般電話のダイヤル回線、ＩＰ電話など )
相談日時…平日 ･ 土曜日　18:00 ～翌８:00
　　　　　日曜日 ･ 祝日 ･ 年末年始　９:00 ～翌８:00
対象…県内在住の 15 歳以下の子ども、その家族など

県内の医療機関の場所や診療時間 ･ 診療科目などを検索
できます。　http://www.shiga.iryo-navi.jp/

夜間 ･ 休日お薬電話相談窓口
夜間や休日に薬のことで困ったら、ご相談ください。薬

剤師がお答えします。
相談日時…月～土曜日　21:00 ～翌９:00
　　　　　日曜日 ･ 祝日　終日
問合せ…びわこ薬剤師会
「夜間休日お薬相談窓口」☎ 552-1109

翌日まで診療が待てない急病患者対象の応急的な診療です。
診療科目…主に内科、小児科　診療日…日･祝日･年末年始
診療時間…10:00～22:00(受付９:30～21:30)
場�所など…栗東市大橋二丁目7-3(済生会滋賀県病院前)
　　　☎551-1599　FAX551-1600
持ち物…健康保険被保険者証、診察料(現金のみ)
注意事項…症状によっては診察できない場合があります。

必ず事前に症状を電話かFAXでお伝えください。

①暑さを避ける
換気を確保しつつエアコンを利用
暑い日や時間帯は無理をしない

②適宜マスクをはずす
気温・湿度の高い場所や長時間の着用時には、周囲の人
との距離を十分にとり適宜マスクをはずす

③こまめな水分補給
１日 1.2ℓを目安に、のどが渇く前に水分補給

④日頃から健康管理を
体温測定、健康チェックを習慣づける

⑤暑さに備えた体力づくり
無理のない範囲で、毎日 30 分程度の「ややきつい運動」を
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問合せ…秘書広報課　TEL551-0641　FAX553-1280

「広報りっとう」は市内約26000戸に毎月直接配布しています。
お店や、教室などのPRにお役立てください。

広報りっとうに
広告を出しませんか？

広告料(１号１枠)　本文 30,000 円　
　　　　　　 お知らせ版 20,000 円（制作料を含みます）
規格　縦 55mm× 横 85mm、モノクロ
※詳細と空き状況は、市 HP でご確認ください

広告欄 有料広告掲載のお申込み・お問合せは 秘書広報課 ☎551-0641 ＦＡＸ553-1280へ（掲載料金：お知らせ版保健だよりページ：１枠20,000円）
掲載内容のお問合せは、直接広告主へ。内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。



保　　　健　　　だ　　　よ　　　り
◦乳幼児健診、各種健康相談の午前実施分は午前7時、午後実施分は午前11時時点で、本市に暴風警報･特別警報が発令されている場合中止します。
◦各種けん診の内容は、「健康づくりカレンダー」(健康増進課に設置･市ホームページに掲載)でもご確認いただけます。

健 診 内 容 対 象 児 生 年 月 日 実 施 日

４ か 月 児
（午後）

2020 年 ２ 月 10日~ ７月３日㈮2020 年 ２ 月 24日
2020 年 ２ 月 25日~ ７月10日㈮2020 年 ３ 月 ８ 日
2020 年 ３ 月 ９ 日~ ７月31日㈮2020 年 ３ 月 22日

１歳６か月児
(歯科健診含む)

（午前）

2018 年 11 月 ８ 日~ ７月２日㈭2018 年 11 月 24日
2018 年 11 月 25日~ ７月９日㈭2018 年 12 月 ６ 日
2018 年 12 月 ７ 日~ ７月16日㈭2018 年 12 月 17日

３歳６か月児
(歯科健診･尿･視力検査含む)

（午後）

2016 年 ９ 月 21日~ ７月２日㈭2016 年 10 月 ７ 日
2016 年 10 月 ８ 日~ ７月９日㈭2016 年 10 月 19日
2016 年 10 月 20日~ ７月15日㈬2016 年 11 月 ４ 日

場 所 なごやかセンター

乳幼児健康診査( ７月１日～７月31日)

◦４か月児健康診査、１歳６か月児健康診査、３歳６か月児
健康診査は、感染拡大防止策をとり、実施方法や一部内容
を変更し、実施します。対象者に、日程・受付時間・確認
事項などを、事前に個別通知しますので、必ずよくお読み
になり、来所してください。今後については、感染状況に
より、やむをえず急な変更となる場合もありますので、乳
幼児健康診査に来所前にも市ホームページから「乳幼児健
康診査」で検索して、ご確認ください。

◦10か月児健康診査、２歳６か月児健康診査は、集団健康
診査による実施を当面の間休止し、問診票などを返送して
いただく方法とします。対象者には個別通知しますので、
指定の書類を健康増進課まで返送してください。集団健康
診査での、身体計測・内科診察(10か月児)・歯科診察( ２
歳６か月児)の実施ができないため、病気や体についての
心配事などは、かかりつけ医にご相談ください。

生活習慣病相談･禁煙相談･その他の健康相談(予約制)

日時…７月20日㈪、８月３日㈪13:30~15:30
※日時相談可

場所…なごやかセンター　相談担当…保健師･管理栄養士

が　ん　検　診
対象…自覚症状のない人 ( 自覚症状のある人、受けようと

する臓器に関して医療機関において治療中あるいは経過
観察中の人は対象外 )

※検診の結果、精密検査や治療が必要な場合は、保険診療
となりますので、医師と相談してください。

受診料無料の人…① 70 歳以上の人、② 65 歳以上で後期
高齢者医療被保険者証を受付で提示した人③受診料免除
決定通知書を受付で提出した人（生活保護世帯、市民税
非課税世帯の人が対象。受診希望日の 1 週間前までに
印鑑をお持ちの上、健康増進課に申請してください。受
診後の申請は認められません。なお、転入者は世帯全員
の非課税証明書の提出が必要な場合があります）

受診券が必要な検診…子宮頸がん、乳がん、胃がん（内視
鏡検査）。いずれも２年度に１回で対象要件・費用など
詳細は受診券に記載

※子宮頸がん、乳がん検診受診券は 70 歳未満の対象者と
70 歳以上で過去 3 年以内に受診歴がある人は、受診啓
発を兼ねて令和 2 年 6 月に送付しています。70 歳以上
の希望者や受診券がない人は、健康増進課へ連絡してく
ださい。※胃がん検診 ( 内視鏡検査 ) の受診を希望され
る場合は、健康増進課へ連絡してください。

❖医療機関で受ける検診（医療機関へ直接予約）
新型コロナウイルス感染症の状況により委託医療機関が

検診業務を休止している場合があります。、受診を希望さ
れる際には各医療機関へお問合せください。
◦子宮頸がん検診…20歳以上の女性　(県内の実施医療機関)
◦乳がん検診…40 歳以上の女性 ( 県内の実施医療機関 )
◦胃がん検診（胃内視鏡検査）…50 歳以上の人
（済生会滋賀県病院、南草津健診センター ( 草津総合病院 )、
近江草津徳州会病院、若草診療所、せきがわ内科クリニック）
期間…６月～翌２月
※ 50 歳以上の対象者は医療機関での胃内視鏡検査か集
団検診バスでの胃部エックス線検査のどちらか一方を２
年度に１回受診可能です。

◦大腸がん検診…40 歳以上の人（栗東・草津市内の実施医療機関）
検便検査（便潜血２日法）
期間…６～ 11 月　費用…500 円

❖集団検診バスによる検診 ( 健康増進課へ事前申込 )
７月の胃がん検診 ( 胃部エックス線検査 )、肺がん・結

核検診は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止し
ます。9 月以降の予約を受付しますが、今後の状況により
日程や実施場所などが変更となる場合があります。

乳幼児健康相談(身体測定･育児相談)

乳幼児健康相談については、当面の間休止します。
お子さんの発達や発育について、心配なことや相談があ

りましたら、健康増進課母子保健係までご連絡ください。 

特定不妊治療費助成金交付事業
不妊治療のうち、体外受精および顕微授精による特定不

妊治療を受ける夫婦の経済的負担の軽減を図るため、治療
に要した費用の一部を助成します。

申請期限…「滋賀県不妊に悩む方への特定治療支援事業」
の助成の決定を受けた日から９０日以内
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７月のはつらつ教養大学

場所 日時 内容
大宝 ７月９日㈭ 午前 健康運動
金勝 ７月10日㈮ 午前 健康運動
葉山 ７月14日㈫ 午後 健康講座

大宝西 ７月15日㈬ 午後 健康管理講座
葉山東 ７月16日㈭ 午前 健康運動
葉山東 ７月16日㈭ 午後 健康運動
治田西 ７月17日㈮ 午後 健康運動
治田 ７月21日㈫ 午前 健康管理講座

大宝東 ７月30日㈭ 午前 健康講座
治田東 ７月31日㈮ 午前 健康運動

※午前 10:00 ～ 11:30　午後 13:30 ～ 15:00
※コミセン葉山東の会場は密集を防ぐた

め午前と午後の２部制で実施します。
場所…各コミセン
参加費…無料
問合せ…生涯学習課 生涯学習推進係

☎ 554-0145  ＦＡＸ 552-5544

各学区コミセンを拠点に市内在住の
概ね 60 歳以上の人を対象に、人が人
として日々はつらつと暮らせるよう
に広く物事を知り学び、コミュニケー
ションを交わし、互いに心豊かに高
まっていけるよう開催しています。

休館日…7月６日㈪･７日㈫･13日㈪
･14日㈫･20日㈪・21日㈫・23日㈭・
24日㈮・27日㈪・28日㈫、8月３日
㈪･４日㈫

図書館 本館  ☎553-5700 ＦＡＸ554-0792
西館  ☎554-2401 ＦＡＸ554-2501

❖夏休みの展示（本館・西館）
期間…７月 22 日㈬～８月 30 日㈰

「ナツ→ヨム」
夏休み、本との新しい出会いはいか

がですか？
「平和のいしずえ」

子どもから大人まで平和を考える本
を集めます。
❖７月のテーマ展示（本館・西館）

「夏」
夏を楽しみ、

暑さを乗り切
ろう！

海 遊 び・ 花
火・クールデザート・緑のカーテンな
ど、夏に役立つ本を集めます。
◆図書館では雑誌のスポンサーになっ

ていただける企業・団体・個人を募
集しています。詳細は図書館までお
問合せください。

◆新しく入った本の紹介は、図書館発
行の新着案内やホームページをご覧
ください。

◆土・日の開館時間は 10 時～ 17 時
です。

栗東歴史民俗博物館
☎ 554-2733　ＦＡＸ 554-2755

休館日…７月６日㈪・13日㈪～22日
㈬･27日㈪、８月３日㈪

❖特集展示「平和のいしずえ 2020
～語り継ぐ戦争～」
終戦 75 周年にあたり、改めて戦争

の記憶とそれに関連する資料を紹介
し、戦争と平和について考えます。
会期…７月 23 日㈷～９月６日㈰
場所…栗東歴史民俗博物館 第 2 展示室

栗東自然観察の森
☎ 554-1313 ＦＡＸ 554-1662

休園日…７月６日㈪･７日㈫･13日㈪
･14日㈫･20日㈪･21日㈫･27日㈪～
30日㈭、8月３日㈪･４日㈫ 

❖自然観察コース【自然観察会】
指導員やボランティアと歩く夏の森

日時…７月５日㈰・26 日㈰
10:00 ～ 11:30

場所…栗東自然観察の森 園内
対象…どなたでも　
参加費…無料
持ち物…雨具・帽子など
申込み…不要
❖自然観察コース【親子観察会】

親子で森の不思議を体感しませんか
日時…７月 12 日㈰・19 日㈰

10:30 ～ 11:00
場所…栗東自然観察の森 園内
対象…どなたでも　
参加費…無料
持ち物…雨具・帽子など
申込み…不要
❖ミニクラフト【森の鉄棒】
日時…７月５日㈰・19 日㈰

10:00 ～ 15:00
場所…栗東自然観察の森 館内
対象…どなたでも
参加費…100 円（材料代）
持ち物…不要　
申込み…不要

すべてのイベントには、マスクを
着用して参加してください
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問合せ…秘書広報課　   
　　　　☎551-0641℻553-1280

「栗東のヒト・モノ・コトに出会えるページ」。
市民記者「りっとうミツケーター」と市とが
協働で情報発信をしています。

うますぎる栗東 検索

公益財団法人滋賀県市町村振興協会

休館(園)日は当月と翌月10日までを掲載しています


