
10月１日は浄化槽の日です

問環境政策課 環境政策係
　☎ 551-0336 FAX554-1123

　浄化槽が正常に機能しないと、川の汚染や悪
臭の原因になります。良好な環境を維持するた
め、浄化槽を使用している人は、次の３つの義
務を守り、適正な管理に努めましょう。
■法定検査

年１回の保守点検とは別の浄化槽の外観、水
質などに関する検査
■保守点検

浄化槽の正常な機能を維持するために、定期
的な点検や調整および必要な修理
■清掃

年１回以上の浄化槽内に生じた汚泥の引き抜
き、洗浄、清掃
■法定検査についての問合わせ先
◦11人槽以上の浄化槽の場合

（公社）滋賀県生活環境事業協会　☎554-9271
◦10人槽以下の浄化槽の場合

◦治田、治田西、治田東、大宝、大宝西、
大宝東、金勝学区および日吉が丘自治会
栗東総合産業㈱　☎ 552-1711
◦葉山、葉山東学区（日吉が丘自治会除く）
日映興業㈱　☎552-8311

草津警察署安全伝言板
◆特殊詐欺の被害防止◆

依然、特殊詐欺の発生・被害が止まりません。
身に覚えのない請求や怪しいと思う電話があれ
ば慌てず、必ず警察や家族に相談しましょう！
■特殊詐欺の具体的な手口
①息子をかたるオレオレ詐欺
②警察官や銀行員をかたり、キャッシュカード

をだまし取るオレオレ詐欺
③はがきやメールを悪用した架空請求詐欺
■だまされないための対策
①身近な人と情報の共有を！
②必ず誰かに相談を！
③詐欺電話撃退機能付きの電話機などを利用し

ましょう！
※「県警ホームページ」や「けいたくん防犯交

通安全情報（しらしがメール）」で犯罪発生
情報を配信しています。

問草津警察署 ☎ 563-0110 FAX563-0116

子育て情報
　なくそう！
望まない受動喫煙

■タバコの煙から大切な人を守りたい
タバコは、吸っている本人の健康にとってよく

ないことはもちろん、タバコから立ちのぼる煙や、
吐く息に含まれる煙を吸うこと（受動喫煙）で、
こどもや妊婦への健康にも影響があります（下図）。

■加熱式タバコや電子タバコなら安心？
加熱式タバコや電子タバコは、「健康被害が少

ない」「受動喫煙の危険がない」と思われがちで
すが、最近の研究では普通のタバコと同様に発が
ん性物質や有害物質が含まれている商品もあると
の報告があります。また、加熱式タバコや電子タ
バコは、煙が目に見えにくく、臭いも少ないため、
煙を避けることが難しく受動喫煙につながりやす
くなります。加熱式タバコや電子タバコも普通の
タバコと同様に健康への影響が懸念されます。
■大切な人のため、自分のために

卒煙（＝禁煙）してみませんか！
タバコにはニコチンという依存性のある物質

が含まれています。そのため、禁煙を始めると血
中のニコチン濃度が低下し、イライラする、集中
できない、強い眠気を感じるなどの症状が出てき
ます。この辛い時期を乗り越える方法として、市
販のニコチンガムやニコチンパッチを利用するこ
とや、健康保険を使った禁煙治療（一定の条件あ
り）があります。ご自身のためにはもちろんのこ
と、子どもたちや家族のためにもぜひ卒煙にチャ
レンジしましょう。

問健康増進課 母子保健係
　☎ 554-6100 FAX554-6101

胎児発育遅延
低出生体重児

早産
気管支炎・喘息

中耳炎

アレルギー性鼻炎

乳幼児突然死症候群

禁煙治療に健康保険が使える
医療機関はこちら
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