
パブリックコメント意見募集
❖（仮称）栗東１００歳条例（案）

高齢者が生きがいを持って「もう一
つの人生」を歩んでいける地域社会を
目指すための条例です。
募集期間…10 月 5 日㈪～ 30 日㈮
資料の閲覧場所…市 HP、情報公開コーナー
（市役所１階）、各学区コミセン、担当課

問合せ…議事課
☎ 551-0137 ＦＡＸ 551-0146

お知
らせ

10 月１日現在で、
国勢調査を実施しています！

〜インターネット回答が便利です〜
国勢調査への回答はお済みですか？

インターネットでの回答は、10月７
日㈬までです。

新型コロナウイルス感染症の感染拡
大防止に配慮し、今回は特にインター
ネットでの回答をお願いしています。
(従来からの紙の調査票でも郵送で回
答が可能です)

国勢調査は、行政の基礎となる人
口・世帯数を明らかにする、国の最も
重要な統計調査です。必ず回答をお願
いします。
問合せ…元気創造政策課 統計係(市役

所２階)☎551-0493　ＦＡＸ554-1123

お知
らせ

児童手当・特例給付
10 月期定期支払

児童手当・特例給付10月期（６月
～９月分）の定期支払は10月９日㈮
です。
問合せ…子育て応援課 児童・家庭福祉係 

☎ 551-0114 ＦＡＸ 552-9320

お知
らせ

令和 3 年度入学　新小学校
１年生入学前の健康診断

令和3年4月に小学校へ入学する幼
児の「就学時健康診断」を次のとおり
実施します。この健康診断は、学校保
健安全法に基づき小学校入学前に心身
の発達状況や疾病の有無などを診断
し、治療勧告や保健上必要な助言を行
うために実施します。必ず受診してく
ださい。
今年度は、グループに分け、時間を
指定して実施します。通知書に記載の
受付時間を厳守してください。
受診対象幼児…平成26年４月２日～

平成27年４月１日生まれの幼児
※対象者には、9月上旬に「就学時健

康診断通知書」を送付しています。
場所 実施日

葉山東小学校 10月７日㈬
治田東小学校 10月８日㈭
葉山小学校 10月15日㈭

※車での来場はご遠慮ください。
※指定の期日に受診できないときは、

事前に下記までご連絡ください。
問合せ…学校教育課 学校保健係

☎551-0130 ＦＡＸ551-0149

お知
らせ 令和２年度市政功労者表彰式

日時…11 月３日㈷９:30 ～
場所…なごやかセンター 集会室
※今年度は、規模を縮小し、関係者の

みで開催します。一般の人への案内
はしませんので、出席はご遠慮いた
だくよう、ご理解のほどお願いしま
す。関係者へは、個別に案内を郵送
します。

問合せ…秘書広報課 秘書係
☎ 551-0102 ＦＡＸ 553-1280

❖栗東市「ごみの分別ガイドブック」
（令和３年改訂版）

枠数…最大 24 枠※申込先着順
規格…カラー刷り、1枠縦70mm以内、

横 90mm 以内※同一ページの左右
２枠を組合せての申込み可

掲載料…５万円 / １枠
掲載期間…令和３年４月１日～次回の

改訂時まで
❖令和 3 年度「ごみ収集カレンダー」
枠数…最大 12 枠※申込先着順

( 表面：６枠、裏面：６枠 )
規格…カラー刷り、１枠縦 80mm 以

内、横 90mm 以内
※２枠以上の組合せ、表・裏の両面
申込み可

掲載料 ( 年間 )…８万円 / １枠
掲 載 期 間 … 令 和 3 年 ４ 月 １ 日 ～

令和４年３月 31 日
◆申込方法
受付期間…10 月５日㈪～ 20 日㈫
提出書類…①申込書（市 HP に掲載、

担当課に設置） ②広告原稿（電子
データ含む）

※掲載位置は申込み時に希望をお聞き
しますが、決定は市が行います。

※詳細は、市 HP に掲載
申込み・問合せ…環境政策課 生活環

境係　☎ 551-0341 ＦＡＸ 554-1123

里親家庭を募集
さまざまな事情から家庭で暮らすこ

とができない子どもを、自らの家庭に
迎え入れて養育するのが里親です。一
定の研修や審査を受けたあと、里親と
して登録されます。

滋賀県では家庭で暮らすことができ
ない子ども約 300 人のうち、3 割の
子どもが里親家庭で暮らしています。
子どもが転校しなくてもいいように、
県内すべての中学校区に里親家庭が存
在することを目指しています。

問合せ…家庭児童相談室
☎ 551-0300 ＦＡＸ 552-9320

いろんな里親さんを求めています
◆養育里親
①長期間（年単位）
②短期間（数日～数週間）
③ホームステイ里親（施設に入所してい

る子どもを学校が休みの日に預かる）
◆養子縁組里親

養子縁組を希望する里親
※詳細は、こばと子ども家庭支援セ

ンター（☎ 525-0030）まで

発行 / 栗東市役所　編集 / 市民政策部 秘書広報課
☎ 077-553-1234（代表）　FAX 077-554-1123（代表）
〒520-3088　滋賀県栗東市安養寺一丁目13番33号　http://www.city.ritto.lg.jp/
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新型コロナウイルス感染症対策により、本紙に記載の事業は、中止・変更となることがあります。
詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、各事業に記載の問合せ先へ、ご確認ください。
また、来庁時・事業への参加時などはマスクの着用と感染防止対策へのご理解・ご協力をお願いします。

①

有料広告の募集



令和 2 年度第２回（11 月）市営住宅入居募集
募集期間…11 月２日㈪～ 11 日㈬　９:00 ～ 17:00
受付場所・問合せ…住宅課 住宅係（市役所 2 階）　☎ 551-0347 ＦＡＸ 552-7000
※申込みは、部屋ごと ( 重複申込は不可 )、入居については資格要件があり、申込者に

よって必要書類が異なりますので、事前に募集案内と申込書を取りに来てください。

団地名 住宅番号 間取り 本年度の家賃 ( 円 )

安養寺
B1-4

3DK
注119,000～37,200

E4-4 19,200～37,800

手原
301

3DK
23,900～47,000

409 24,100～47,300

団地名 住宅番号 間取り 本年度の家賃 ( 円 )

下戸山
104

注22LDK22,500～44,200
108
128 3DK 22,800～44,900

１．【公営住宅】（入居可能日：１月下旬以降）

２．【特定公共賃貸住宅】（入居可能日：1 月下旬以降）

注 1…高齢者同居世帯向住宅　注 2…身体障がい者同居世帯向住宅
資格要件…①栗東市内に 6 か月以上の住所または勤務地がある ②市町村税などの

滞納がない ( 入居予定者全員が対象 ) ③現に同居し、または同居しようとする親
族がいる ④入居予定者全員の合計収入月額が原則 158,000 円以下 ⑤現在住宅に
困窮している（詳細は募集案内参照 ) ⑥申込者および同居人が暴力団員でない

※設備・住戸タイプ詳細はお問合せください。

団地名 住宅番号 間取り本年度の家賃 ( 円 ) 浴槽 駐車場 エレベーター 備考
下戸山 321 3LDK 62,000 有 有 有 専用面積 75.1㎡
資格要件…①現に自らが居住するための住宅を必要としている ②市町村税等の

滞納がない ( 入居予定者全員が対象 ) ③現に同居し、または同居しようとす
る親族がある ④入居予定者全員の収入月額が原則 158,000 円以上、487,000
円以下である ⑤申込者および同居人が暴力団員でない

お知
らせ

今年の特定健診、
もう受診されましたか？

特定健診は、生活習慣病を予防する
ための大事な健診です。まだ受診して
いない人は、県内実施医療機関で11
月30日までに受診しましょう。
持ち物…国民健康保険被保険者証、特

定健診受診券、記入済み質問票、前
年度の健診結果票（お持ちの人のみ）

自己負担金…無料
※受診券を紛失した場合は再発行しま

すので、下記までご連絡ください。
※11月30日までに受診できない人

は、有効期限を12月31日に延長す
ることができます。下記までご連絡
ください。（ただし、11～12月は、
インフルエンザや新型コロナウイル
ス感染症の影響等により実施医療機
関の混雑などが予想されますので、
早期受診にご協力ください。）

※現在治療中の人や、医療機関で検査
を受けている人も特定健診の対象者
です。「治療中だから健診は不要」と
お考えの人は、医療機関からの治療
中データの提供にご協力ください。

問合せ…保険年金課 国民健康保険係
☎551-1807 ＦＡＸ553-0250

お知
らせ

１０月は「滋賀県
ちいさな企業応援月間」

小規模企業をはじめとする中小企業（ち
いさな企業）の活性化のため、さまざま
な関係者が連携し一体となって、情報発
信や支援策、諸活動などを実施します。
◆市内で10月に実施する主な事業
「りっとう経営なんでも相談会」
日時…10月14日㈬10:00～12:00
場所…市役所 会議室
※11月以降も通年で毎月第２水曜日

に開催しています。
問合せ…市役所 商工観光労政課 商工

振興係 ☎551-0236 ＦＡＸ551-0148
◆県が実施する事業

イ ン ス タ グ ラ ム（ ア カ ウ ン ト 名
「きらり輝く滋賀のちいさな企業」
（kirari_shiga）で県内中小企業の商
品やサービスの情報を発信
問合せ…滋賀県 中小企業支援課

☎528-3733 ＦＡＸ528-4871
ホhttp://www.pref.shiga.lg.jp/

行政相談委員は、皆さんの身近な
相談相手として、国の事務に関する
苦情などの相談を受け付け、助言や
関係行政機関に対する通知などを
行っています。相談は無料で、秘密
は厳守されます。予約も不要です。
相談日…毎月10日・20

日（土・日・祝日の
場合は、次の平日）
９:00～12:00
※毎月10日は、
社会福祉協議会が実施する「心配ご
と相談」と同時開催

場所…なごやかセンター 相談室

行政相談委員…奥村眞成・鈎敦子・
田中善行

インターネット相談…
https://www.soumu.
go.jp/hyouka/gyousei-
form.html

問合せ…滋賀行政監視行政相談セン
ター ☎523-1100

◆10月20日㈫は市役所１階住民サ
ロンで行います。（９:00～12:00）
気軽にご利用ください。

お知
らせ

ご存じですか？行政相談委員
〜困ったら 一人で悩まず 行政相談〜

中小企業退職金共済（中退共）制度
は、中小企業の事業主が従業員の退職
金を計画的に準備できる、国の退職金
制度です。掛金助成や税法上の優遇が
受けられるほか、社外積立なので管理
が簡単な上、加入された事業所には掛
金の一部を助成する市の制度がありま
す。（詳しくは市HPに掲載）
問合せ…【制度関係】（独）勤労者退

職金共済機構　中小企業退職金共済
事業本部 ☎03-6907-1234
【補助金関係】市役所 商工観光労政課 
☎551-0104 ＦＡＸ551-0148

お知
らせ 中小企業のための退職金制度

お知
らせ 滋賀県最低賃金改定

滋賀県最低賃金は、令和２年10月
１日から１時間868円となります。

県内の事業所に雇用されるすべての
労働者に適用されます。
問合せ…滋賀労働局 ☎522-6654

お知
らせ

栗東市勤労者福祉推進事業
「教養講座」は中止します

例年、栗東駅東口ウィングプラザ内
で開催している、栗東市勤労者福祉推
進事業「教養講座」は、新型コロナウ
イルスの感染症拡大の状況を考慮し、
今年度は中止します。
問合せ…商工観光労政課 労政・就労

推進係 ☎551-0104 ＦＡＸ551-0148
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文化財の保存活用を考えるワークショップ
身近な文化財再発見〜地域をあるこう

① 10 月 18 日㈰ 12:30 ～ 16:00
コミセン大宝から中山道をあるく

（近畿大学 松岡久美子さん）
② 11 月８日㈰９:30 ～ 12:00

コミセン金勝から大野神社方面
（滋賀県立大学 石川慎治さん）

③ 11 月 15 日㈰９:30 ～ 12:00
日向山駐車場から山頂、六地蔵方面
をあるく※健脚向き

（栗東市教育委員会 職員）
④ 11 月 22 日㈰９:30 ～ 12:00

椿山古墳から出土文化財センター、
地山古墳へ ( 発掘調査担当者）

※カッコ内はアドバイザー
対象…どなたでも（2 時間半歩きます）
定員…各回 20 人※申込先着順
申込み…10 月 5 日㈪９:00 から電話で受付
参加費…無料　
申込み・問合せ…スポーツ・文化振興課 

文化財保護係 ☎551-0131 ＦＡＸ552-5544

お知
らせ

令和２年度狂犬病予防注射
未実施の飼い主さんへ

狂犬病予防法により、犬の所有者は毎
年４～６月の間に１回、狂犬病の予防注
射を受けることが義務付けられています。

今年度は、新型コロナウイルスの影響
で集合注射が中止になったことから、12
月31日までに予防注射を受ければ、当該
期間に予防注射を受けたものとみなすと
厚生労働省から通達がありました。

令和２年度の狂犬病予防注射が未実施
の犬の所有者は、年内に動物病院などで
予防注射を受けてください。
問合せ…環境政策課 生活環境係

☎551-0341 ＦＡＸ554-1123

お知
らせ 年金相談（予約制）

日本年金機構の年金事務所では、年
金相談や年金請求手続きについて「事
前予約」を行っています。また、街角
の年金相談センター草津（近鉄百貨店
草津店5階）でも相談を受けることが
できます。

予約相談は、相談希望日の1か月前
から前日まで受付しています。申込み
の際は、基礎年金番号のわかるもの
（年金手帳や年金証書など）をご用意
ください。
◦草津年金事務所

平日８:30～16:00(延長開所日は18:00)
第２土曜日９:30～11:00、13:00～15:00

◦街角の年金相談センター草津
平日８:30～10:00、14:30～15:30

◦予約受付専用電話
☎0570-05-4890（ナビダイヤル）
平日８:30～17:15※12/29～１/３除く

お知
らせ

元気創造まちづくり事業
公開プレゼンテーション

令和２年度（令和３年度実施）の栗
東市市民社会貢献活動促進基金（元気
創造まちづくり事業）に応募された団
体の活動内容や、活動への思いを聞い
てみませんか？

どなたでも参加できます。
※人数把握のため、参加の場合は下記

へ事前連絡してください。
日時…10月11日㈰10:00～12:30
場所…市役所２階 第１会議室
問合せ…自治振興課 協働まちづくり係

☎551-0290 ＦＡＸ551-0432

お知
らせ マイナンバーカードの休日交付

【休日開庁日】
日時…10月25日㈰８:30～14:00
◦マイナンバーカードは、申請から交

付まで1か月程度かかります。カー
ドの準備ができ次第「交付通知書」
を送付しますので、本人が受け取り
にお越しください。

◦当日はマイナンバーカードの電子証
明書の更新もできます。更新手続き
の際に、暗証番号（数字４桁）と署
名用電子証明書の暗証番号（６～16
桁の英数字）を確認します。

◦住民票、印鑑証明書、戸籍証明書の
発行もできます。

問合せ…総合窓口課
☎551-0110 ＦＡＸ553-0250

お知
らせ 赤い羽根共同募金運動

10月１日から全国一斉に「赤い羽
根共同募金運動」が始まります。

市内の皆さんから寄せられました募
金は「栗東のまちをよくする」ため、
皆さんの身近なところでさまざまな分
野で活用され、地域福祉活動を支える
大きな力となります。
問合せ…栗東市共同募金委員会
（栗東市社会福祉協議会内） 

☎554-6125 ＦＡＸ554-6106

❖金融トラブルに巻き込まれないために
日時…10 月 14 日㈬ 13:30 ～ 15:00
場所…コミセン大宝西 大集会室
内容…振り込め詐欺、キャッシュカード

詐欺、未公開株や社債に関する勧誘被
害に遭わないための秘訣を学ぶ。
講師 : 近畿財務局大津財務事務所 職員

対象…市民 定員…30 人※申込先着順
参加費…無料

申込み・問合せ…生涯学習課 生涯学習
推進係 ☎ 551-0145 ＦＡＸ 552-5544
メ syogaigakusyu@city.ritto.lg.jp
コミセン治田東 ☎ 554-6110

環境講座
❖「みんなで考えよう　〜家庭ゴミ〜」

〜家庭ゴミ分別とゴミ減量の実践〜
日時…10 月 13 日㈫ 10:00 ～ 11:30
場所…環境センター本館２階 研修室
内容…ごみ減量の話と環境センター施

設見学（分別作業、焼却炉、堆肥製
造、ストックヤードなど）

講師…環境センター 職員
定員…25 人※申込先着順 参加費…無料
持ち物…筆記用具など
申込み・問合せ…生涯学習課 生涯学習推進係

☎ 551-0145 ＦＡＸ 552-5544
メ syogaigakusyu@city.ritto.lg.jp

知って得する講座
日時…10 月 20 日㈫ 10:00 ～ 12:00
場所…コミセン治田東 大会議室
内容…【講話】「知っていますか？成年後

見制度」～まもり ささえ 共に歩む～ 
講師：（特非）成年後見センターもだ
ま 相談員・社会福祉士 田辺晶さん

【演奏】栗東音楽振興会の皆さんに
よるコンサート

定員…30 人※申込先着順
持ち物…筆記用具など  参加費…無料
主催…社会教育ボランティア もくもく会
申込み…10月16日㈮までに電話で下記へ
問合せ…生涯学習課 生涯学習推進係

☎ 551-0145 ＦＡＸ 552-5544

安心安全のまちづくり講座

❖「これからの人生を心豊かに過ごすた
めに」〜エンディングプランとは？〜

日時…10 月 28 日㈬ 13:30 ～ 15:00
場所…コミセン治田東 大会議室
内容…エンディングプランと「エンディン

グノート」のつくり方を学ぶ。（受講者
に「エンディングノート」を進呈します。）
講師：金融広報アドバイザー 丸山
高信さん

対象…市民 定員…30 人※申込先着順
参加費…無料
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❖第 22 回ふれあい健康ウォーキング
下戸山の歴史を学ぼう！寺院・神社を散策

日時…10 月 20 日㈫
９:00 受付、９:20 出発

集合場所…栗東市民体育館 
対象…市内在住の

60 歳以上の人
定員…100 人

※申込先着順
参加費…500 円
申込み…10 月８日㈭受付開始
❖高齢者手作り作品交流展
日時…11 月 12 日㈭ 13:00 ～ 14 日㈯ 12:00
場所…なごやかセンター
内容…高齢者本人の未発表作品の展示
（絵画、書、写真、工芸、手芸、文
芸作品）

申込み…10 月 20 日㈫～ 11 月 4 日㈬
作品搬入…11 月 11 日㈬ 13:00 ～ 15:00
作品搬出…11 月 14 日㈯ 12:00 ～ 14:00

❖高齢者生きがい実践交流会
日時…11 月 14 日㈯９:30 ～ 12:00
場所…なごやかセンター
内容…講演「軽度認知障害の予防」

人生百年時代を乗り切るヒント
講師 理学療法士 並川孝さん

参加費…無料 定員…60 人※申込先着順
申込み…10 月 20 日㈫～ 11 月 11 日㈬

申込方法…申込書（各コミセン・老人ク
ラブ連合会に申込書を設置）を下記へ

申込み・問合せ…栗東市老人クラブ
連合会事務局　（火曜日～金曜日　
10:00 ～ 15:00）　
☎ 554-6108 ＦＡＸ 554-6106

❖体験教室
日時…11 月 13 日㈮ 13:00 ～ 14:30
場所…なごやかセンター
内容…ニュースポーツ
定員…30 人※申込先着順
申込み…10 月 26 日㈪～ 11 月 6 日㈮

栗東市高齢者の生きがいと健康づくり推進事業

❖トイレトレーニング
日時…10 月 22 日㈭ 10:30 ～ 11:30
（受付 10:20 ～）

場所…大宝児童館 
内容…オムツはずしの時期や方法など
講師…子育て支援センター治田東・金勝 

センター長　大林敦子
対象…市内在住の未就園児親子　　
定員…15 組　参加費…無料
申込期間…10 月８日㈭～ 14 日㈬

10:30 ～ 16:30
申込み・問合せ…地域子育て支援セン

ター金勝☎・ＦＡＸ 558-3527

❖就園に向けて
日時…10 月 26 日㈪ 10:30 ～ 11:30
（受付 10:20 ～）

場所…金勝児童館
内容…就園に向けての準備、心構え
講師…治田東幼児園 園長 角井浩美
対象…市内在住の未就園児親子
定員…15 組　参加費…無料
申込期間…10 月 13 日㈫～ 16 日㈮

13:00 ～ 16:30
申込み・問合せ…金勝児童館

☎・ＦＡＸ 558-3527
❖子どもの病気と健康
日時…11 月５日㈭ 14:30 ～ 15:30
（受付 14:20 ～）

場所…治田東児童館
内容…子どもがかかりやすい病気とそ

の対策について 
講師…栗東よしおか小児科 吉岡誠一

郎さん
対象…市内在住の未就園児親子 
定員…15 組　参加費…無料
申込期間…10 月 20 日㈫～ 23 日㈮

10:30 ～ 16:30
申込み・問合せ…地域子育て支援センター

治田東　☎554-6115 ＦＡＸ554-6116

❖子育て世代のためのマネー講座
日時…11 月 11 日㈬ 10:30 ～ 11:30
（受付 10:20 ～）

場所…大宝西児童館
内容…子育てにかかるお金の知識や、生

活設計、お金の貯め方のコツを学ぶ 
講師…大津財務事務所
対象…市内在住の未就園児親子 
定員…12 組　参加費…無料
申込期間…10 月 27 日㈫～ 30 日㈮

13:00 ～ 16:30
申込み・問合せ…大宝西児童館

☎・ＦＡＸ 552-7240

◦申込みは土曜日を除く開館日に電話・
来館で先着順で受付。定員に達しない
場合は引続き受付。本人保護者（本人
と同居・60 歳未満）１人のみ申込可。
※ FAX での申込不可

◦妊婦の参加は不可
◦当日７時以降に暴風警報・特別警報

が発令の場合、講座は中止。
◦飲料は、お茶か水に限ります。

◦申込みは土曜日を除く開館日に電話・来館で本人（家族分）のみ先着で受付。
定員に達しない場合は引続き受付。※ FAX での申込不可

◦当日７時以降に暴風警報・特別警報が発令の場合、講座は中止。
◦飲料は、お茶か水に限ります。

子育て講座　BIWA-TEKU 参加イベント

きらきら広場（あそびうたライブ）
本市の地域子育て支援センターと保育

園、幼稚園、幼児園、ひだまりの家、児童
館が協働で行う楽しいイベントです。
日時・場所…① 11 月 26 日㈭ 10:30 ～

11:30 葉山東児童館  ② 12 月 10 日㈭
10:30 ～ 11:30 ひだまりの家　
③ 12 月 17 日㈭１部９:30 ～ 10:30・
２部 11:00 ～ 12:00 、大宝東児童館　
※いずれも 15 分前から受付
※いずれか一か所のみ申込み可

対象…市内在住の未就園児親子
定員…① 20 組 ② 15 組 ③各 20 組
参加費…無料
申込期間…11 月４日㈬～ 13 日㈮

10:30 ～ 12:00
申込み・問合せ…地域子育て包括支援セ

ンター （大宝東児童館内）
☎ 551-2370  ＦＡＸ 551-2330
子育て支援センター治田東　 （治田東
児童館内） ☎ 554-6115  ＦＡＸ 554-6116
子育て支援センター金勝

（金勝児童館内） ☎・ＦＡＸ 558-3527　

栗東芸術文化会館さきら
☎ 551-1455　ＦＡＸ 551-2272
チケット予約☎551-1414

休館日…10月５日㈪・12日㈪・19日
㈪・26日㈪、11月２日㈪・９日㈪

❖さきらジュニアオーケストラ
第 11 回定期演奏会
さきらジュニアオーケストラ、年に

一度の定期演奏会。これまでくり返し
取り組んできた、ベートーヴェンの生
誕 250 年を記念して、交響曲第６番「田
園」、ヴァイオリン協奏曲を演奏しま
す。子どもたちによるわがまちのオー
ケストラの演奏をお楽しみください。
日時…10 月 25 日㈰ 15:00 開演
（14:30 開場）

場所…さきら 大ホール
出演…秋山和慶（指揮）、中村公俊（ヴァ

イオリン独奏）
チケット料金（税込）…一般 1,000 円、

高校生以下 500 円
※全席指定 ※４歳から入場可
※友の会は 1 割引（一般のみ・２枚まで）
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❖作品展
日時…11 月７日㈯～８日㈰

10:00 ～ 16:00（最終日 15:00）
場所…さきら 小ホール
内容…各流派のいけばな展示、短歌、五

行歌、古文書の作品展示、公募作品の
入選作発表・文集蒼湖の進呈

入場料…無料
駐車料…無料

❖短歌・俳句作品募集
応募期限…10 月 14 日㈬
応募規定…自作未発表の作品に限り、

短歌２首、俳句３句以内。
応募方法…官製はがきの裏面に作品を縦書

きで書き、住所、氏名、電話番号を明記
して右記へ（封書、FAX、持込みでも可）

◦特選作品には賞状と盾、応募者には
参加賞があります。

❖芸能まつり
日時…11 月８日㈰ 14:30 ～ 16:30

( 開場 14:00)
場所…さきら 中ホール
内容…謡曲、箏、舞踊、手品など
入場料…無料　駐車料…無料
問合せ…〒 520-3031 栗東市綣 2-1-28 

栗東芸術文化会館さきら内 栗東市文
化協会 ☎ 551-1455 ＦＡＸ 551-2272

第 45 回 栗東市文化祭

市民体育館･市内体育施設の休館日…
10月５日㈪・12日㈪・19日㈪・26日
㈪、11月２日㈪・９日㈪

❖はじめてのジョギング教室
無理なく簡単に、健康維持、体力増

進ができます
日時…10/24・31、11/ ７・14

計４回　土曜日 15:00 ～ 16:30 
　 ( 予備日 11 月 21 日 )
場所…野洲川運動公園 陸上競技場 ほか
対象…どなたでも
定員…15 人程度
参加費…2,000 円 / ４回 ※特典あり
講師…日本体育施設協会公認トレーニ

ング指導士
持ち物…ジョギングが出来る服装
申込み…10 月 17 日㈯ 17 時までに参

加費を添えて下記へ
問合せ…栗東市民体育館

❖第 44 回市民陸上カーニバル
日時…11 月 3 日㈷９:00 ～

※小雨決行、荒天中止
場所…栗東市野洲川運動公園陸上競技場
対象…市内在住・在勤・在学の人、栗

東陸上教室受講者
※上記以外の人は参加費 (100 円
/1 人 ) を支払い出場可能

部門…小学生（４年生以上）、中学生、
一般（高校生以上）、マスターズ

問合せ…栗東市民体育館

❖栗東市テニス協会
秋季ミックスダブルス大会

日時…11 月１日㈰９:00 ～
予備日：11 月 8 日㈰

場所…野洲川運動公園 テニスコート
対象…どなたでも
参加費… 2,500円/1チーム（当日徴収）
申込み…10 月 18 日㈰ 17:00 までに

栗東市民体育館（電話申込不可）、
または下記へメール

問合せ…テニス協会（西井）
☎ 090-3843-5904
メ nightmare.jack1975@gmail.com

❖すまいる体操
音楽に合わせて身体を動かす健康体操

日 時 …10/13・27、11/10・17、12/ ８・
22、１/19・26、2/ ９・16、3/ ２・23
火曜日　10:00 ～ 11:30 

場所…栗東市民体育館
対象…どなたでも  
申込み…不要
定員…各回 50 人程度
参加費…300 円 / １回（当日徴収）
講師…日本エアロビック連盟認定テク

ニカルアドバイザー 河村照美さん
問合せ…栗東市民体育館

❖ジュニアレスリング教室
日時…10 月７日～３月 24 日　

毎週水曜日 　18:00 ～ 20:00
場所…栗東市民体育館
対象…小学１～６年生
定員…30 人※申込先着順
参加費…2,000 円 / 月 4 回
講師…栗東市レスリング協会
申込方法…随時受付(月単位で申込可)、

参加費と印鑑をお持ちの上、下記へ
問合せ…栗東市民体育館

❖栗東市スポーツ少年団 幼児期からの
アクティブ・チャイルド・プログラム
親子で一緒にする、運動遊びを通して、

協調性や偏りのない運動能力を身につける
日時…10 月 11 日㈰

満 3 ～ 5 歳 ９:30 ～ 10:30
満 6 ～ 9 歳 10:40 ～ 11:20

場所…治田小学校体育館
定員…各 20 人程度※当日先着順
参加費…無料
講師…ACP 指導員、スポーツ少年団

認定指導員
持ち物…体育館シューズ、運動のでき

る服装※保護者も同じ、マスク着用
問合せ…栗東市スポーツ少年団　

メ sposho@ritto-taiikukan.jp

❖初・中級テニス in 野洲
大人対象の楽しく硬式テニスを学ぶ教室

日時…10 月 1 日～ 3 月 25 日　
火・木曜日 ９:30 ～ 11:00 ※雨天中止

場所…野洲川運動公園 テニスコート
対象…初・中級者の人※当日先着順
定員…各回 20 人
参加費…5,000 円※ 10 回分のパス

カード（保険含む )
講師 …日本スポーツ協会公認テニス

コーチ 3 西井寿和さん ほか
持ち物…テニスができる服装、ラケッ

ト、シューズ、パスカードなど
申込み…参加費を添えて下記へ
問合せ…野洲川体育館　☎553-1006

栗東市民体育館　　☎553-4321　ＦＡＸ553-4379 申込受付時間(市民体育館)…９時～17時

「お薬と健康」セミナー＆相談会
知って得する !? お薬のこと

副作用が減る、出費も減るなど、自
分に合った薬との付き合い方を知れ
ば、得することがあるかもしれません。
日時・場所…10 月 16 日㈮コミセン大

宝東、10 月 23 日㈮コミセン治田
※いずれも 13:30 ～ 15:30 で内容は同じ

内容…薬剤師による、講座と個別相談会
定員…20 人※申込先着順 参加費…無料
持ち物…おくすり手帳、マスク
申込み・問合せ…長寿福祉課 地域支援係

☎ 551-0198 ＦＡＸ 551-0548

❖「くりちゃんファミリーマラソン
2020」中止のお知らせ
11 月 23 日㈷に野洲川運動公園陸

上競技場で開催を予定していました
が、新型コロナウイルスの感染拡大を
防止するため、中止します。

開催を楽しみにされていた皆さんに
は大変申し訳ございません。ご理解く
ださいますよう、お願いいたします。
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問合せ…健康増進課（なごやかセンター内）　☎554-6100　FAX554-6101

軽症の場合、〇印の日は、湖南広域休日急病診療所を受診ください。

日 月 火 水 木 金 土
10/ １ ２ ３
近 草 済 済 済 草

４ ５ ６ ７ ８ ９ 11
済 済 済 野 済 済 守 守 近 草 済 近 済 済

11 12 13 14 15 16 17
済 草 済 野 済 済 守 守 近 草 済 済 済 草

18 19 20 21 22 23 24
済 済 済 野 済 済 守 守 近 草 済 草 済 済

25 26 27 28 29 30 31
済 草 済 野 済 済 守 守 近 草 済 済 済 草
11/ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７
済 草 済 野 済 済 守 守 近 草 済 近 済 草

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地
済 済生会滋賀県病院 552-1221  栗東市大橋２丁目 4-1
守 済生会守山市民病院 582-5151  守山市守山４丁目 14-1
草 草 津 総 合 病 院 563-8866  草津市矢橋町 1660
野 市 立 野 洲 病 院 587-1332  野洲市小篠原 1094
近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目 34-52

　　日付の左下は小児救急、右下は二次救急 ( 内科 ･ 外科系 )

小児救急･二次救急診療当番

高齢者インフルエンザ予防接種
診療時間…土･日･祝日･休日：９:00~翌９:00、平日：18:00~翌9:00

湖南広域休日急病診療所小児救急電話相談

医療ネット滋賀

休日や夜間の子どものケガや急病で病院に行った方がよ
いか判断に迷った時に看護師や医師などが対処法のアドバ
イスを行います。
電話番号…＃ 8000( 一般電話のプッシュ回線、携帯電話、公衆電話など )

524-7856( 一般電話のダイヤル回線、ＩＰ電話など )
相談日時…平日 ･ 土曜日　18:00 ～翌８:00

日曜日 ･ 祝日 ･ 年末年始　９:00 ～翌８:00
対象…県内在住の 15 歳以下の子ども、その家族など

県内の医療機関の場所や診療時間 ･ 診療科目などを検索
できます。　http://www.shiga.iryo-navi.jp/

翌日まで診療が待てない急病患者対象の応急的な診療です。
診療科目…主に内科、小児科　診療日…日･祝日･年末年始
診療時間…10:00～22:00(受付９:30～21:30)
場 所など…栗東市大橋二丁目7-3(済生会滋賀県病院前)

☎551-1599　ＦＡＸ551-1600
持ち物…健康保険被保険者証、診察料(現金のみ)
注意事項…症状によっては診察できない場合があります。

必ず事前に症状を電話かFAXでお伝えください。

実施期間…令和２年 10 月１日～令和２年 12 月 31 日
※接種回数は実施期間中 1 回です。接種回数を超えて接

種した場合は全額自己負担となります。
対象…接種日に満 65 歳以上の栗東市民　接種料…500 円
持ち物…健康保険証、健康手帳（お持ちの人のみ）
実施医療機関…栗東 ･ 草津 ･ 守山 ･ 野洲市内の協力医療機関
※栗東 ･ 草津市の医療機関は市 HP の「健康づくりカレンダー」に掲載
接種料の免除申請…生活保護世帯、市民税非課税世帯の人は、

実施期間中に１回のみ接種料が免除となります。受診希望
日の 1 週間前までに印鑑をお持ちの上、健康増進課に申請
してください。事後申請は認められません。

インフルエンザ予防接種助成
実施期間…令和２年 10 月１日～令和３年２月 28 日
対象…①平成 17 年４月２日から接種日当日に生後６か月以上の人

②妊婦　※対象者には市から申請書を郵送します。
助成額…接種 1 回につき 1,000 円
助成回数…対象①のうち、0 ～ 12 歳については、1 人に

つき 2 回、それ以外については 1 人につき 1 回
※実施医療機関は市ホームページでご確認ください。

新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行
を防ぐため、市では下記対象者に対し、インフルエンザ予
防接種費用を今年度に限り接種1回につき1,000円の助成
を行います。これにより高齢者インフルエンザ予防接種
は、自己負担額が500円となります。

広報りっとう　2020年 10月号

⑥

広告欄 有料広告掲載のお申込み・お問合せは 秘書広報課 ☎551-0641 FAX553-1280へ（掲載料金：お知らせ版保健だよりページ：１枠20,000円）
掲載内容のお問合せは、直接広告主へ。内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。



保　　　健　　　だ　　　よ　　　り
◦乳幼児健診、各種健康相談の午前実施分は午前7時、午後実施分は午前11時時点で、本市に暴風警報･特別警報が発令されている場合中止します。
◦各種検診の内容は、「健康づくりカレンダー」(市ホームページに掲載)でご確認いただけます。

が　ん　検　診
対象…自覚症状のない人（自覚症状のある人、受けようとす

る臓器に関して医療機関において治療中あるいは経過観察
中の人は対象外）※検診の結果、精密検査や治療が必要な
場合は、保険診療となりますので、医師と相談してください。

受診料無料の人…① 70 歳以上の人② 65 歳以上で後期高
齢者医療被保険者証を受付で提示した人③受診料免除決
定通知書を受付で提出した人（生活保護世帯、市民税非
課税世帯の人が対象。受診希望日の 1 週間前までに印
鑑をお持ちの上、健康増進課に申請してください。受診
後の申請は認められません。なお、転入者は世帯全員の
非課税証明書の提出が必要な場合があります。）

受診券が必要な検診…子宮頸がん、乳がん、胃がん（内視
鏡検査）いずれも２年度に１回で、対象要件・費用など
詳細は受診券に記載
※子宮頸がん、乳がん検診受診券は 70 歳未満の対象者
と 70 歳以上で過去３年以内に受診歴がある人へ、受診
啓発を兼ねて令和２年６月に送付しています。70 歳以上
の希望者や受診券がない人は、健康増進課へ請求。 ※胃
がん検診 ( 内視鏡検査 ) の受診券は、健康増進課へ請求。

❖医療機関で受ける検診（医療機関へ直接予約）
◦子宮頸がん検診…20歳以上の女性(県内の委託医療機関)
◦乳がん検診…40 歳以上の女性 ( 県内の委託医療機関 )
◦胃がん検診（胃内視鏡検査）…50 歳以上の人（済生会滋

賀県病院、南草津健診センター（草津総合病院）、近江草
津徳洲会病院、若草診療所、せきがわ内科クリニック）
期間…６月～翌２月

◦大腸がん検診…40歳以上の人(栗東・草津市内の委託医療機関）
検便検査（便潜血 2 日法）　期間…６～ 11 月  費用…500 円

❖集団検診バスで受ける検診（健康増進課へ事前申込）
◦胃がん検診 ( バリウムによる胃部エックス線検査 )…40 歳以上の人
◦肺がん・結核検診…40 歳以上の人

胸部エックス線検査（全員）
喀たん検査（50 歳以上で喫煙指数〔1 日本数×年数〕が
600 以上の人）※喀たん検査のみの受診はできません

胃がん検診
（胃部エックス線検査） 肺がん・結核検診

日程・場所 10 月 20 日㈫　なごやかセンター
10 月 26 日㈪　コミセン大宝

定員 40 人 70 人
※コミセンは各 20 人ずつ

受診料 900 円 胸部エックス線 700 円
喀たん検査 700 円

検診時間 9:00 ～ 11:30（予約時に受付時間を決定）
※ 50 歳以上の胃がん検診対象者は医療機関での胃内視鏡

検査か集団バスでの胃部エックス線検査のどちらかを２
年度に１回受診可能です。

※ 65 歳以上で肺がん・結核検診を受ける人は医療機関での
結核検診（胸部エックス線検査）は受けないでください。

※手術歴、身体状態などにより検診を受診できない場合が
あります。

健 診 内 容 対 象 児 生 年 月 日 実 施 日

４ か 月 児
（午後）

2020年５月23日～ 10月２日㈮2020年５月31日
2020年６月１日～ 10月９日㈮2020年６月９日
2020年６月10日～ 10月23日㈮2020年６月20日

１歳６か月児
(歯科健診含む)

（午前）

2019年３月７日～ 10月１日㈭2019年３月20日
2019年３月21日～ 10月８日㈭2019年４月１日
2019年４月２日～ 10月15日㈭2019年４月17日

３歳６か月児
(歯科健診･尿･視力検査含む)

（午後）

2017年１月24日～ 10月１日㈭2017年２月７日
2017年２月８日～ 10月８日㈭2017年２月16日
2017年２月17日～ 10月21日㈬2017年３月２日

場 所 なごやかセンター

乳幼児健康診査( ９月１日～９月30日)

◦４か月児健康診査、１歳６か月児健康診査、３歳６か月児
健康診査は、感染拡大防止策をとり、実施方法や一部内容
を変更し、実施します。対象者に、日程・受付時間・確認
事項などを、事前に個別通知しますので、必ずよくお読み
になり、来所してください。今後については、感染状況に
より、やむをえず急な変更となる場合もありますので、来
所前に市ホームページで「乳幼児健康診査」と検索して、
ご確認ください。

◦ 10 か月児・２歳６か月児健康診査については、集団健康
診査による実施を当面の間休止し、問診票などを返送して
いただく方法とします。対象者には個別通知しますので、
指定の書類を健康増進課まで返送してください。集団健康
診査での、身体計測・内科診察 (10 か月児）・歯科診察（２
歳６か月児 ) の実施ができないため、病気や体についての
心配事などは、かかりつけ医にご相談ください。

乳幼児健康相談(身体測定･育児相談)

乳幼児健康相談については、当面の間休止します。
お子さんの発達や発育について、心配なことや相談があ

りましたら、健康増進課母子保健係までご連絡ください。 

生活習慣病相談･禁煙相談･その他の健康相談(予約制)

かかりつけ薬局を決めましょう

日時…10月５日㈪、10月19日㈪、11月２日㈪13:30~15:30
場所…なごやかセンター　相談担当…保健師･管理栄養士

10 月 17 日から 23 日までの 1 週間は「薬と健康の週間」です。
この機会に、「かかりつけ薬剤師や薬局」を持ち、薬が重複して
いないか薬同士の相互作用がないか確認して
もらいましょう。

正しい服用方法や注意が必要なことを教え
てもらえますので、お近くの「かかりつけ薬
剤師・薬局」を決めて利用しましょう。
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会期…10 月 28 日㈬～ 11 月 1 日㈰
場所…さきら
応募資格…滋賀県内に在住・在勤・在

学の人（中学生以下は除く）
応募作品…「平面」「立体」「工芸」「書」
「写真」の各部門

出品点数…各部門につき１人２点以内
出品料…600 円 / １点（平成 14 年４

月２日～平成 17 年４月１日生まれ
の人は出品料免除）

出品方法…出品申込書に必要事項を記
入し、出品料を添えて、作品を搬入

日にお持ちください。
作品搬入…さきら１階 展示室入口

10 月 23 日㈮ 13:00 ～ 19:00
10 月 24 日㈯ 10:00 ～ 17:00
※ 業 者 搬 入 は、10 月 23 日 ㈮
13:30 ～ 17:00 のみ

作品講評会…中止
作品搬出…さきら 展示室入口・小ホール入口

11 月１日㈰ 15:10 ～ 18:00
問合せ…栗東市美術展実行委員会

事務局（スポーツ・文化振興課）
☎ 551-0318 ＦＡＸ 552-5544

第 44 回栗東市美術展（作品募集）

お知
らせ 全血献血

日時…11 月 5 日㈭
９:30 ～ 11:30・12:30 ～ 16:00

場所…市役所１階 ロビー（受付）
問合せ…健康増進課

☎ 554-6100 ＦＡＸ 554-6101

休館日…10月５日㈪・６日㈫・12日㈪・
13日㈫・19日㈪・20日㈫・26日㈪・・
27日㈫・29日㈭、11月２日㈪・３日
㈷・９日㈪・10日㈫

図書館 本館  ☎553-5700 ＦＡＸ554-0792
西館  ☎554-2401 ＦＡＸ554-2501

❖ 10 月のテーマ展示
本館『かわる』

成長・進化・歴史上の転換点など、
さまざまな変化をテーマにした本を集
めます。
西館『本館発掘』

去年、本館に新しく入った本の中から、
選りすぐりの本たちをご紹介します。
❖えほんタイム（本館・大会議室）
日時…10 月 10 日㈯ 11:00 ～
定員…15 人※当日先着順
内容…絵本の読み聞かせ、絵本の紹介
（15 分程度）

◆図書館では雑誌のスポンサーになっ
ていただける企業・団体・個人を募
集しています。詳細は図書館までお
問合せください。

◆土・日の開館時間は 10 時～ 17 時
です。

栗東歴史民俗博物館
☎ 554-2733　ＦＡＸ 554-2755

休館日…10月５日㈪・12日㈪・19日㈪・
26日㈪、11月２日㈪・４日㈬・９日㈪

❖【栗東歴史民俗博物館開館 30 周年
記念展】滋賀県立琵琶湖文化館・栗
東歴史民俗博物館地域連携企画展

「栗太郡の神・仏　祈りのかがやき」
当館の開館 30 周年にあたり、滋賀県立

琵琶湖文化館との共催で、栗太郡に関わる
幅広く、奥深い信仰文化を紹介します。
会期…９月 19 日㈯～ 11 月 15 日㈰
※第1期：～10/ ４㈰

第2期：10/ ６㈫～10/25㈰
第3期：10/27㈫～11/15㈰

場所…栗東歴史民俗博物館　第 2 展示室
関連企画【ギャラリートーク】
日時…10 月 18 日㈰ 14:00
同時開催【コーナー展示「栗東の神・仏」】
場所…栗東歴史民俗博物館　第 1 展示室
❖ RISS ミュージアムロビーコンサート

38 〜月夜に舞い上がる魂の響き〜
被爆後に生き返ったクスノキの折れた枝

から作られた太鼓に平和の思いを込めて。
日時…10 月 3 日㈯ 18:00 開演
場所…栗東歴史民俗博物館敷地内 旧

中島家住宅前
※雨天時は館内ロビー（先着 70 人）

出演…和太鼓創作 unit 鼓娚（KONAN）
共催…栗東音楽振興会（RISS）
問合せ…栗東音楽振興会（栗東芸術文

化会館さきら 内）　☎ 551-1455

栗東自然観察の森
☎ 554-1313　ＦＡＸ 554-1662

休園日…10月５日㈪・６日㈫・12日㈪・
13日㈫・19日㈪・20日㈫・26日㈪・
27日㈫、11月２日㈪・４日㈬・５日㈭・
９日㈪・10日㈫

❖自然観察コース【自然観察会】
　指導員やボランティアと歩く秋の森
日時…10 月４日㈰・25 日㈰ 13:30 ～ 15:00
場所…栗東自然観察の森 園内
対象…どなたでも　参加費…無料
持ち物…雨具、筆記用具　申込み…不要
❖自然観察コース【親子観察会】

親子で森の不思議を体感しませんか
日時…10 月 11 日㈰ 10:30 ～ 11:00
場所…栗東自然観察の森 園内
対象…どなたでも　参加費…無料
持ち物…雨具、帽子など　申込み…不要
❖ミニクラフト【夢をどどける !! 少女】
日時…10 月 18 日㈰・25 日㈰ 10:00 ～ 15:00
場所…栗東自然観察の森 館内
対象…どなたでも　参加費…100 円
持ち物…不要　申込み…不要
❖2020森の秋まつりは、10月に予
定していましたが、中止します。
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休館(園)日は当月と翌月10日までを掲載しています

びわ湖放送
栗東市広報番組

今年度第１回・２回は「うますぎる栗東大使の BOYS AND MEN
メンバー・小林豊さんが市内各所を訪れ、栗東の魅力を紹介！

第１回「栗東の特産品を満喫」
～栗東いちじくと、ふるさと納税記念品を紹介～
　10 月３日㈯ 18:05 から（再放送）

第２回「健康で元気！笑顔あふれるスポーツ市民りっとう！」
～栗東発祥のニュースポーツ「スローイングビンゴ」と

樹上の大冒険「フォレストアドベンチャー」を体験～
　10 月 24 日㈯・10 月 31 日㈯（再放送） 18:05 から

問合せ…秘書広報課 ☎551-0641 ℻553-1280

広告欄 有料広告掲載のお申込み・お問合せは　秘書広報課 ☎551-0641 FAX553-1280へ（掲載料金：お知らせ版最終ページ：１枠20,000円）
掲載内容のお問合せは、直接広告主へ。内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。




