
採用年月日…令和３年４月１日
受験手続…申込みに必要な書類（申込書・受験票）は、総務課で交付します（市

ホームページからダウンロード可）。郵便請求は封筒の表に「採用試験申込用
紙請求（採用年月および受験職種を明記）」と朱書きし、返信用封筒（角型２
号に 120 円切手を貼り、宛先を明記）を同封してください。

申込期間…12 月１日㈫～ 18 日㈮※郵送の場合は締切日までに到着分のみ有効
職種（人数）職務内容…

Ⓐ行政職（司書）（１人程度）図書館などにおける司書業務・一般行政に関する業務
Ⓑ土木職（土木）（１人程度）土木等に関する計画・設計・監督などの行政事務
Ⓒ保健師職（１人程度）保健指導業務と関連する行政事務

【第１次試験】
期日…１月９日㈯　
場所…栗東市役所

試験方法…
Ⓐ・Ⓒ：教養試験（短期大学卒業程度）、専門試験
Ⓑ：教養試験（大学卒業程度）、専門試験

【第２次試験】日時・場所などは第１次試験合格者に通知
※受験資格の詳細などはお問合せください。
問合せ…〒 520-3088（住所記載不要）栗東市役所 総務課 人事・給与係

☎ 551-0103　ＦＡＸ 554-1123

市職員採用

❖第四次栗東市就労支援計画（案）
働く意欲がありながら、就労を妨げ

るさまざまな要因を抱える人たちの、
就労を促進するための計画です。
募集期間…12 月 23 日㈬～１月 19 日㈫
問合せ…商工観光労政課 労政・就労

推進係
☎ 551-0104 ＦＡＸ 551-0148

閲覧場所…各担当課、市ホームペー
ジ、情報公開コーナー（市役所１
階）、各コミセン

❖栗東市男女共同参画プラン第６版（案）
男女共同参画社会づくりを推進する

ための計画です。
募集期間…12 月 23 日㈬～１月 19 日㈫
問合せ…自治振興課 男女共同参画推進係

☎ 551-0290 ＦＡＸ 551-0432

❖第８期高齢者福祉計画・介護保険事
業計画（案）
高齢者福祉施策の方向性を明らかに

するとともに、介護保険事業の事業量
とサービスの供給量を確保するための
計画です。
募集期間…12 月 23 日㈬～１月 19 日㈫
問合せ…長寿福祉課 高齢福祉係

☎ 551-1940 ＦＡＸ 551-0548
お知
らせ

令和 3 年度
入札参加資格審査申請受付

次の業種について、令和３年度にか
かる入札参加資格審査申請受付（登録）
を行います。

各業種の受付日や時間・場所、事前
登録や要領・申請書類などの詳細は、
情報公開コーナー（市役所１階）、市
ホームページで確認してください。

【受付業種】
◦物品・役務関係（令和３年度分）
◦建築物管理業務 [ メンテナンス ] 関

係（令和３年度分）
◦建設工事・建設コンサルタント関係

※市内業者（令和３年度分）、市外
業者（令和３・４年度分）

問合せ…契約検査室
☎ 551-0308 ＦＡＸ 554-1123

❖第３期栗東市障がい者基本計画（案）、
第６期栗東市障がい福祉計画（案）
障がいの有無にかかわらず個性を尊

重し合い、みんながともに支えあって
いくまちづくりと障がい福祉サービス
を推進するのための計画です。
募集期間…12 月 23 日㈬～１月 19 日㈫
問合せ…障がい福祉課 障がい福祉係

☎ 551-0113 ＦＡＸ 553-3678

お知
らせ 12 月定例会は 3 日に開会

令和 2 年 12 月定例会は、12 月 3
日から 12 月 22 日までの 20 日間の
会期で行う予定です。

本会議と委員会審査は、どなたでも
傍聴できます。なお、開会時間は９:30
です。（事情により日程が変わること
があります。）

12 月 3 日㈭ 本会議（議案上程など）

10 日㈭
～ 14 日㈪ 本会議（個人質問）

15 日㈫
～ 17 日㈭

予算・総務・環境建設・
文教福祉
各常任委員会

22 日㈫ 本会議（委員長報告・
採決）

（土・日除く）
問合せ…議会事務局

☎ 551-0137 ＦＡＸ 551-0146
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新型コロナウイルス感染症対策により、本紙に記載の事業は、中止・変更となることがあります。
詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、各事業に記載の問合せ先へ、ご確認ください。
また、来庁時・事業への参加時などはマスクの着用と感染防止対策へのご理解・ご協力をお願いします。

①

パブリックコメント意見募集
市では、次の計画を策定するための

案に対して、市民の皆さんの意見を募
集しています。

担当課へ意見をお寄せください。



◆休日開庁日
日時…12 月 27 日㈰８:30 ～ 15:00
◦マイナンバーカードは、申請から交

付まで 1 か月程度かかります。カー
ドの準備ができ次第「交付通知書」
を送付しますので、本人が受け取り
にお越しください。

◦当日はマイナンバーカードの電子
証明書の更新もできます。更新手
続きの際に、マイナンバーカード
の暗証番号（数字４桁）と署名用
電子証明書の暗証番号（６～ 16 桁
の英数字）を確認します。マイナ
ンバーカードと有効期限通知書を
お持ちください。

◦住民票等、印鑑登録証明書、戸籍証
明等を窓口で取得できます。併せて
ご利用ください。　

◆平日延長窓口
日時…12 月９日㈬ 17:15 ～ 19:00

マイナンバーカードの休日開庁日と
同様の手続きができます。

◆マイナンバーカードのメリット
◦顔写真付なので身分証明書として

利用できます。
◦このカード１枚で、マイナンバー

の証明書類と本人確認書類を兼ね
ることができます。

◦全国のコンビニで住
民票の写しや印鑑登
録証明書のほかに、
戸籍関係証明書、税
証明書が取得できま
す。窓口での証明発行手数料より
も 100 円お得に、休日や夜間（6:30
～ 23:00）も利用できます。

◦その他に、e-Tax など各種サービ
スが利用可能です。

◆マイナンバーカードの交付申請の
お手伝いをしています
申請方法など、総合窓口課職員ま

で気軽にお声がけください。
問合せ…総合窓口課

☎ 551-0110 FAX 553-0250

マイナンバーカードの休日交付・平日延長窓口

お知
らせ

国民年金保険料の免除・納付猶予の承認を受けた方へ
追納制度をお勧めします

「申請免除制度」「法定免除制度」「学
生納付特例制度」など、国民年金保険
料の免除・納付猶予の承認を受けた期
間は、年金の受給資格期間には算入さ
れますが、そのままだと将来受け取る
年金額は、保険料を全額納付した場合
に比べて少なくなります。

免除・猶予の承認を受けた保険料は、
10 年以内であればさかのぼって納付
することが可能です（追納）。ただし、
承認を受けた期間の翌年度から数えて
３年度目以降に追納する場合は、当時
の保険料に加算金が付きます。
※老齢基礎年金を受け取っている人は

追納できません。
※なお、保険料の免除・納付猶予の承

認を受けていない場合や、一部免除
の承認を受けても残りの保険料を納
めないと未納扱いとなり、2 年を過
ぎると保険料を納められなくなりま
すのでご注意ください。

※申請方法 住民登録地の市町村役場
国民年金担当窓口または草津年金事
務所で手続きを受け付けています。

問合せ…市役所 保険年金課 年金係
☎ 551-0112 ＦＡＸ 553-0250
草津年金事務所 ☎ 567-2220

お知
らせ

三菱ＵＦＪ銀行の窓口での
公金納付の取り扱い

三菱ＵＦＪ銀行での納付書による市
税、上下水道料金、その他公金にかか
る納付の取り扱いは、令和３年３月
31 日で終了します。

お手持ちの納入通知書の裏面などに
指定の納付場所として記載されている
場合でも、令和３年４月以降に三菱Ｕ
ＦＪ銀行で市税等の公金を納付する場
合は、別途手数料を負担いただくこと
となりますので、ご注意ください。

市税等公金納付にご利用いただける
金融機関は納入通知書裏面をご覧くだ
さい。なお、口座からの自動引き落と
し（口座振替）は引き続き可能です。
問合せ…会計課

☎ 551-0127 FAX 551-0533
◆市税・公共料金等の支払いは便利な

口座振替で！
市役所各市税・料金の担当窓口また

は金融機関で手続きいただけます。
項目 担当課 電話

市税 税務課 551-0107

上下水道料金 上下水道課 551-0135
下水道事業受
益者負担金 上下水道課 551-0123

介護保険料 長寿福祉課 551-0281
後期高齢者医
療保険料 保険年金課 551-0361

保育料、主食
費・副食費 幼児課 551-0424

市営住宅使用料、
住宅課 551-0347市営住宅駐車

場使用料 
栗東墓地公園
管理料 　　　　 　　 環境政策課 551-0341

お知
らせ 障がい者控除対象者認定書

障がい者手帳の交付を受けている人
は、税の申告時に手帳を提示すること
で、所得税や住民税の障がい者控除を
受けることができます。

障がい者手帳がない人でも、市に申
請をし、「障がい者控除対象者認定書」
の交付を受けると、税の申告時に、本
人またはその扶養者が障がい者控除を
受けることができます。
対象…市内に住所のある介護保険の要

介護認定を受けている 65 歳以上の
人で、知的障がい者や身体障がい者
に準ずる障がいがある人。
※要介護認定を受けている人でも障
がい者控除の対象にならない場合が
あります。

申請方法…申請書（担当課設置、市
HP に掲載）を直接または郵送で下
記へ。
※障がい者控除対象者認定書は即日
交付不可。令和 2 年分の確定申告
で使用する場合は、12 月 28 日ま
でに申請してください。

問合せ…〒520-3088（住所記載不要）
栗東市役所 長寿福祉課 高齢福祉係
☎ 551-1940 ＦＡＸ 551-0548

お知
らせ 成年後見制度 出張相談会

認知症でお金の管理が心配な高齢者
や、障がいにより判断能力が十分でな
い人が、安心した生活が送れるよう、
手続きの方法や制度の仕組みなどにつ
いて「成年後見センターもだま」に相
談できます。
日時・場所…

12 月 10 日㈭栗東市役所
１月13日㈬守山市すこやかセンター
いずれも 13:30 ～ 16:00

（受付は 15:30 まで）
対象…栗東・草津・守山・野洲市在住

の人
※相談料無料、予約不要
問合せ…長寿福祉課　高齢福祉係

☎ 551-1940 ＦＡＸ 551-0548
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お知
らせ いけがき設置の費用補助

道路に面した生け垣は緑のまちなみ
をつくるとともに、防災上の機能も併
せ持っています。

本市では、まちの景観を良くし、住
みよい環境と災害に強い街づくりを推
進するため、「いけがき」を設置する
住民に対し、一定の条件のもとに経費
の一部を補助する「いけがき設置奨励
補助」を行っています。

補助を受けるには前面道路の幅員、
生垣の延長、石垣・樹木の高さ、樹木
の種類などの条件があります。補助を
希望する場合は事前に問合せの上、生
垣の設置前に申請してください。
補助金額…
◦新設の場合：２千円 / 延長１ｍ
（最高金額５万円）

◦ブロック塀などを取り壊して設置す
る場合：３千円 / 延長１ｍ（最高金
額７万５千円）

※ 1 ｍ未満の端数は切り捨て
※いけがきを設置した後は、樹木の健

全な育成・管理に努めていただきま
すようお願いします。

※ブロック塀を撤去する場合は住宅課
にも費用補助があります。詳細はお
問合せください。

申請・問合せ…都市計画課 公園・区画
整理係 ☎ 551-0121 FAX 552-7000

お知
らせ ブロック塀等撤去の費用補助

地震に強い安全なまちづくりを推進
するため、道路に面した危険なブロッ
ク塀などの撤去に補助金を交付します。
対象者…①市内に存するブロック塀等

を所有し、当該ブロック塀を撤去す
る人（市内在住要件は、問いません）
②撤去工事が年度内に完了する見込
みのある人

対象ブロック塀…①個人の所有（法人
は除きます）

②高さは 60cm 以上のもの
③道路に面している
④撤去後の高さが全て 60cm 未満

補助金額など…ブロック塀等の撤去に
要する壁面 6,000 円／㎡により算
出する額または、撤去費用の２分の
１に相当する額のどちらか低い額
で、１敷地当たり 15 万円を限度

※申込み手続き・補助の条件などの詳
細は市 HP に掲載。

※所有されているブロック塀等につい
て、今一度安全点検をお願いします。

申請・問合せ…住宅課　建築・施設係
☎ 551-1943　FAX 552-7000

お知
らせ

給与支払報告書等の
提出義務基準の引き下げ

令和３年１月以後提出する給与支払
報告書または公的年金等支払報告書に
ついては、前々年における給与所得ま
たは公的年金等の源泉徴収票の税務署
へ提出すべき枚数が 100 枚以上であ
るときは、eLTAX または光ディスク
などによる提出が義務付けられまし
た。詳しくは市 HP「令和 3 年度（令
和 2 年分）の給与支払報告書の提出
について」をご確認ください。
問合せ…税務課 市民税係

☎ 551-0106 ＦＡＸ 551-2010

お知
らせ

12 月４日～ 10 日は
「第 72 回人権週間」

人権週間を、身近な人権について考
える機会ととらえ、家庭で、職場で、
学校で、家族と、友達と、みんなと、
人権について考えてみませんか。

【人権週間における啓発】
◆ 1 日人権擁護委員の委嘱

市長に、人権擁護委員より 1 日人
権擁護委員の委嘱状を交付します。
◆人権週間横断幕の掲出と啓発品の配布

人権週間期間中、市役所庁舎で横断
幕の掲出や市内コミセンに啓発品配布
ＢＯＸを設置します。
※啓発品がなくなり次第、配布終了。
◆人権啓発作品の募集　ほか
問合せ…人権政策課 人権啓発係

☎ 551-0108 ＦＡＸ 554-1123

お知
らせ

北朝鮮人権侵害問題啓発週間
12 月 10 日～ 12 月 16 日

平成 18 年６月に「拉致問題その他
北朝鮮当局による人権侵害問題への対
処に関する法律」が施行され、毎年 12
月 10 日から 16 日までの１週間を「北
朝鮮人権侵害問題啓発週間」と定めら
れました。

拉致問題は、我が国の差し迫った国
民的課題であり、この解決を始めとする
北朝鮮当局による人権侵害問題への対処
が、国際社会を挙げて取り組むべき課題
とされる中、この問題について関心と認
識を深めていくことが大切です。
問合せ…人権政策課 人権啓発係

☎ 551-0108 ＦＡＸ 554-1123

～人権啓発キャッチコピー～
「誰か」のこと じゃない。

お知
らせ 学童保育所の開設と入所申込

学童保育所の利用希望者の増加に対
応するため、葉山小学校区と葉山東小学
校区を対象に、学童保育所を開設する事
業者を募集し、令和３年４月から新たな
学童保育所の開設が決定しました。
 ・ 開設予定の学童保育所の概要

【葉山小学校区】
名称…（仮称）葉山くじら学童保育所
所在地…大橋 7-5-9
設置・運営主体…（福）くじら
問合せ…（福）くじら（治田くじら学

童保育所）☎ 552-2700 ＦＡＸ 554-8656
【葉山東小学校区】
名称…（仮称）葉山東くじら学童保育所
所在地…大橋 7-5-9
設置・運営主体…（福）くじら
問合せ…（福）くじら（治田東くじら学

童保育所）☎ 554-5700 ＦＡＸ 598-0782
※上記の２つの学童保育所は、同じ所

在地に開設されます
 ・ 入所申込み
申込書交付・受付期間…12 月１日㈫

～ 22 日㈫ 13:00 ～ 18:00（土・日・
祝を除く）

※市立学童保育所との併願はできません

お知
らせ

湖南広域行政組合
入札参加資格審査申請受付

組合が発注する一般（指名）競争入
札等の業者登録受付を行います。

前回に登録し、継続する場合も今回
の申請は必要です。
登録対象…工事請負関係（建設工事お

よび測量・コンサルタント業務関係）
有効期間…令和３～４年度の２年間
申請書の配布…12 月 15 日㈫から湖

南広域行政組合総務課（９:30 ～
12:00・13:00 ～ 15:30 ※土・日・
祝除く）で配布（HP にも掲載）

申請方法…１月４日㈪～２月 19 日㈮
に郵送で下記へ
※管内・管外業者ともに、郵送のみ
の受付です。

問 合 せ … 〒 520-3024 栗 東 市 小 柿
3-1-1 湖南広域行政組合 総務課 財
政管理係
☎ 551-2727 ＦＡＸ 551-2729
ホ http://www.konan-kouiki.jp/
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全日本ろうあ連盟創立 70 周年記念映画
「咲 ( え ) む」上映会

日時…２月 14 日㈰
① 10:30 ～（入場 10:00 ～）
② 14:00 ～（入場 13:30 ～）

場所…さきら 中ホール
協力券…大人（高校生以上）1,200 円

子ども（小・中学生）500 円
※新型コロナウイルス感染症拡大防止

のため、定員を制限する予定です。
※事前申込みが必要です
申込み・問合せ…滋賀県ろうあ協会事

務局（草津市大路 2-11-33 滋賀県
立聴覚障害者センター内）
ＦＡＸ 564-4157
メ emumovies.konan ＠ gmail.com

（湖南地域ブロック）

庭木の手入れ講習会
日時…12 月 14 日㈪ 13:30 ～ 15:30

予備日：12 月 15 日㈫
場所…栗東中学校 敷地内
内容…剪定の実技
対象…市内在住の 55 歳以上の人
定員…10 人※申込先着順
参加費…無料
持ち物…剪定はさみ（お持ちの人）
服装…長袖長ズボン、帽子、手袋、運

動靴、マスクなど
申込み…12 月１日㈫から下記で受付
問合せ…栗東市シルバー人材センター

☎ 552-4001 ＦＡＸ 552-5197

親子英語教室
日時…12 月 16 日㈬ 10:00 ～ 11:00
場所…葉山東児童館
内容…クリスマスを楽しもう！
講師…コスモス イングリッシュ クラブ 

島津政子さん、綿末恵子さん
対象…２～３歳未就園児とその保護者
定員…15 組※申込先着順
参加費…無料
持ち物…筆記用具など※保護者はマス

ク着用
申込み…12 月７日㈪９時から受付。

電話またはメールで下記へ。
問合せ…生涯学習課 生涯学習推進係

☎ 551-0145 ＦＡＸ 552-5544
メ syogaigakusyu@city.ritto.lg.jp

安心安全のまちづくり講座
「住まいの地震対策」

日時…１月 16 日㈯ 13:30 ～ 15:00
場所…コミセン治田 大会議室
内容…地震被害と対策に関する講義と

ペーパークラフト模型を制作し、模型
を使ったゆれ方の実験から住まいの
地震対策の必要性を学びます。

講師…滋賀県 建築課 建築指導室 職員対
象…市民
定員…30 人※申込先着順
申込み・問合せ…生涯学習課 生涯学習

推進係 ☎ 551-0145 ＦＡＸ 552-5544
コミセン治田 ☎ 554-0050

お知
らせ

首都圏で学ぶ学生の皆さんへ
令和３年度 湖国寮入寮生募集

首都圏で学ぶ滋賀県出身者の学生生
活を支援する湖国協会では、令和３年度
の入寮生を募集しています。年次途中の
入寮も可能です。

首都圏の大学などに進学を予定して
いる人は、下記までお問合せください。
場所…東京都武蔵野市西久保 2-15-30

※ JR 中央線三鷹駅から徒歩 10 分
対象…18 歳以上の大学、専門学校へ

進学の学生
寮費 （2 人部屋の場合）…

1 日 2 食付（朝夕食）6.5 万円／月 
※電気・水道代は実費負担

申込み…電話または FAX で下記へ。
（受付時間：平日９時～ 17 時）
ホームページからも申込可

問合せ…（公財）湖国協会 湖国寮
☎・FAX…0422-55-1135
ホ http://www.kokokuryo.com

子育て講座
❖子どもとの関わり
日時…12 月 21 日㈪ 10:30 ～ 11:30
（受付 10:20 ～）

場所…治田東児童館
内容…子どもとの関わりのヒントなど
講師…発達支援課 臨床心理士 安田舞衣
対象…市内在住の未就園の子どもと保護者
定員…15 組　参加費…無料
申込期間…12 月８日㈫～ 11 日㈮

13:00 ～ 16:30
申込み・問合せ…治田東児童館

☎ 554-6115 ＦＡＸ 554-6116
❖おもちゃの広場
日時…１月 18 日㈪ 10:30 ～ 11:30
（受付 10:20 ～）

場所…葉山東児童館
内容…木のおもちゃや手づくりおも

ちゃで遊ぶ
講師…プレようちえんキララ 代表 

竹中好美さん
対象…市内在住の未就園の子どもと保護者
定員…15 組　参加費…無料
申込期間…１月５日㈫～８日㈮

10:30 ～ 16:30
申込み・問合せ…地域子育て支援センター

金勝（金勝児童館内）☎・ＦＡＸ 558-3527

◦上記３講座は、BIWA-TEKU 参加
イベントです。

◦申込みは土曜日を除く開館日に電
話・来館で本人（保護者）のみ先
着順受付。定員に達しない場合は、
引き続き受付。※ＦＡＸでの申込不可

◦当日午前７時以降に暴風警報・特
別警報が発令の場合講座は中止。

◦飲料はお茶か水に限ります。

❖産後ヨガ
日時…１月 20 日㈬ 10:30 ～ 11:30
（受付 10:20 ～）

場所…治田児童館
内容…産後ヨガで心身ともにリフレッシュ
講師…日本ママヨガ協会 認定インス

トラクター 小林順子さん
対象…市内在住の生後２か月からよち

よち歩きまでのお子さんと保護者
定員…15 組　参加費…無料
持ち物…ヨガマットかバスタオル、汗

拭き用のタオル、お茶か水
申込期間…１月５日㈫・７日㈭・８日㈮

来館受付 10:30 ～ 16:30
電話受付 13:00 ～ 16:30

申込み・問合せ…治田児童館
☎・ＦＡＸ 551-1431
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第 15 回 スッキリマーケット 
ぶつぶつ交換会

おもちゃや服、家具、食器などを持ち寄っ
て、欲しい人にあげたり、欲しくなったも
のを何でも無料で持って帰れる交換会です。
日時…12 月 12 日㈯ 14:30 ～ 16:00
場所…コミセン治田東
参加費…300 円（中学生以下無料）
持ち物…使わなくなったまだきれいな

もの（手ぶら参加もできます）
定員…50 人※申込先着順
申込み…12 月 11 日㈮までに電話ま

たはメールで下記へ
問合せ…循環型社会創造研究所 えこ

ら（藤田）　☎ 090-3966-8212
メ junkan.ssk@gmail.com
ホ http：//ekora.jp

12 月 24 日クリスマス・イブ
あなたのお家にサンタがやってくる！

子どもたちの夢を育んでいただくた
めに栗東市商工会青年部員がサンタク
ロースに変装し、直接お子さんにプレ
ゼントを手渡します。
対象…3 ～ 5 歳の子どもがいる家庭

※応募者多数の場合、抽選
申込み…12 月 7 日㈪

12:00（正午）まで
に下記 HP から申込
み。

※プレゼントは事前に
保護者でご用意ください。

問合せ…栗東市商工会 「サンタって本
当にいたんだね！」係 担当 : 小澤
☎ 552-0661
ホ http://www.rittosci.com/

栗東芸術文化会館さきら
☎ 551-1455　ＦＡＸ 551-2272

チケット予約☎ 551-1414
休館日…12月７日㈪・14日㈪･21日㈪･28

日㈪～31日㈭、１月１日㈷～４日㈪
※12月27日㈰・１月５日㈫は17時で閉館

❖さきらアトリウムコンサート vol.108
ちょっと素敵な金曜日「Xmas Quartet」
クラシックにとどまらず、何が飛び

出すかわからない、ジャンルの垣根を
超えた動く JUKEBOX。若き熱い奏
者たちが素敵な音の世界へと誘いま
す。お聞き逃しなく。
日時…12 月 11 日㈮ 18:30 ～ 19:30
場所…さきら アトリウム
出演…中塚哲司・村瀬響（ヴァイオリ

ン）、宮田雄規（コントラバス）、丸
野敬尚（ピアノ）

市民体育館･市内体育施設の休館日…
　12月７日㈪･14日㈪･21日㈪、28日㈪～

12月31日㈭、１月１日㈷～１月４日㈪

❖第 64 回耐寒アベック登山大会
感染症対策のため、今年度は事前申

込制です。競技の部は開催せず、巡回
バスの運行、食事の提供、完走証の発
行も行いません。
日時…１月 17 日㈰９:00 ～

※荒天・雨天中止
コース…金勝小学校グラウンド前⇒九品

の滝 ⇒金勝小学校グラウンド（約５㎞）
部門…登山の部（単独参加可・ただし

小学３年生以下は同伴者が必要）
定員…300 人程度 参加費…無料
申込み…12 月 23 日㈬までに申込用紙（市

民体育館で配布、市HPに掲載）を下記へ。
問合せ…栗東市民体育館

スポーツ・文化振興課
☎ 551-0318 ＦＡＸ 553-4379

栗東市民体育館をはじめ、市内の体育
施設は通常通り開館しています。

新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、マスク着用のお願いと、施設内
の換気や消毒液の設置など感染対策を
行っています。ぜひ、ご利用ください。

❖トレーニングルーム器具利用講習
「器材の使い方がわからない」「運動

不足で少し身体を動かしたいが、何を
したらよいかわからない」などの声に
お応えする簡単な講習をします。
日時…12 月 12 日㈯・15 日㈫ 14:00 ～
定員…５人※申込先着順・要電話予約
申込み・問合せ…栗東市民体育館
❖第 47 回 びわこ栗東駅伝～

クロカンｉｎ野洲川
日時…2 月 7 日㈰　８:30 ～受付

※雨天決行、荒天中止
会場…野洲川運動公園 陸上競技場ほか
種別…５部門

一般・高校生（５区間・17.0km）
監督１人（選手兼可）・選手５人・補欠２人

市内・女子（４区間・12.2km）
監督 1 人（選手兼可）・選手 4 人・補欠 2 人

小学生（４区間・4.0km）
監督１人・選手４人・補欠２人

対象…小学４年生以上の人
参加費…一般の部　4,000 円 / １チーム

高校・市内・女子の部　2,500 円 /
１チーム（中学生で編成されたチー
ムは 1,500 円 / １チーム）
小学生の部　500 円 / １チーム

申込み…１月 10 日㈰までに申込用紙（市
民体育館などで配布）と参加費を下記へ。

問合せ…栗東市民体育館

❖ジュニアレスリング教室
日時…水曜日 18:00 ～ 20:00
場所…栗東市民体育館
講師…栗東市レスリング協会
対象…小学１～６年生 定員…30 人
参加費…2,000 円 /1 か月（４回）
申込み…月毎に受付。参加費、印鑑を

お持ちの上、下記へ（電話申込可）
問合せ…栗東市民体育館

❖かんたんストレッチ教室
誰でもできる簡単なストレッチ

日時…水曜日 12:00 ～ 13:00 
会場…治田西スポーツセンター
講師…エアロビクスインストラクター 

斉藤泉美さん
対象…どなたでも
参加費… 300 円 / １回
持ち物…体育館シューズ、ヨーガマッ

トまたはバスタオル
申込み…当日受付
問合せ…治田西スポーツセンター

☎ 554-0169
❖ステップアップピンポン
日時…12 月３日～３月 25 日 木曜日

13:30 ～ 15:00
会場…栗東市民体育館
講師…栗東市卓球協会
対象…初心者～中級者
定員…各回 24 人 参加費…300 円 / １回
申込み…当日受付
問合せ…栗東市民体育館

❖栗東市スポーツ少年団 幼児期からの
アクティブ・チャイルド・プログラム
親子で一緒にする、運動遊びを通して、

協調性や偏りのない運動能力を身につける
日時…12 月 13 日㈰

満 3 ～ 5 歳 ９:30 ～ 10:20
満 6 ～ 9 歳 10:30 ～ 11:20

場所…治田小学校体育館
定員…各 20 人程度※当日先着順
参加費…無料
講師…ACP 指導員、スポーツ少年団

認定指導員
持ち物…体育館シューズ、運動のでき

る服装※保護者も同じ、マスク着用
問合せ…栗東市スポーツ少年団　

メ sposho@ritto-taiikukan.jp

栗東市民体育館　　☎553-4321　ＦＡＸ553-4379 申込受付時間
(市民体育館)…９時～17時
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問合せ…健康増進課（なごやかセンター内）　☎554-6100　FAX554-6101

軽症の場合、〇印の日は、湖南広域休日急病診療所を受診ください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

済 済 守 守 近 草 済 済 済 草
6 7 8 9 10 11 12

済 済 済 野 済 済 守 守 近 草 済 近 済 済
13 14 15 16 17 18 19

済 草 済 野 済 済 守 守 近 草 済 済 済 済
20 21 22 23 24 25 26

済 草 済 野 済 済 守 守 近 草 済 済 済 草
27 28 29 30 31 1 2

済 済 済 野 済 済 済 守 済 草 済 近 済 済
3 4 5 6 7 8 9

済 草 済 野 済 済 守 守 近 草 済 済 済 草

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地
済 済生会滋賀県病院 552-1221  栗東市大橋２丁目 4-1
守 済生会守山市民病院 582-5151  守山市守山４丁目 14-1
草 草 津 総 合 病 院 563-8866  草津市矢橋町 1660
野 市 立 野 洲 病 院 587-1332  野洲市小篠原 1094
近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目 34-52

　　日付の左下は小児救急、右下は二次救急 ( 内科 ･ 外科系 )

小児救急･二次救急診療当番

診療時間…土･日･祝日･休日：９:00~翌９:00、平日：18:00~翌9:00 湖南広域休日急病診療所

夜間 ･ 休日お薬電話相談窓口
夜間や休日に薬のことで困ったら、

ご相談ください。薬剤師がお答えします。
相談日時…月～土曜日　21:00 ～翌９:00
　　　　　日曜日 ･ 祝日　終日
問合せ…びわこ薬剤師会「夜間休日お薬相談窓口」☎ 552-1109

翌日まで診療が待てない急病患者対象の応急的な診療です。
診療科目…主に内科、小児科　診療日…日･祝日･年末年始
診療時間…10:00～22:00(受付９:30～21:30)
場�所など…栗東市大橋二丁目7-3(済生会滋賀県病院前)
　　　☎551-1599　FAX551-1600
持ち物…健康保険被保険者証、診察料(現金のみ)
注意事項…症状によっては診察できない場合があります。

必ず事前に症状を電話かFAXでお伝えください。

高齢者インフルエンザ予防接種 インフルエンザ予防接種助成

年末年始休日救急歯科診療担当医

実施期間…令和２年 10 月１日～令和２年 12 月 31 日
※接種回数は実施期間中 1 回です。接種回数を超えて接

種した場合は全額自己負担となります。
対象…接種日に満 65 歳以上の栗東市民　接種料…500 円
持ち物…健康保険証、健康手帳（お持ちの人のみ）
実施医療機関…栗東 ･ 草津 ･ 守山 ･ 野洲市内の協力医

療機関※栗東 ･ 草津市の医療機関は市 HP に掲載
接種料の免除申請…生活保護世帯、市民税非課税世帯の人

は、実施期間中に１回のみ接種料が免除となります。受
診希望日の 1 週間前までに印鑑をお持ちの上、健康増
進課に申請してください。事後申請は認められません。
申請の期限は 12 月 18 日㈮です。

実施期間…令和２年 10 月１日～令和３年２月 28 日
対象…①平成 17 年４月２日～接種日当日に生後６か月以上

の人（対象範囲を拡大しました）  ②妊婦
※対象者には申請書を送付しています。令和２年４月２
日以降に生まれた人は医療機関で配布・市 HP 掲載の申
請書を使用してください。

助成額…接種 1 回につき 1,000 円
助成回数…対象①のうち、0 ～ 12 歳は、1 人につき 2 回、

それ以外は 1 人につき 1 回※実施医療機関は市 HP に掲載

医院名 所在地 電話番号
12/30 きた歯科医院 野洲市小篠原 2215 588-5885
12/31 ナオデンタルオフ 

ィス竹村歯科
草津市南草津 2-3-6 
プリエールソシア 102

566-8885

１/ １ 加藤歯科医院 草津市野村 4-16-1 561-0319
１/ ２ 奥村歯科医院 守山市水保町 1255-8 585-7575
１/ ３ おおはしファミ

リー歯科
栗東市小平井 1-16-14 552-5850

診察時間…10:00 ～ 16:00
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問合せ…秘書広報課　TEL551-0641　FAX553-1280

テレビで放送された広報番組や市内のニュース、
市民と協働で制作した PR動画、
応募作品など、栗東の魅力を
いろいろな角度から紹介します。

広告欄 有料広告掲載のお申込み・お問合せは 秘書広報課 ☎551-0641 ＦＡＸ553-1280へ（掲載料金：お知らせ版保健だよりページ：１枠20,000円）
掲載内容のお問合せは、直接広告主へ。内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。



保　　　健　　　だ　　　よ　　　り

小児救急電話相談
電話番号…＃ 8000(一般電話のプッシュ回線、携帯電話、公衆電話など)

524-7856( 一般電話のダイヤル回線、ＩＰ電話など )
相談日時…平日 ･ 土曜日　18:00 ～翌８:00
　　　　　日曜日 ･ 祝日 ･ 年末年始　９:00 ～翌８:00
対象…県内在住の 15 歳以下の子ども、その家族など

 ・ 乳幼児健診、各種健康相談の午前実施分は午前7時、午後実施分は午前11時時点で、本市に暴風警報･特別警報が発令されている場合中止します。
 ・ 各種検診の内容は、「健康づくりカレンダー」(市HP掲載)で確認できます。

健 診 内 容 対 象 児 生 年 月 日 実 施 日

４ か 月 児
（午後）

2020年７月22日～ 12月４日㈮2020年８月３日
2020年８月４日～ 12月11日㈮2020年８月11日
2020年８月12日～ 12月25日㈮2020年８月20日

１歳６か月児
(歯科健診含む)

（午前）

2019年５月23日～ 12月３日㈭2019年６月５日
2019年６月６日～ 12月10日㈭2019年６月18日
2019年６月19日～ 12月17日㈭2019年６月30日

３歳６か月児
(歯科健診･尿･視力検査含む)

（午後）

2017年４月12日～ 12月３日㈭2017年４月26日
2017年４月27日～ 12月10日㈭2017年５月８日
2017年５月９日～ 12月16日㈬2017年５月23日

場 所 なごやかセンター

乳幼児健康診査（12月１日～12月31日)

◦４か月児健康診査、１歳６か月児健康診査、３歳６か月児
健康診査は、感染拡大防止策をとり、実施方法や一部内容
を変更し、実施します。対象者に、日程・受付時間・確認
事項などを、事前に個別通知しますので、必ずよくお読み
になり、来所してください。今後については、感染状況に
より、やむをえず急な変更となる場合もありますので、来
所前に市 HP で「乳幼児健康診査」と検索して、ご確認く
ださい。

◦ 10 か月児、２歳６か月児健康診査については、集団健康
診査による実施を当面の間休止し、問診票などを返送して
いただく方法とします。対象者には個別通知しますので、
指定の書類を健康増進課まで返送してください。集団健康
診査での、身体計測・内科診察 (10 か月児 )・ 歯科診察（２
歳６か月児）の実施ができないため、病気や体についての
心配事などは、かかりつけ医にご相談ください。

が　ん　検　診
対象…自覚症状のない人（自覚症状のある人、受けようとする

臓器に関して医療機関において治療中あるいは経過観察中の
人は対象外）※検診の結果、精密検査や治療が必要な場合は、
保険診療となりますので、医師と相談してください。

受診料無料の人…① 70 歳以上の人② 65 歳以上で後期高
齢者医療被保険者証を受付で提示した人③受診料免除決
定通知書を受付で提出した人（生活保護世帯、市民税非
課税世帯の人が対象。受診希望日の 1 週間前までに印
鑑をお持ちの上、健康増進課に申請してください。受診
後の申請は認められません。なお、転入者は世帯全員の
非課税証明書の提出が必要な場合があります。）

受診券が必要な検診…子宮頸がん、乳がん、胃がん ( 内視鏡検査 ) い
ずれも２年度に１回で、対象要件・費用など詳細は受診券に記載
※子宮頸がん、乳がん検診受診券は 70 歳未満の対象者
と 70 歳以上で過去３年以内に受診歴がある人へ、受診
啓発を兼ねて令和２年６月に送付しています。70 歳以上
の希望者や受診券がない人は、健康増進課へ請求。 ※胃
がん検診 ( 内視鏡検査 ) の受診券は、健康増進課へ請求。

❖医療機関で受ける検診（医療機関へ直接予約）
◦子宮頸がん検診…20歳以上の女性(県内の委託医療機関)
◦乳がん検診…40 歳以上の女性 ( 県内の委託医療機関 )
◦胃がん検診（胃内視鏡検査）…50 歳以上の人（済生会滋

賀県病院、南草津健診センター（草津総合病院）、近江草
津徳洲会病院、若草診療所、せきがわ内科クリニック）
期間…６月～翌２月

❖集団検診バスで受ける検診（健康増進課へ事前申込）
※今年度は、12 月 15 日が最終日です

◦胃がん検診 ( バリウムによる胃部エックス線検査 )…40 歳以上の人
◦肺がん・結核検診…40 歳以上の人

胸部エックス線検査（全員）
喀たん検査（50 歳以上で喫煙指数〔1 日本数×年数〕が
600 以上の人）※喀たん検査のみの受診はできません

胃がん検診
（胃部エックス線検査） 肺がん・結核検診

日程・場所 12 月 15 日㈫　なごやかセンター
定員 40 人 70 人

受診料 900 円 胸部エックス線 700 円
喀たん検査 700 円

検診時間 9:00 ～ 11:30（予約時に受付時間を決定）

※ 50 歳以上の胃がん検診対象者は医療機関での胃内視鏡
検査か集団バスでの胃部エックス線検査のどちらかを２
年度に１回受診可能です。

※ 65 歳以上で肺がん・結核検診を受ける人は医療機関での
結核検診（胸部エックス線検査）は受けないでください。

※手術歴、身体状態などにより検診を受診できない場合が
あります。

◆がん検診無料クーポン有効期限※期限の延長はできません
大腸がん検診…令和 3 年 2 月 28 日
子宮頸がん検診・乳がん検診…令和 3 年 3 月 31 日
※対象者には令和 2 年 6 月に送付しています。

乳幼児健康相談(身体測定･育児相談)

乳幼児健康相談については、当面の間休止します。
お子さんの発達や発育について、心配なことや相談があ

りましたら、健康増進課母子保健係までご連絡ください。 

生活習慣病相談･禁煙相談･その他の健康相談(予約制)

日時…12月７日㈪・21日㈪、13:30~15:30
場所…なごやかセンター　
相談担当…保健師･管理栄養士
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年末年始の休業日 ( ×印が休業日です )

施　　設
26 27 28 29 30 31 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７
㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈷ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭

市役所　注 × × × × × ×
ひだまりの家 × × × × × × × × ×
栗東地域包括支援センター × × × × × ×
栗東西地域包括支援センター × × × × ×
葉山地域包括支援センター × × × × × ×
老人福祉センター × × × × × × × × ×
児童館 ( 葉山東 ･ 治田 ･ 大宝西 ) × × × × × × × × × × ×
児童館 ( 葉山 ･ 治田西 ･ 大宝 ) × × × × × × × × × × ×
児童館 ( 金勝 ) × × × × × × × × × ×
児童館 ( 大宝東・治田東 ) × × × × × × ×
コミュニティセンター ① ① × × × × × ×
栗東歴史民俗博物館 × × × × × × × ×
栗東自然観察の森 × × × × × × × × ×
図書館 × × × × × × × × ×
体育施設 × × × × × × × ×
栗東芸術文化会館さきら ② × × × × × × × × ②
道の駅こんぜの里りっとう × × × × × × ×
こんぜの里バンガロー村 ･ 森遊館 × × × × × × ×
森の未来館 × × × × × × ×
道の駅アグリの郷栗東 ③ × × × ×
①貸館申請受付不可　②…17:00 まで　③…15:00 まで
注…なごやかセンター ･ 学習支援センター含む

休館日…12月１日㈫・７日㈪・８日㈫・14
日㈪・15日㈫・21日㈪・22日㈫・28日㈪
～31日㈭、１月１日㈷～５日㈫

❖ 12 月のテーマ展示（本館・西館）
『年末年始に役立つ本』
おせち料理、着物、初

詣、大掃除やかるた…。
年末年始に欠かせない

仕事やあそびなど役立つ
本を集めました。

❖えほんタイム（本館・大会議室）
日時…12 月 12 日㈯ 11:00 ～
内容…絵本の読み聞かせ、絵本の紹介
（15 分程度）

定員…15 人※当日先着順
◆図書館では雑誌のスポンサーになっ

ていただける企業・団体・個人を募
集しています。詳細は図書館までお
問い合わせください。

◆土・日の開館時間は 10 時～ 17 時
です。

図書館 本館  ☎553-5700 ＦＡＸ554-0792　西館  ☎554-2401 ＦＡＸ554-2501

栗東歴史民俗博物館
☎ 554-2733　ＦＡＸ 554-2755

休館日…12月７日㈪・14日㈪・21日㈪・
28日㈪～31日㈭、１月１日㈷～４日㈪

❖特集展示「村の世界―古絵図に見る
昔の栗東―」
栗東歴史民俗博物館が収蔵する多様な

古絵図をとおして、江戸時代の栗東地域に
広がっていた村むらの世界を紹介します。
会期…12 月５日㈯～２月 28 日㈰
場所…栗東歴史民俗博物館 第 2 展示室
関連企画【展示解説会】12/19 ㈯、1/16 ㈯、

２/20 ㈯  いずれも 14 時から

栗東自然観察の森
☎ 554-1313　ＦＡＸ 554-1662

休園日…12月１日㈫・７日㈪・８日㈫・
14日㈪・15日㈫・21日㈪・22日㈫・28
日㈪～31日㈭、１月１日㈷～５日㈫

❖自然観察コース【自然観察会】
指導員やボランティアと歩く冬の森

日時…12 月６日㈰・20 日㈰
13:30 ～ 15:00

場所…栗東自然観察の森 園内
対象…どなたでも　参加費…無料
持ち物…雨具、筆記用具 申込み…不要
❖自然観察コース【親子観察会】
親子で森の不思議を体験しませんか
日時…12 月 13 日㈰ 13:30 ～ 14:00
場所…栗東自然観察の森 園内
対象…どなたでも　参加費…無料
持ち物…雨具、筆記用具、帽子など
申込み…不要
❖ミニクラフト【干支の正月飾り】

森の素材を使ってクラフトしてみませんか
日時…12 月 6 日㈰・20 日㈰

10:00 ～ 15:00
場所…栗東自然観察の森 館内
対象…どなたでも 持ち物…不要
参加費…100 円（材料代） 申込み…不要

広報りっとう　2020年 12月号

⑧

問合せ…秘書広報課　   
　　　　☎551-0641℻553-1280

「栗東のヒト・モノ・コトに出会えるページ」。
市民記者「りっとうミツケーター」と市とが
協働で情報発信をしています。

うますぎる栗東 検索

広告欄 有料広告掲載のお申込み・お問合せは　秘書広報課 ☎551-0641 ＦＡＸ553-1280へ（掲載料金：お知らせ版最終ページ：１枠20,000円）
掲載内容のお問合せは、直接広告主へ。内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。

休館(園)日は当月と翌月10日までを掲載しています




