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広報りっとう

今月の主な内容
・うますぎる栗東大使からの新春メッセージ
・2020年を振り返って
・市長への手紙
・りっとう元気アップ応援券の使用はお済みですか？
・りっとう再発見 安養寺村絵図

特集　市長・議長 新年のごあいさつ
まちのあちらこちらからの、笑顔あふれる一コマ。
みんなでつなげるのは、「あけましておめでとうございます」

のメッセージです。
皆さんにとって、希望に満ちあふれた１年になりますように…。



あけましておめでとうございます。
昨年は、全国的な新型コロナウイルス感

染症の拡大により、市民や市内事業所の皆さ
まにおかれましては、生活や経済活動の面で
影響を受けられたかと思います。本市におい
ても、皆さまの生活の下支えとなるよう、さ
まざまな支援施策に取り組んできました。

本年も引き続き、必要な支援施策に取り
組むとともに、「いつまでも住み続けたくな
る安心な元気都市栗東」の実現に向け、「経済」

「教育・子育て」「福祉・健康」「暮らし」「行
政」の５つの安心を柱に、新たなまちづくり
を着実に推進してまいります。

本市は 10 月１日に市制施行 20 周年を迎
えます。節目の年が「希望」に満ち溢れるよ
う、精一杯取り組んでまいりますので、市民
の皆さまのご理解とご協力をどうぞよろしく
お願いいたします。

あけましておめでとうございます。
昨年は、新型コロナウイルス感染症対応

なども含め、「議会災害対応と BCP（業務継
続計画）」を策定し、災害時でも、議会が本
来の機能を維持できるよう、危機管理への対
応を進めることができました。

また、昨年末には、「栗東はつらつ 100歳
条例」を議員提案により制定することができ
ました。多くの高齢者が健康で、はつらつと
地域の中で活躍できるまちづくりを進めてい
くよう期待いたします。
「質実剛健」とは、真面目で実直なこと、

また、心身ともに強くたくましいという意味
です。議会としましても、この言葉のように
市民の皆さまの期待に応えられるように、市
民サービスをさらに充実するよう真面目に取
組みをしていき、さらに栗東市が発展してい
くように努めてまいります。

市長と議長による新春メッセージ動画は１月１日より栗東市 Youtube「りっとうチャンネル」にて
ご覧いただけます。
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あけましておめでとうございます

新しい年が市民の皆さんにとって、良い一年になりますように。

色紙に書かれた文字は市長・議長が、今年の抱負を表した言葉です。
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望
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うますぎる栗東大使の皆さんより、新年
メッセージをいただきました。2021 年も
大使のさらなる活躍に注目です。

今年こそは栗東の皆さんと会
い、そして笑顔の時間を過ごす。
これを目標に頑張りたいと思いま
す。どんな時も笑顔を忘れずに、
みんなで力を、心を合わせて毎日
を過ごしましょう。

BOYS AND MEN 小林 豊さん
（歌手・タレント）

新年あけましておめでとうござ
います。昨年はコロナ禍により、
多くの人が制限ある生活を余儀な
くされた一年となりました。何気
ない、いつもの生活がどれほど尊

いものであったかを感じる一年でもありました。
今年は、人と人とが笑顔で触れ合える一年になり

ますよう心から願うとともに、我々騎手も競馬を通じ
て皆さまに楽しみをお届けできるよう頑張りたいと思
います。今後とも応援をよろしくお願い申し上げます。

日本騎手クラブ 関西支部 
武 豊さん

（日本騎手クラブ会長）

新年あけましておめでとうご
ざいます！

どんな時も、日は昇り、新し
い旦 ( あした ) はやってきます。
今できることを、できる形で共に
前へ進んでいきましょう！

皆さまにとりまして、幸多い
１年でありますよう、お祈り申し
上げます。

近藤 寛子さん
( マラソン選手 )

あけましておめでとうござい
ます。私たちの生活を支えてくだ
さっている皆さまのおかげで、今
年も新しい年を迎えることがで
き、大変嬉しく思っております。
ほんとうにありがとうございま
す。どんな時でも前を向いて生き
ていきましょう。

木村 敬一さん
（競泳選手）

謹賀新年。今年もまだまだコロ
ナの勢いは衰えていません。慣れ
てしまったのか、誰もが少し気を
緩めているような気がします。も
う一度気を引き締めて、うがい手
洗い励行しましょう。そして健や
かな新年を迎えられますように。

森田 まさのりさん
（漫画家）

新年あけましておめでとうご
ざいます。いつも沢山の応援あり
がとうございます。感謝の気持ち
を忘れず一日一日を大切に精進し
たいと思います。2021 年が栗東
市の皆さまにとって笑顔の一年に
なりますよう心からお祈り申し上
げます。

田代 佳奈美さん
（バレーボール選手）

2021 年あけましておめでとう
ございます。

今年も皆さまにとって良き日
でありますよう願っています。

昨年は、東京芸大の美術館に
て、私の作品を多くの皆さまに観
て頂きました。丑年の今年、引き
続き作陶を続けて皆さまに喜んで
いただけることを願っています。

澤田 真一さん
（陶芸作家）
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新型コロナウイルス感染症対策のため
たくさんのご支援をいただきました。
昨年、新型コロナウイルス感染症対策のために企業・団体・市民の皆さんよりいただいた寄付・寄贈品は
医療機関や介護施設、学校などで有効に活用させていただきました。
ホームページでは寄付・寄贈いただいた企業名・団体名・個人名（希望者のみ）を公開しています。

◦栗東市成人式が行われ、612人が参加。
◦栗東市消防出初式
◦耐寒アベック登山大会

◦県道片岡栗東線４車線化の供用が開始

◦特別定額給付金申請開始

◦第六次栗東市総合計画がスタート
◦小１～小３医療費助成の拡大
◦新型コロナウイルス感染症 緊急事態宣言が発令

◦りっとう空き家バンクの媒介に係る協定
を締結（公益社団法人滋賀宅地建物取引
業協会・公益社団法人全日本不動産協会
滋賀県本部）

◦空家などの適正な管理の推進に関する協
定を締結（公益社団法人栗東市シルバー
人材センター）

2020年を振り返って
昨年は、新型コロナウイルス感染症が世界的に広がり、国内において

緊急事態宣言が発令されるなど本市においても生活や経済面で厳しい
１年となりましたが、りっとう元気アップ応援券の全市民への配布をは
じめ、さまざまな施策を講じ、対応してきました。

このぺージでは昨年１年間に、本市で行った事業やできごとを「広報
りっとう」に掲載したものを中心に振り返ってみました。

工事前

工事後 4

5

6

1月

月

月

3月

月

▶
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◦平和祈念栗東市戦没者追悼式
◦栗東歴史民俗博物館　開館 30周年

◦災害時等における無人飛行機による情報収集（映像撮影）に関する協定を締結（㈱サンキ）
◦【フラット 35】地域活性化型及び栗東市子育て世帯空き家

リノベーション事業に係る相互協力に関する協定を締結
（独立行政法人住宅金融支援機構）

◦小中学校夏休み縮小（８月１日～ 16日）
◦スマホ決済アプリを利用した税・料金の支払いが開始

市政功労者表彰式
りっとう元気アップ応援券の使用が開始

◦栗東市手話言語条例
◦栗東市市民をつなぐ情報・コミュニケーション条例施行
◦災害時における物資の供給に関する協定書を締結（㈱麗光）
◦栗東市屋外広告物等に関する条例施行
◦国勢調査回答実施

開館30周年記念展 滋賀県立琵琶湖文化館・
栗東歴史民俗博物館地域連携企画展
「栗太郡の神・仏 祈りのかがやき」

なごやかセンターで、自治功労４人・社会功労
29人と１団体、感謝状２団体が表彰されました。

夏休みが短縮となる中、ソーシャルディス
タンスを保ちながら、生徒たちは給食を楽
しんでいました。

7
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11
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月

月

月

月

月

月

市内の店舗などで利用できる地域振興券を
配布しました。使用期限は令和３年２月 28
日です。

災害時における災害対応の協力に関する協定を締結
（ＪＡ栗東市）
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■
生
涯
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動
団
体

本
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で
は
、
各
コ
ミ
セ
ン
で
活
動
す

る
生
涯
学
習
活
動
を
す
る
団
体
（
個
人
）、

サ
ー
ク
ル
、
グ
ル
ー
プ
な
ど
の
活
動
情
報

を
登
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し
、
学
習
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や
機
会
な
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探
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人
に
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し
て
い
ま
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す
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習
活
動
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人
材
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【
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動
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野
別
）】

現
在
、
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さ
れ
て
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ま
ざ
ま
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活
動
団
体
を
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し
ま
す
。

■
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涯
学
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バ
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り
ち
ゃ
ん

人
材
バ
ン
ク
）
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、
各
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自
治
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各
種
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開
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る
講
座
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で
、持
っ
て
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知
識
や
技
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生
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し
、

講
師
や
指
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人
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【
現
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れ
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道
・
薬
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■
生
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習
活
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涯
学
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人
材

バ
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録
し
ま
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ん
か
？

生
涯
学
習
活
動
団
体
へ
の
登
録
で
、
活

動
が
紹
介
さ
れ
、
同
じ
趣
味
の
仲
間
が
増

や
せ
ま
す
。

生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
へ
の
登
録
で
、

免
許
・
資
格
が
な
く
て
も
お
持
ち
の
知
識

や
技
能
が
活
か
せ
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
。
登

録
条
件
な
ど
、
詳
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は
生
涯
学
習
課

ま
で
お
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合
せ
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だ
さ
い
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※
現
在
登
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動
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市
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掲
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す
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健
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音
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を
出
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て
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う
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奏
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合
唱
・
コ
ー
ラ
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・
和
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学
習

～
学
ん
で
演
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
輪
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広
げ
よ
う
～

英
会
話
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ソ
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ン
・
人
形
劇

伝
統
文
化

～
日
本
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統
を
学
ぼ
う
～

茶
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詩
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囲
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子
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～
親
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ど
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～

育
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サ
ー
ク
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・
リ
ト
ミ
ッ
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も
の
づ
く
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創
作
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の
楽
し
さ
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知
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～

絵
画
・
料
理
・
編
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・
衣
類
リ
フ
ォ
ー
ム
・

和
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問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
推
進
係

☎
551-

０
１
４
５

ＦＡＸ
552-

５
５
４
４

メsyogaigakusyu@
city.ritto.lg.jp
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号
三
十
三
番
三
十
目
丁
一
寺
養
安
市
東
栗

栗 

東 

市 

長 

行

料金受取人払郵便

差出有効期間
2021年4月
30日まで

（ ）切手を貼らずに
お出しください

栗東局
承 認

０５ ２ ０ ３ ０ ９

79

封筒を作り、市長へ送ってください。
①キリトリ線に沿って切り、
　中央を山折りにします。
②のりしろにのりをつけて貼り合わせ、
　封筒を作ります。
③切手を貼らずにそのままポストへ
　投函してください。

の　り　し　ろ

の
　り
　し
　ろ
　

の
　り
　し
　ろ
　

キ
　リ
　ト
　リ

キ
　リ
　ト
　リ

（山折り）

「
市
長
へ
の
手
紙
」 日々の生活の中でまちづくりに関するこ

と、市政で気付いたこと、考えていることなど、
皆さんのご意見、ご提案をお待ちしています。

◦手紙は必ず市長が読ませていただきます。
個々の内容は関係する部署が責任を持っ
て返事を作成し、市長が確認・署名をして、
手紙でお返しします。
内容によっては、担当課から直接、面談・
電話・電子メールにより、回答させてい
ただく場合があります。

◦返事をお返しするまで多少日数がかかり
ますのでご承知ください。

◦手紙の返事は郵便で送付するため、住所・
氏名の記入をお願いします。

◦内容により、返事ができない場合もあり
ます。

◦国や県に関することについては、所管す
る他官公庁（滋賀県など）に連絡します。

◦市民の皆さんには内容を抜粋して、市ホ
ームページなどで公開します。

◦左の用紙をご利用いただくほか、はがき
や私製の封書、インターネットなどで受
け付けています。また、市役所１階ロビー、
なごやかセンター、市立図書館、栗東西
図書館、各コミュニティセンターにも用
紙を設置しています。

問秘書広報課 広報・広聴係
　☎ 551-0641 FAX553-1280

市長への手紙
あなたの意見を
お寄せください

◀「市長への手紙」はこちらから
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■被保険者証（国保）の使用について
整骨院や接骨院での施術（治療）には、

被保険者証を使える場合が限定されていま
すので、受診の際にはご注意ください。
１. 保険証が使える場合

急性などの外傷性の打撲・捻挫・およ
び挫傷（肉離れなど）・骨折・脱臼
※骨折・脱臼については医師の同意が必

要です（応急処置を除く）
２. 保険証が使えない場合

◦単なる肩こり、筋肉疲労
◦病気（神経痛・リウマチ・五十肩・

関節炎・ヘルニアなど）からくる痛み・
こり

◦脳疾患後遺症などの慢性病
◦過去の交通事故などによる後遺症
◦症状の改善の見られない長期の治療
◦仕事中や通勤途上におきた負傷（労

災保険の対象となる場合）など

■施術を受けるときの注意
１. 負傷原因を正確に伝えましょう。

整骨院や接骨院で施術（治療）を受け
るときは、負傷の原因を正確に伝えましょ
う。また、交通事故での負傷の場合は、保
険年金課に届出をお願いします。
２. 施術が長期にわたる場合は、医師の診

断を受けましょう。
施術が長期にわたる場合は、内科的要

因も考えられますので、医師の診断を受け
ましょう。
３. 療養費支給申請書への署名（サイン）

はご自身が記入してください。
署名（サイン）は、療養費支給申請書

の内容を確認して、必ずご自身が記入して
ください。
４. 領収書は必ずもらいましょう。

領収書は必ずもらって保管しておき、市
から送付する医療費通知で金額・日数の確
認をしてください。

施術日や施術内容について、市からお
尋ねすることがありますので、ご協力をお
願いします。

国保被保険者の皆さんへ
整骨院や接骨院（柔道整復師）

のかかり方について

問保険年金課 国民健康保険係
☎ 551-1807 FAX 553-0250

市長への手紙

住
　所

氏
名

〒（　　　　ー　　　　　　）

題名

年
齢
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本
市
で
は
、
道
路
愛
護
意
識
の
向
上

と
道
路
の
維
持
管
理
を
目
的
と
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
制
度「
り
っ
と
う
美
知
メ
セ
ナ
」

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、
市
道
を
対
象
に
植
栽

帯
内
の
剪
定
、
除
草
や
周
辺
の
清
掃
活
動

な
ど
を
月
１
回
以
上
、
地
域
の
企
業
の
ご

協
力
の
も
と
実
施
し
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
制
度
で
、
現
在
20
企
業
に
登
録
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
平
成
28
年
度
か
ら
２
期

４
年
継
続
し
て
活
動
さ
れ
た
企
業
に
感
謝

の
意
を
表
し
、
市
か
ら
感
謝
状
を
贈
呈
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
・
協
力
を
い
た
だ
け
る
企
業
・

団
体
を
引
き
続
き
募
集
し
て
い
ま
す
。
美

し
い
道
路
や
ま
ち
を
と
も
に
つ
く
り
ま
し

ょ
う
。

●
表
彰
企
業
…
ト
ヨ
タ
部
品
滋
賀
共
販
㈱

問
土
木
管
理
課 

管
理
・
用
地
係

☎
551-

０
２
９
２

ＦＡＸ
552-

７
０
０
０

り
っ
と
う
美
知
メ
セ
ナ

継
続
活
動
企
業
に
感
謝
状

「
虐
待
か
な
？
」
と
思
っ
た
ら
、
お
住

ま
い
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
ご
連
絡
い
た
だ
い
た
人
の
お
名
前
が
相

手
に
伝
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

知っていますか？

「高齢者虐待」

【
連
絡
先
】

◦
栗
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
な
ご
や
か
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
558-

６
９
７
９

ＦＡＸ
558-

８
７
３
６

◦
栗
東
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
ゆ
う
あ
い
の
家
内
）

☎
584-
４
１
２
１

ＦＡＸ
584-
４
１
２
８

◦
葉
山
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
淡
海
荘
内
）

☎
552-

５
２
８
０

ＦＡＸ
558-

６
８
７
０

◦
市
役
所 

長
寿
福
祉
課 

高
齢
福
祉
係

☎
551-

１
９
４
０

ＦＡＸ
551-

０
５
４
８

問
長
寿
福
祉
課 

高
齢
福
祉
係

☎
551-

１
９
４
０

ＦＡＸ
551-

０
５
４
８

虐待の種類 具体例
身体的虐待 殴る、つねる、引っかく、鍵をかけて閉じ込めるなど

性的虐待 介助を楽にするため下半身を裸で放置する、性的行為
の強要など

心理的虐待 どなる、侮辱する、お風呂や台所の利用を制限するなど

介護・世話の放棄・放任 必要な医療介護を受けさせない、劣悪な環境で生活さ
せるなど

経済的虐待 無断で預貯金を使用する、医療介護に必要な費用を払
わないなど

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
人
が
高

額
療
養
費
の
支
給
申
請
を
す
る
と
き
は
、

対
象
月
の
医
療
費
の
領
収
書
、
も
し
く
は

支
払
証
明
書
が
必
要
で
す
。

高
額
療
養
費
の
支
給
申
請
を
予
定
し

て
い
る
人
で
、
確
定
申
告
で
医
療
費
控
除

を
受
け
る
た
め
に
領
収
書
の
原
本
を
提
出

さ
れ
る
場
合
は
、
確
定
申
告
の
前
に
あ
ら

か
じ
め
領
収
書
の
コ
ピ
ー
を
と
っ
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

領
収
書
も
支
払
証
明
書
も
無
い
場
合

は
、
高
額
療
養
費
の
支
給
申
請
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。（
領
収
書

の
再
発
行
や
支
払
証
明
書
の
発
行
に
つ
い

て
は
、
病
院
な
ど
に
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。）

【
支
給
申
請
に
必
要
な
も
の
】

◦
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

◦
認
印

◦
対
象
月
の
領
収
書
（
ま
た
は
支
払

証
明
書
）

◦
通
帳
な
ど
払
込
先
が
分
か
る
も
の

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
が

わ
か
る
も
の

高
額
療
養
費
の

支
給
申
請
を
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ

問
保
険
年
金
課 
国
民
健
康
保
険
係

☎
551-

１
８
０
７

ＦＡＸ
553-

０
２
５
０
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り
っ
と
う
元
気
ア
ッ
プ

応
援
券
の
使
用
は

お
済
み
で
す
か
？

市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
流
行
に
よ
り
大
き
く
影
響
を
受
け

た
家
計
へ
の
支
援
と
市
内
経
済
の
活
性

化
、
ま
た
「
新
し
い
生
活
様
式
」
の
定
着

に
向
け
た
取
組
み
の
一
助
と
な
る
よ
う
、

全
市
民
を
対
象
に
１
人
あ
た
り
３
千
円
分

の
「
り
っ
と
う
元
気
ア
ッ
プ
応
援
券
（
地

域
振
興
券
）」
を
配
布
し
ま
し
た
。

市
内
登
録
店
舗
（
事
業
所
）
４
７
５

問
自
治
振
興
課 

（
り
っ
と
う
元
気
ア
ッ
プ

応
援
券
対
応
窓
口
）

☎
518-

６
７
０
５ 

ＦＡＸ
551-

０
４
３
２

か
所
（
令
和
２
年
12
月
17
日
現
在
）
で
、

お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

■
り
っ
と
う
元
気
ア
ッ
プ
応
援
券
使
用
期
間

令
和
２
年
11
月
１
日

～
令
和
３
年
２
月
28
日

叙勲・大臣表彰受章おめでとうございます！

令
和
元
年
度
緑
化
功
労
者
と
し
て
、
秋

の
プ
レ
植
樹
祭
に
て
表
彰
。

金
勝
生
産
森
林
組
合 

組
合
長
理
事
を
務

め
ら
れ
、
都
市
住
民
・
企
業
と
の
協
働
に

よ
る
森
づ
く
り
や
、
人
々
を
森
林
に
誘
う

仕
組
み
作
り
な
ど
を
推
進
。
平
成
28
年
度

に
は
滋
賀
県
で
初
の
Ｊ-

ク
レ
ジ
ッ
ト
認

証
を
取
得
さ
れ
、
地
域
の
森
林
を
次
世
代

に
つ
な
ぐ
活
動
に
大
き
く
貢
献
。

㈱
光
栄
テ
ク
ニ
カ
代
表
取
締
役
会
長
。

工
場
板
金
職
種
（
機
械
板
金
作
業
）
の
滋

賀
県
技
能
検
定
委
員
と
し
て
、
27
年
に
わ

た
り
、
公
平
か
つ
厳
正
な
実
施
に
貢
献
。

採
点
に
お
け
る
判
断
基
準
を
明
確
に
指
示

し
、
技
能
検
定
制
度
の
普
及
や
受
検
の
促

進
を
行
っ
た
。「
技
能
水
準
の
向
上
に
貢

献
で
き
て
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。」

Ｊ
Ｒ
Ａ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で

42
年
調
教
師
を
務
め
、
通
算
７
８
３
勝
を

達
成
。
日
本
調
教
師
会
の
会
長
と
し
て
東

西
の
調
教
師
を
ま
と
め
る
な
ど
中
央
競
馬

の
発
展
や
畜
産
業
の
振
興
に
多
大
な
功
績

を
残
さ
れ
る
。「
皆
さ
ん
の
ご
支
援
の
お

陰
で
、名
誉
な
章
を
い
た
だ
き
光
栄
で
す
。

勲
章
に
恥
じ
な
い
よ
う
、今
後
も
精
進
し
、

競
馬
界
な
ら
び
に
地
域
の
た
め
に
貢
献
し

て
い
き
た
い
で
す
。」

中
村 

泰
弘
さ
ん
（
下
鈎
）

中
村 

均
さ
ん
（
御
園
）

農
林
水
産
大
臣
賞

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

旭
日
小
綬
章

澤 

幸
司
さ
ん
（
荒
張
）
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「情報商材」のトラブル
＜相談事例＞

「誰でもすぐに収入が得られる」というイン
ターネットの広告を見つけ、約 30 万円で情報
商材とソフトウエアを購入したが、ソフトウエ
アが起動せず収入が得られない。苦情を伝える
と月収１千万円を得られるという上位のコース
を勧められた。「必ずフォローする」「代金 50
万円を半額にする」と強引に誘われ契約したが、
その後連絡はなく、全くフォローもない。

＜助言＞
副業や投資などで高収入を得るためのノウハ

ウなどと称してインターネットなどで販売され
ている情報のことを「情報商材」と言います。

広告などをきっかけに、簡単に収入が得られ
ると信じて契約したものの、広告や説明と違っ
て収入が得られないという相談が多数寄せられ
ています。情報商材をきっかけにソフトウエア
やコンサルティングなどを契約させられるケー
スもあるので注意が必要です。
簡単に高額収入を得られることはありません。

契約前に内容を確かめることが出来ないので、
安易に信用しないでください。
契約についてトラブルが生じた場合は、早め

に消費生活相談窓口へご相談ください。
問自治振興課 消費生活相談窓口（相談無料）
９:15 ～ 12:00　13:00 ～ 16:00（平日のみ）
☎ 551-0115　FAX551-0432
滋賀県消費生活センター（相談無料）
９:15 ～ 16:00（平日・土曜）

　☎ 0749-23-0999　

草津警察署安全伝言板

問草津警察署
　☎ 563-0110 FAX 563-0116

◆１月 10 日は 110 番の日です！◆
１月 10 日は 110 番の日です。110 番は、事

件事故などの緊急事態を警察にいち早く通報す
るための専用電話です。110 番をかけると、警
察官が「いつ」「どこで」「何があったか」など
を順番にお聞きしますので、慌てずに質問に答
えてください。

◆緊急時以外は＃ 9110 か最寄りの警察へ◆
緊急性のない 110 番は、時に緊急通報の妨げ

になることがあります。警察への意見要望、問
い合わせ、相談などは警察相談専用ダイヤル「＃
9110」または草津警察署、最寄りの交番・駐
在所へお願いします。

子 育 て 情 報
生活リズムを整えましょう

新型コロナウイルス感染症の拡大により、私たち
の生活が大きく変化しました。新しい生活様式の中
で、生活リズムを整えていくことの難しさを痛感さ
れている人も多いと思います。
早寝早起きが良いと思っていてもなかなかできな

かったり、食事の時間が不規則になったり、生活リ
ズムが乱れると集中力や抵抗力が低下するなど、心
身に影響を及ぼします。まずは毎日 10 分ずつ寝る
時間を早くするなど、少しずつできることから実践
して生活リズムを整えていきましょう。
子育て中の生活リズムについてはどうでしょう

か？例えば乳幼児の子育てをしている家庭では、お
兄ちゃんやお姉ちゃんの遊びを優先させるのか、弟
や妹の昼寝の時間を優先させるのか、悩まれる保護
者もおられると思います。
日中の活動は夜の良好な睡眠へとつながります。

日光を浴びることで体内時計が整い、夜の寝つきが
よくなります。赤ちゃんの外気浴も兼ねながら生活
リズムをお兄ちゃんやお姉ちゃんに合わせて外遊び
を楽しむのもいいですね。
乳幼児の子育て中は授乳や夜泣き、看病などで夜

にまとまった睡眠がとれないこともたくさんありま
す。そんな時は子どもと一緒にお昼寝をするなどの
工夫をしてみましょう。大人にとっても子どもにと
っても生活リズムは大切です。生活リズムを整える
ことで、病気やストレスに対する抵抗力が養われます。
当たり前の日常を今一度、見直していきましょう。

問地域子育て支援センター金勝（金勝児童館内）
　☎ 558-3527 FAX558-3527
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よ
り
よ
く
生
活
す
る

た
め
の
12
か
条
33

《大宝西保育園》　「時間を守って行動しよう！」

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
子

ど
も
達
の
元
気
な
声
で
朝
の
会
が
始

ま
り
ま
す
。
朝
の
会
で
「
〇
時
に
な

っ
た
ら
片
付
け
る
よ
」
と
子
ど
も
達

に
わ
か
り
や
す
く
時
計
に
印
を
つ
け

て
知
ら
せ
た
り
、
ボ
ー
ド
に
生
活
の

流
れ
を
絵
表
示
で
掲
示
し
た
り
し

て
、
子
ど
も
達
と
一
緒
に
確
認
を
し

な
が
ら
一
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

生
活
や
遊
び
の
中
で
時
計
の
表
示
や

ボ
ー
ド
を
見
な
が
ら
、「
も
う
す
ぐ

〇
時
に
な
り
そ
う
だ
よ
」「
そ
ろ
そ

ろ
片
付
け
だ
ね
」
と
子
ど
も
達
同
士

で
教
え
合
う
姿
が
見
ら
れ
た
り
、
自

分
で
気
付
い
て
活
動
し
た
り
し
て
い

ま
す
。
時
間
を
守
る
こ
と
は
、
約
束

を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
社
会
ル

ー
ル
の
基
本
で
す
。
就
学
前
か
ら
時

間
を
意
識
し
た
生
活
を
送
る
こ
と

で
、
時
間
を
守
る
大
切
さ
を
知
り
、

行
動
出
来
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

問
幼
児
課

☎
551-

０
４
２
４ 

ＦＡＸ
551-

０
１
４
９

平
成
13
（
２
０
０
１
）
年
10
月
に
本

市
が
誕
生
し
て
、
今
年
で
20
周
年
を
迎
え

ま
す
。
栗
東
と
い
う
名
前
は
「
栗
太
郡
の

東
」
に
由
来
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
、

昭
和
29
（
１
９
５
４
）
年
に
当
時
の
栗
太

郡
の
東
側
に
あ
っ
た
治
田
・
金
勝
・
葉
山
・

大
宝
の
４
つ
の
村
が
合
併
し
て
、
栗
東
町

が
誕
生
し
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。
栗

東
町
は
、
周
辺
の
市
町
と
合
併
す
る
こ
と

な
く
、
単
独
で
市
制
施
行
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
治
田
・
金
勝
・
葉
山
・
大

宝
の
各
村
は
、
明
治
22
（
１
８
８
９
）
年

に
で
き
た
村
で
、
そ
れ
ま
で
は
現
在
の

“
大お

お
あ
ざ字

”
が
１
つ
の
村
を
つ
く
っ
て
い
ま
し

た
。
明
治
時
代
の
初
め
の
こ
ろ
ま
で
の
栗

東
に
は
多
く
の
村
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、

こ
こ
で
は
江
戸
時
代
の
安
養
寺
村
を
描
い

た
「
安
養
寺
村
絵
図
」
を
紹
介
し
ま
す
。

安
養
寺
と
い
う
地
名
は
、
天
平
12

（
７
４
９
）
年
に
開
か
れ
た
と
い
う
言
い

伝
え
を
も
つ
古
刹
・
東と

う
ほ
う
ざ
ん
あ
ん
よ
う
じ

方
山
安
養
寺
に
由

来
し
ま
す
。
長
享
元
（
１
４
８
７
）
年
、

室
町
幕
府
の
将
軍
・
足
利
義よ

し
ひ
さ尚
の
近
江
へ

の
出
陣
（
鈎
の
陣
）
に
際
し
て
、
将
軍
の

陣
所
と
な
っ
た
こ
と
で
も
知
ら
れ
る
東
方

山
安
養
寺
は
、
戦
乱
に
よ
っ
て
荒
廃
し
、

多
く
の
建
物
を
失
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

東
方
山
安
養
寺
は
貞
享
２
（
１
６
８
５
）

年
に
復
興
さ
れ
ま
し
た
。
安
養
寺
村
絵
図

に
は
、
東
方
山
安
養
寺
の
門
や
お
堂
も
描

か
れ
て
お
り
、
こ
の
絵
図
が
そ
の
復
興
よ

り
も
後
に
描
か
れ
た
こ
と
を
物
語
っ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
安
養
寺
は
、
多
く
の
古
墳
が
営

ま
れ
た
地
域
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

安
養
寺
古
墳
群
と
総
称
さ
れ
る
こ
の
古
墳

群
で
は
、
馬
具
や
船
形
埴
輪
な
ど
、
全
国

的
に
み
て
も
貴
重
な
遺
物
が
出
土
し
て
お

り
、
栗
東
は
も
ち
ろ
ん
、
滋
賀
県
を
代
表

す
る
古
墳
群
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
安
養

寺
古
墳
群
の
古
墳
で
、
現
在
で
も
そ
の
す

が
た
を
は
っ
き
り
と
留
め
て
い
る
の
は
、

市
役
所
立
体
駐
車
場
の
南
側
に
位
置
す
る

椿
山
古
墳
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
安

養
寺
村
絵
図
に
は
い
く
つ
か
の
古
墳
が
描

か
れ
て
お
り
、
か
つ
て
の
す
が
た
を
し
の

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

江
戸
時
代
と
い
う
遠
い
昔
に
描
か
れ

た
古
絵
図
か
ら
、
歴
史
の
つ
な
が
り
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

※
安
養
寺
村
絵
図
は
、
栗
東
歴
史
民
俗
博

物
館
で
開
催
中
の
特
集
展
示
「
村
の
世

界 

～
古
絵
図
に
見
る 

昔
の
栗
東
～
」

（
２
月
28
日
㈰
ま
で
）
で
展
示
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
通
史
展
示
「
栗
東
の
歴

史
と
民
俗
」
で
は
、
安
養
寺
古
墳
群
で

出
土
し
た
埴
輪
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

164
安養寺村絵図の世界

問栗東歴史民俗博物館
　☎ 554-2733 FAX 554-2755

12
公開し、　後悔する　ＳＮＳ
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たち建設株式会社

弊社は昭和47年１月に総合建築会社として創業しま
した。道路や河川、建築などの公共事業を中心としなが
ら、駐車場や倉庫など地域のニーズにも対応し、提案力
と技術力で安心と満足を提供しています。

近年では、栗東市役所の防災拠点施設である危
機管理センターの建設を行っており、地域の防災
に建築の観点から貢献させていただいております。

また、建設事業はもとより、身近な事業としては、
六地蔵の丸塚工場や信楽工場では砕石、土砂石の
自社生産販売を行い、駐車場や庭の砕石整備など
に地域の皆さんにも以前より多くのご相談とご利
用を頂いております。ご利用のご要望などありま
したらお気軽にご連絡いただければ幸いです。

これからも、社員一同が生き生きと働き、地
域の発展に貢献できる企業であり続けます。

うますぎ★企業

■住所…栗東市六地蔵1103番地２ ☎552-0767
■ホームページ…https://www.tachi-kk.co.jp/

本社外観

▲危機管理センター ▲治田小学校 増築工事

うますぎ★ブランド
片岡隆博さん
こだわりのトマトハウス

片岡さんは３連棟のビニールハウスで年間を通じ、
大玉トマトを栽培されています。

片岡さんのこだわりは「次世代につなげる農業の
実践」で、温暖化に備えた栽培方法を構築し、品質が
良いトマトの収穫量を上げることです。

片岡さんがトマト栽培を目指したきっかけは、ト

マトの市場ニーズが高く、市内で栽培農家が少な
かったこと、また、栽培に工夫の余地があると感
じられたからです。

66 歳で第２の生活設計を立てるときに、シニ
ア世代が元気に農業に取り組む姿を見て、自分も
これから 10 年間チャレンジしよう、そして次世
代に示せる経営をしようと決意されました。

片岡さんのトマトは産地直売所および市内直
売所などで 10 月から１月中旬までと５月から７
月下旬までの２回出荷販売を予定されています。

問農林課 農政係
　☎551-0124 FAX551-0148

美味い！みごとな料理
上手い！たくみな技術
旨い！！くらしの知恵
馬！！！栗東といえば
など、まちの「うますぎ！」を紹介します。

「大丈夫？」　その一声が　笑顔をつなぐ
～令和元年度人権啓発作品 標語の部 佳作作品～13 広報りっとう　2021.1. １　No.984



新年を彩る寄せ植え作り
12 月９日（コミセン大宝西）

お正月に合わせて、花や飾りを使った寄せ
植えを作る教室が行われました。

講師の指導のもと、参加者は思い思いの
配置で寄せ植えを楽しみました。数種類の草
花を使って完成した寄せ植えはとても華やか
で、新年にぴったりの作品となりました。

市
長
が
一
日
人
権
擁
護
委
員
に

次
世
代
に
受
け
継
げ
「
び
わ
こ
令
和
の
森
」

11 月 22 日（市内各所）
文化財の保存と活用を考えるワークショ

ップの第 4 回。今回は椿山古墳からスター
トし、出土文化財センターを見学し、その後、
下戸山古墳・地山古墳を巡りました。実際の
発掘担当者からの解説もあり、参加者が熱心
にメモをとる姿が見られました。

参加者からのさまざまな意見は、これか
ら策定していく「栗東市文化財保存活用地域
計画」に活かされる予定です。

身近な文化財を発見！

新型コロナウイルス感染症予防対策などのため寄付をいただきました。ありがとうございました。
◇寄付　日本中央競馬会・ＪＲＡファシリティーズ㈱（敬称略）

12 月１日（市役所）
人権週間（12 月 4 日～ 10 日）を前に、

一日人権擁護委員の委嘱式が行われ、大津地
方法務局長に代わって、栗東市人権擁護委員
会代表の三浦滋さんより委嘱状が交付されま
した。新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、街頭啓発は行えませんでしたが設置に
よる啓発物の配布を行い、人権尊重のまちづ
くりと人権意識の高揚を呼びかけました。

11 月 23 日（こんぜの里 バンガロー村付近）
「木を伐って、使って、再び植える」とい

う理念に沿った森林として「びわこ令和の森
こんぜ」が県から認定第１号を受けました。

木を使うことで、森林を保全する循環の
森林づくりを推進し、日光の差す健康的な山
林を次世代に受け継ぎたいという思いをよせ
て、金勝生産森林組合員の皆さんらにより植
樹式が行われました。

14No.984　2021.1. １　広報りっとう



フォトニュース

白みそ作り教室
12 月 12 日（コミセン治田東）

食育をテーマに市の農業振興に取り組んでい
る栗東市農業委員が、もんぺおばさんの愛称で慕
われる農業委員の中井あけみさんの指導のもと
で、白みそ作り教室を開催しました。蒸した栗東
産大豆の皮をむき、たっぷりの麹に塩を合わせて、
ていねいに混ぜ合わせました。白みそは発酵が早
いので、お正月には、手作りのお雑煮が楽しめる
そうです。

より魅力あるまちの発信へ
12 月６日（危機管理センター）

本市の魅力をFacebookで発信している市民
記者「りっとうミツケーター」の皆さんを対象に
Facebook講座を開催。今回はSNSを中心に滋賀
の魅力を発信する「しがトコ」編集長の亀口美穂さ
んを講師に迎え、SNSでの発信の仕方のコツなど
を学びました。栗東の魅力を話し合うグループワー
クでは、まだまだ知らなかった栗東ネタが飛び出し、
栗東の魅力を再発見する場にもなりました。

11 月 29 日（下戸山）
いつまでもにぎわいのある地域であ

りたいと、下戸山で毎年開催されてい
る「はなもも市」。栗東産の野菜がたっ
ぷり入った野菜鍋やお弁当、地元産の
新鮮野菜や加工品のほか、ハンドメイ
ド作品や、手作りのお菓子などこだわ
りの商品が並びました。

秋晴れの暖かい日差しの中、訪れた
人たちはお店を見て回ったり、購入し
た手作りのおもちゃで遊んだり、子ど
もからお年寄りまで、ゆったりとした
時間を楽しみました。

下戸山マルシェはなもも市
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★

▲さつまいものツルでクリスマスリース作り
（12 月 11 日）

★★★輝く栗東人 毎日頑張っている子育てママを笑顔に！
■
サ
ー
ク
ル
結
成
の
き
っ
か
け
は
？

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
の
居
場
所
を

作
り
た
い
と
思
い
、
同
じ
幼
稚
園
に
通
う

お
母
さ
ん
た
ち
と
３
年
前
に
結
成
し
ま
し

た
。
私
自
身
、
子
育
て
を
す
る
中
で
、
子

ど
も
の
習
い
事
な
ど
親
の
負
担
が
大
き

く
、
子
育
て
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
体
調

を
崩
し
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
経

験
か
ら
、
母
親
が
笑
顔
で
い
る
こ
と
が
、

家
族
の
幸
せ
に
つ
な
が
る
こ
と
に
気
が
付

き
ま
し
た
。
子
ど
も
は
お
母
さ
ん
の
笑
顔

が
大
好
き
で
す
。
子
ど
も
が
い
る
か
ら
で

き
な
い
、
我
慢
す
る
の
で
は
な
く
、
子
ど

も
が
い
る
か
ら
こ
そ
、
お
母
さ
ん
に
な
っ

た
か
ら
こ
そ
の
楽
し
み
方
を
見
つ
け
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
で
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
す
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
事
も

あ
り
、
お
母
さ
ん
の
た
め
の
サ
ー
ク
ル
を

作
ろ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。

■
活
動
内
容
は
？

月
に
１
、２
回
不
定
期
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
テ
ー
マ
は
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
ス

ポ
ー
ツ
、
地
域
密
着
型
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
地
域
の
畑
を
借
り
て
、
さ
つ
ま
い
も

の
栽
培
、
収
穫
後
に
は
焼
き
い
も
パ
ー
テ

ィ
ー
を
楽
し
む
な
ど
お
母
さ
ん
が
ワ
ク
ワ

ク
す
る
よ
う
な
催
し
を
考
え
て
い
ま
す
。

■
活
動
へ
の
思
い
は
？

お
母
さ
ん
の
知
り
た
い
・
教
え
て
ほ

し
い
・
や
っ
て
み
た
い
を
か
な
え
る
た
め

の
場
所
を
提
供
す
る
こ
と
で
、
同
じ
思
い

や
興
味
を
持
っ
た
お
母
さ
ん
た
ち
が
集
ま

り
、
そ
こ
か
ら
新
た
な
出
会
い
や
つ
な
が

り
が
生
ま
れ
ま
す
。

屋
外
で
の
活
動
も
あ
り
、
仲
間
同
士

が
一
緒
に
自
然
に
触
れ
合
う
こ
と
で
心
身

と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。
い
つ

も
頑
張
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
に
は
、
心
も

　2018年４月、お母さんが楽しむための
サークル「Fun Fan Harmony」を発足。
LINEグループで情報を発信。参加は自由な
ので、興味のある催しに参加できます。参
加者の口コミで広がり、現在のメンバーは
55人。４人の子育てをしながら月に数回、
シニア子育てサロン「ぽっけ」や地域の人
たちと連携し、子育てママが楽しめる催し
を行っています。
メfunfanharmony@gmail.com

谷口　律香さん（野尻・35 歳）

体
も
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
そ
ん
な
思

い
か
ら
、「
心
と
体
の
調
和
」「
人
と
人
と

の
調
和
」「
自
然
と
の
調
和
」
を
モ
ッ
ト

ー
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

■
今
後
の
抱
負
は
？

今
後
は
地
域
や
学
校
と
の
つ
な
が
り

を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。
お
母
さ
ん

同
士
が
気
軽
に
相
談
で
き
る
、
困
っ
た
時

に
「
助
け
て
」
と
言
え
る
環
境
や
、
地
域

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う

な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
作
り
、
地
域
活
性
化

に
も
つ
な
げ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
地
域
の
皆
さ
ん
の
力
を
借
り

な
が
ら
、
お
母
さ
ん
が
笑
顔
に
な
れ
る
よ

う
な
催
し
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
一
緒
に
サ
ー
ク
ル
活
動
を
し
て

く
れ
る
人
、
思
い
に
賛
同
し
て
く
れ
る
人

が
い
れ
ば
、
嬉
し
い
で
す
。

16この広報紙は、古紙配合の再生紙とベジタブルインクを使用しています。

人口（12月１日現在）　人口70,364人　男35,059人　女35,305人　前月より38人増　世帯数28,764世帯
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