
■
生
涯
学
習
活
動
団
体

本
市
で
は
、
各
コ
ミ
セ
ン
で
活
動
す

る
生
涯
学
習
活
動
を
す
る
団
体
（
個
人
）、

サ
ー
ク
ル
、
グ
ル
ー
プ
な
ど
の
活
動
情
報

を
登
録
し
、
学
習
仲
間
や
機
会
な
ど
を
探

す
人
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

生
涯
学
習
活
動
団
体
・
人
材
バ
ン
ク

【
生
涯
学
習
活
動
団
体
一
覧
（
分
野
別
）】

現
在
、
登
録
さ
れ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
団
体
を
紹
介
し
ま
す
。

■
生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
（
く
り
ち
ゃ
ん

人
材
バ
ン
ク
）

市
で
は
、
各
コ
ミ
セ
ン
、
自
治
会
、

各
種
団
体
な
ど
で
開
催
さ
れ
る
講
座
な
ど

で
、持
っ
て
い
る
知
識
や
技
能
を
生
か
し
、

講
師
や
指
導
者
と
な
っ
て
い
た
だ
け
る
人

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

【
現
在
登
録
さ
れ
て
い
る
指
導
分
野
】

ヨ
ガ
・
写
真
整
理
・
講
演
・
も
の
づ

く
り
・
パ
ソ
コ
ン
・
書
道
・
薬
膳
・
ピ
ア

ノ
な
ど

■
生
涯
学
習
活
動
団
体
や
生
涯
学
習
人
材

バ
ン
ク
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
？

生
涯
学
習
活
動
団
体
へ
の
登
録
で
、
活

動
が
紹
介
さ
れ
、
同
じ
趣
味
の
仲
間
が
増

や
せ
ま
す
。

生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
へ
の
登
録
で
、

免
許
・
資
格
が
な
く
て
も
お
持
ち
の
知
識

や
技
能
が
活
か
せ
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
。
登

録
条
件
な
ど
、
詳
細
は
生
涯
学
習
課

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
現
在
登
録
の
生
涯
学
習
活
動
団
体
と
人

材
バ
ン
ク
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

体
を
動
か
す 

～
体
も
心
も
健
康
に
～

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
・
ヨ
ガ
・
ダ
ン
ス
・

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
・
新
舞
踊
・ 

健
康
体
操

音
楽

～
声
を
出
し
て
歌
お
う

楽
器
を
演
奏
し
よ
う
～

合
唱
・
コ
ー
ラ
ス
・
和
太
鼓

学
習

～
学
ん
で
演
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
輪
を
広
げ
よ
う
～

英
会
話
・
パ
ソ
コ
ン
・
人
形
劇

伝
統
文
化

～
日
本
の
伝
統
を
学
ぼ
う
～

茶
道
・
華
道
・
詩
吟
・
囲
碁
・
書
道
・
着
付

子
育
て 

～
親
子
で
一
緒
に
活
動
！

子
ど
も
の
教
育
を
考
え
よ
う
～

育
児
サ
ー
ク
ル
・
リ
ト
ミ
ッ
ク

も
の
づ
く
り 

～
創
作
活
動
の
楽
し
さ
を
知
ろ
う
～

絵
画
・
料
理
・
編
物
・
衣
類
リ
フ
ォ
ー
ム
・

和
裁

問
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
推
進
係

☎
551-

０
１
４
５

ＦＡＸ
552-

５
５
４
４

メsyogaigakusyu@
city.ritto.lg.jp
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号
三
十
三
番
三
十
目
丁
一
寺
養
安
市
東
栗

栗 

東 

市 

長 

行

料金受取人払郵便

差出有効期間
2021年4月
30日まで

（ ）切手を貼らずに
お出しください

栗東局
承 認

０５ ２ ０ ３ ０ ９

79

封筒を作り、市長へ送ってください。
①キリトリ線に沿って切り、
　中央を山折りにします。
②のりしろにのりをつけて貼り合わせ、
　封筒を作ります。
③切手を貼らずにそのままポストへ
　投函してください。

の　り　し　ろ

の
　り
　し
　ろ
　

の
　り
　し
　ろ
　

キ
　リ
　ト
　リ

キ
　リ
　ト
　リ

（山折り）

「
市
長
へ
の
手
紙
」 日々の生活の中でまちづくりに関するこ

と、市政で気付いたこと、考えていることなど、
皆さんのご意見、ご提案をお待ちしています。

◦手紙は必ず市長が読ませていただきます。
個々の内容は関係する部署が責任を持っ
て返事を作成し、市長が確認・署名をして、
手紙でお返しします。
内容によっては、担当課から直接、面談・
電話・電子メールにより、回答させてい
ただく場合があります。

◦返事をお返しするまで多少日数がかかり
ますのでご承知ください。

◦手紙の返事は郵便で送付するため、住所・
氏名の記入をお願いします。

◦内容により、返事ができない場合もあり
ます。

◦国や県に関することについては、所管す
る他官公庁（滋賀県など）に連絡します。

◦市民の皆さんには内容を抜粋して、市ホ
ームページなどで公開します。

◦左の用紙をご利用いただくほか、はがき
や私製の封書、インターネットなどで受
け付けています。また、市役所１階ロビー、
なごやかセンター、市立図書館、栗東西
図書館、各コミュニティセンターにも用
紙を設置しています。

問秘書広報課 広報・広聴係
　☎ 551-0641 FAX553-1280

市長への手紙
あなたの意見を
お寄せください

◀「市長への手紙」はこちらから
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■被保険者証（国保）の使用について
整骨院や接骨院での施術（治療）には、

被保険者証を使える場合が限定されていま
すので、受診の際にはご注意ください。
１. 保険証が使える場合

急性などの外傷性の打撲・捻挫・およ
び挫傷（肉離れなど）・骨折・脱臼
※骨折・脱臼については医師の同意が必

要です（応急処置を除く）
２. 保険証が使えない場合

◦単なる肩こり、筋肉疲労
◦病気（神経痛・リウマチ・五十肩・

関節炎・ヘルニアなど）からくる痛み・
こり

◦脳疾患後遺症などの慢性病
◦過去の交通事故などによる後遺症
◦症状の改善の見られない長期の治療
◦仕事中や通勤途上におきた負傷（労

災保険の対象となる場合）など

■施術を受けるときの注意
１. 負傷原因を正確に伝えましょう。

整骨院や接骨院で施術（治療）を受け
るときは、負傷の原因を正確に伝えましょ
う。また、交通事故での負傷の場合は、保
険年金課に届出をお願いします。
２. 施術が長期にわたる場合は、医師の診

断を受けましょう。
施術が長期にわたる場合は、内科的要

因も考えられますので、医師の診断を受け
ましょう。
３. 療養費支給申請書への署名（サイン）

はご自身が記入してください。
署名（サイン）は、療養費支給申請書

の内容を確認して、必ずご自身が記入して
ください。
４. 領収書は必ずもらいましょう。

領収書は必ずもらって保管しておき、市
から送付する医療費通知で金額・日数の確
認をしてください。

施術日や施術内容について、市からお
尋ねすることがありますので、ご協力をお
願いします。

国保被保険者の皆さんへ
整骨院や接骨院（柔道整復師）

のかかり方について

問保険年金課 国民健康保険係
☎ 551-1807 FAX 553-0250

市長への手紙

住
　所

氏
名

〒（　　　　ー　　　　　　）

題名

年
齢
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本
市
で
は
、
道
路
愛
護
意
識
の
向
上

と
道
路
の
維
持
管
理
を
目
的
と
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
制
度「
り
っ
と
う
美
知
メ
セ
ナ
」

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、
市
道
を
対
象
に
植
栽

帯
内
の
剪
定
、
除
草
や
周
辺
の
清
掃
活
動

な
ど
を
月
１
回
以
上
、
地
域
の
企
業
の
ご

協
力
の
も
と
実
施
し
て
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
制
度
で
、
現
在
20
企
業
に
登
録
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
平
成
28
年
度
か
ら
２
期

４
年
継
続
し
て
活
動
さ
れ
た
企
業
に
感
謝

の
意
を
表
し
、
市
か
ら
感
謝
状
を
贈
呈
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
・
協
力
を
い
た
だ
け
る
企
業
・

団
体
を
引
き
続
き
募
集
し
て
い
ま
す
。
美

し
い
道
路
や
ま
ち
を
と
も
に
つ
く
り
ま
し

ょ
う
。

●
表
彰
企
業
…
ト
ヨ
タ
部
品
滋
賀
共
販
㈱

問
土
木
管
理
課 

管
理
・
用
地
係

☎
551-

０
２
９
２

ＦＡＸ
552-

７
０
０
０

り
っ
と
う
美
知
メ
セ
ナ

継
続
活
動
企
業
に
感
謝
状

「
虐
待
か
な
？
」
と
思
っ
た
ら
、
お
住

ま
い
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
ご
連
絡
い
た
だ
い
た
人
の
お
名
前
が
相

手
に
伝
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

知っていますか？

「高齢者虐待」

【
連
絡
先
】

◦
栗
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
な
ご
や
か
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
558-

６
９
７
９

ＦＡＸ
558-

８
７
３
６

◦
栗
東
西
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
ゆ
う
あ
い
の
家
内
）

☎
584-
４
１
２
１

ＦＡＸ
584-
４
１
２
８

◦
葉
山
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
淡
海
荘
内
）

☎
552-

５
２
８
０

ＦＡＸ
558-

６
８
７
０

◦
市
役
所 

長
寿
福
祉
課 

高
齢
福
祉
係

☎
551-

１
９
４
０

ＦＡＸ
551-

０
５
４
８

問
長
寿
福
祉
課 

高
齢
福
祉
係

☎
551-

１
９
４
０

ＦＡＸ
551-

０
５
４
８

虐待の種類 具体例
身体的虐待 殴る、つねる、引っかく、鍵をかけて閉じ込めるなど

性的虐待 介助を楽にするため下半身を裸で放置する、性的行為
の強要など

心理的虐待 どなる、侮辱する、お風呂や台所の利用を制限するなど

介護・世話の放棄・放任 必要な医療介護を受けさせない、劣悪な環境で生活さ
せるなど

経済的虐待 無断で預貯金を使用する、医療介護に必要な費用を払
わないなど

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
人
が
高

額
療
養
費
の
支
給
申
請
を
す
る
と
き
は
、

対
象
月
の
医
療
費
の
領
収
書
、
も
し
く
は

支
払
証
明
書
が
必
要
で
す
。

高
額
療
養
費
の
支
給
申
請
を
予
定
し

て
い
る
人
で
、
確
定
申
告
で
医
療
費
控
除

を
受
け
る
た
め
に
領
収
書
の
原
本
を
提
出

さ
れ
る
場
合
は
、
確
定
申
告
の
前
に
あ
ら

か
じ
め
領
収
書
の
コ
ピ
ー
を
と
っ
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

領
収
書
も
支
払
証
明
書
も
無
い
場
合

は
、
高
額
療
養
費
の
支
給
申
請
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。（
領
収
書

の
再
発
行
や
支
払
証
明
書
の
発
行
に
つ
い

て
は
、
病
院
な
ど
に
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。）

【
支
給
申
請
に
必
要
な
も
の
】

◦
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

◦
認
印

◦
対
象
月
の
領
収
書
（
ま
た
は
支
払

証
明
書
）

◦
通
帳
な
ど
払
込
先
が
分
か
る
も
の

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
が

わ
か
る
も
の

高
額
療
養
費
の

支
給
申
請
を
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ

問
保
険
年
金
課 
国
民
健
康
保
険
係

☎
551-

１
８
０
７

ＦＡＸ
553-

０
２
５
０
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り
っ
と
う
元
気
ア
ッ
プ

応
援
券
の
使
用
は

お
済
み
で
す
か
？

市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
流
行
に
よ
り
大
き
く
影
響
を
受
け

た
家
計
へ
の
支
援
と
市
内
経
済
の
活
性

化
、
ま
た
「
新
し
い
生
活
様
式
」
の
定
着

に
向
け
た
取
組
み
の
一
助
と
な
る
よ
う
、

全
市
民
を
対
象
に
１
人
あ
た
り
３
千
円
分

の
「
り
っ
と
う
元
気
ア
ッ
プ
応
援
券
（
地

域
振
興
券
）」
を
配
布
し
ま
し
た
。

市
内
登
録
店
舗
（
事
業
所
）
４
７
５

問
自
治
振
興
課 

（
り
っ
と
う
元
気
ア
ッ
プ

応
援
券
対
応
窓
口
）

☎
518-

６
７
０
５ 

ＦＡＸ
551-

０
４
３
２

か
所
（
令
和
２
年
12
月
17
日
現
在
）
で
、

お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

■
り
っ
と
う
元
気
ア
ッ
プ
応
援
券
使
用
期
間

令
和
２
年
11
月
１
日

～
令
和
３
年
２
月
28
日

叙勲・大臣表彰受章おめでとうございます！

令
和
元
年
度
緑
化
功
労
者
と
し
て
、
秋

の
プ
レ
植
樹
祭
に
て
表
彰
。

金
勝
生
産
森
林
組
合 

組
合
長
理
事
を
務

め
ら
れ
、
都
市
住
民
・
企
業
と
の
協
働
に

よ
る
森
づ
く
り
や
、
人
々
を
森
林
に
誘
う

仕
組
み
作
り
な
ど
を
推
進
。
平
成
28
年
度

に
は
滋
賀
県
で
初
の
Ｊ-

ク
レ
ジ
ッ
ト
認

証
を
取
得
さ
れ
、
地
域
の
森
林
を
次
世
代

に
つ
な
ぐ
活
動
に
大
き
く
貢
献
。

㈱
光
栄
テ
ク
ニ
カ
代
表
取
締
役
会
長
。

工
場
板
金
職
種
（
機
械
板
金
作
業
）
の
滋

賀
県
技
能
検
定
委
員
と
し
て
、
27
年
に
わ

た
り
、
公
平
か
つ
厳
正
な
実
施
に
貢
献
。

採
点
に
お
け
る
判
断
基
準
を
明
確
に
指
示

し
、
技
能
検
定
制
度
の
普
及
や
受
検
の
促

進
を
行
っ
た
。「
技
能
水
準
の
向
上
に
貢

献
で
き
て
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。」

Ｊ
Ｒ
Ａ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で

42
年
調
教
師
を
務
め
、
通
算
７
８
３
勝
を

達
成
。
日
本
調
教
師
会
の
会
長
と
し
て
東

西
の
調
教
師
を
ま
と
め
る
な
ど
中
央
競
馬

の
発
展
や
畜
産
業
の
振
興
に
多
大
な
功
績

を
残
さ
れ
る
。「
皆
さ
ん
の
ご
支
援
の
お

陰
で
、名
誉
な
章
を
い
た
だ
き
光
栄
で
す
。

勲
章
に
恥
じ
な
い
よ
う
、今
後
も
精
進
し
、

競
馬
界
な
ら
び
に
地
域
の
た
め
に
貢
献
し

て
い
き
た
い
で
す
。」

中
村 

泰
弘
さ
ん
（
下
鈎
）

中
村 

均
さ
ん
（
御
園
）

農
林
水
産
大
臣
賞

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

旭
日
小
綬
章

澤 

幸
司
さ
ん
（
荒
張
）
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	名称未設定

