
❖人権・同和教育推進５ヵ年計画（第
五次輝く未来計画）（案）

「一人ひとりが互いの人権を尊重し
合い、差別や偏見のない住みよいまち」
をめざし、人権・同和教育・啓発の基
となる計画案です。
募集期間…12 月 23 日㈬～１月 19 日㈫
問合せ…人権教育課 人権教育指導係

☎ 551-0133 ＦＡＸ 551-0149

❖栗東市企業立地推進計画（案）
上位計画に示した土地利用の方向性

を具体化し、企業立地を推進するため
の計画案です。
募集期間…１月 13 日㈬～２月９日㈫
問合せ…企業立地推進課 企業立地推進係

☎ 551-0239 ＦＡＸ 554-1123

お知
らせ 冬の寒さに備えよう！

冬の夜間の冷え込みで、水道管が
凍ったり、破損したりすることがあり
ます。屋外の露出（むき出し）してい
る管や、陽の当たら
ない場所の管には、
布や毛布などを巻き
付け保温するだけで
も、凍結予防になり
ます。特に冷え込み
そうな夜には、蛇口
からポタポタ程度の
水を出しておくのも
効果的です。
【凍ってしまったら…】

自然に溶けるのを待つか、凍ってし
まった部分にタオルなどを被せて、ゆっ
くりとぬるま湯をかけてください。
※熱湯をかけると管が破損する恐れが

ありますのでご注意ください。
【破損したら…】

水道メーター近くの止水栓（元栓）
を閉め、栗東市指定給水装置工事事業
者に修理をお申込みください。
※詳細は市 HP に掲載
問合せ…上下水道課　上下水道業務係

☎ 551-0123 ＦＡＸ 554-3866
お知
らせ 大津湖南都市計画の案の縦覧
縦覧期間…１月 22 日㈮～２月５日㈮
縦覧場所…都市計画課（市役所２階）
縦覧内容…都市計画区域の整備、開発

および保全の方針、区域区分、用途
地域の変更と地区計画

※本市の住民およびその他利害を有す
る人は、縦覧期間内に意見書を提出
することができます。
問合せ…都市計画課 計画係

☎ 551-0116 ＦＡＸ 552-7000

パブリックコメント意見募集

❖第Ⅱ期栗東市特別支援教育推進計画（案）
「第３期教育振興基本計画」に基づ

く、特別支援教育のさらなる充実のた
めの計画です。切れ目ない相談・支援
体制の強化を目指しています。
募集期間…12 月 23 日㈬～１月 19 日㈫
問合せ…学校教育課 指導第２係

☎ 551-0130 ＦＡＸ 551-0149

資料の閲覧場所…担当課、市 HP、
情報公開コーナー（市役所１階）、
各学区コミセン

次の計画を策定するための案に、市
民の皆さんの意見を募集します。

お知
らせ 文化財防火訓練

１月 26 日の「文化財防火デー」に
伴って、防火訓練を実施します。
日時…１月 24 日㈰８:30 ～
場所…春日神社（荒張 669）付近一帯
※当日は開催地周辺で消防車両などが

出動します。
問合せ…スポーツ・文化振興課 文化財

保護係 ☎ 551-0131 ＦＡＸ 552-5544

「栗東市ホームページ」・
「広報りっとう」広告募集

地域経済の活性化と市の財源確保の
ため、令和３年度「栗東市ホームペー
ジ」・「広報りっとう」に掲載する広告
を募集します。
◆「栗東市ホームページ」（バナー広告）
広告料…１枠につき月額 20,000 円 
掲載期間…１か月（連続掲載可） 
◆「広報りっとう」
掲載位置…次の下段各２枠
「本文」最終ページ
「お知らせ版」最終ページ
「お知らせ版」保健だよりページ
規格…縦 55 ミリメートル横 85 ミリ

メートル
広告料…１枠１号につき

本文 30,000 円
お知らせ版 20,000 円
掲載期間…１号分
◆各広告の申込方法
必要書類…広告掲載申込書・誓約書（市秘

書広報課で配布、HP に掲載）、広告案
受付日時…２月３日㈬９:00 ～
受付場所…市役所２階 第５会議室
（２月３日 10 時以降は、市役所３
階秘書広報課広報・広聴係で受付）

※申込みは先着順。２月３日９:00 の
時点で同一枠に複数の申込みがあっ
た場合は抽選で申込み順を決定。２
月３日以前に届いた郵送による申込
みは、２月３日 17:15 に届いたも
のとして取扱い。

※２月４日以降に届いた郵送による申
込みは到着日の 17:15 に届いたも
のとして取扱い。

※広告掲載基準や、企画など詳細はお
問合せいただくか、市 HP をご覧く
ださい。
問合せ…〒 520-3088（住所記載不要）

栗東市役所 秘書広報課 広報・広聴係
☎ 551-0641　ＦＡＸ 553-1280

発行 / 栗東市役所　編集 / 市民政策部 秘書広報課
☎ 077-553-1234（代表）　FAX 077-554-1123（代表）
〒520-3088　滋賀県栗東市安養寺一丁目13番33号　http://www.city.ritto.lg.jp/
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新型コロナウイルス感染症対策により、本紙に記載の事業は、中止・変更となることがあります。
詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、各事業に記載の問合せ先へ、ご確認ください。
また、来庁時・事業への参加時などはマスクの着用と感染防止対策へのご理解・ご協力をお願いします。
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お知
らせ

就学援助「新入学学用品費」の
入学前支給

経済的な理由によって、公立小・中
学校への入学に必要な経費の負担にお
困りの保護者に対し、就学援助制度の
一部として、入学に必要な費用の一部
を入学前の 3 月に支給します。（所得
審査があります。）
申請方法…２月１日㈪までに、申請書
（学校教育課や市内小学校・保育園・
幼稚園・幼児園で配布）を小学校入
学予定の人は学校教育課、中学校入
学予定の方は通学されている小学校
へ提出してください。

※３月末までに栗東市外へ転出する
人や、栗東市立学校・県内の国立・
県立小中学校へ入学しない人は対
象外となりますので申請しないで
ください。

※入学前支給を受給された人でも、
４月以降の就学援助を希望される
場合は、別に令和３年度就学援助
の申請を行う必要があります。申
請方法については入学説明会など
で案内します。
問合せ…学校教育課 庶務係

☎ 551-0130 ＦＡＸ 551-0149

お知
らせ

新成人の皆さん
20 歳になったら国民年金

20 歳になると、約 2 週間で日本年
金機構から国民年金への加入を伝え
る、お知らせや納付書などが届き、毎
月国民年金保険料を納めることが必
要となります。（令和２年度保険料： 
16,540 円／月）
※すでに厚生年金、共済年金に加入し

ている人などを除きます。
※年金手帳は、これとは別に届きます。

保険料の納付確認や将来年金を受け
取る際に必要になるものですので大
切に保管してください。
国民年金は老後の生活保障だけで

なく、万が一、病気やケガで障がい
が残ったときや、一家の働き手が亡
くなったときなどに年金を受け取る
ことができるものです。保険料の納
め忘れがあると、年金が受け取れな
いこともあります。

学生の人など保険料を納めることが
難しいときは、未納のままにせず、学
生免除や納付猶予などの申請をしてく
ださい。
問合せ…草津年金事務所　国民年金課 

☎ 567-2220（自動音声）
市役所 保険年金課　年金係
☎ 551-0112 ＦＡＸ 553-0250

本市では、小学１年生～３年生の医
療費の一部を助成しています。

令和３年４月に新小学１年生になる
児童には、１月下旬に受給券の交付申
請書を送付します。受給券の発行には、
申請が必要です。交付申請書が届いた
ら、必ず申請してください。
◆子ども医療費助成制度について
助成期間…小学１年生～小学３年生
（９歳到達後最初の３月 31 日まで）
助成範囲…保険診療内の医療費 ( ３割

負担分 ) の一部を助成
自己負担金…【通院】１診療報酬明細

書あたり 500 円　
【入院】自己負担なし
※保険診療外の自己負担額 ( 健康診
断、予防接種、入院時の食事代など )
は助成の対象外です。
申請方法…令和３年１月下旬に対象と

なる児童に対し、受給券の交付申請
書を送付します。令和３年２月 26

日㈮までに必要事項を記入し、対象
児童の健康保険証の写しを添えて、
同封の返信用封筒で郵送してくださ
い。
※受給券は３月中旬から順次発送
予定
助成方法…オレンジ色の受給券を交付

します。医療機関で健康保険証と一
緒に提示してください。

※受給券は県内のみ有効です。
※県外で受診された場合は、医療機関

で医療費を支払った後、領収書など
をお持ちの上、保険年金課で払戻し
申請をしてください。

◆小４～中３の子ども入院医療費助成
小学４年生～中学３年生について

は、払い戻し申請により入院医療費の
み助成します。受給券はありません。
問合せ…保険年金課　福祉医療係

☎ 551-0316 ＦＡＸ 553-0250

子どもの医療費助成制度 新一年生の申請手続き

お知
らせ 滋賀県特定（産業別）最低賃金改定

【特定（産業別）最低賃金】
令和２年12月31日発行

◦ガラス・同製品、セメント・同製品、
衛生陶器、炭素・黒鉛製品、炭素繊
維製造業（窯業・土石製品製造業）
…924円

◦はん用機械器具、生産用機械器具、
業務用機械器具製造業…933円

◦計量器・測定器・分析機器・試験機、
光学機械器具・レンズ、電子部品・
デバイス・電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業（精密・電
気機械器具製造業）…917円

◦自動車・同附属品製造業…936円
【地域別最低賃金】

令和２年10月１日発行
滋賀県最低賃金…868円
問合せ…滋賀労働局 賃金室

☎522-6654

お知
らせ

運転免許証を自主的に返納された７０歳
以上の人に ICOCA カードをプレゼント

滋賀県草津線複線化促進期成同盟会
（滋賀県と草津線沿線市町で構成）で
は、令和２年度事業として、草津線の
利便性向上を実現するための利用促進
の一環とし、お出かけの際に草津線を
ご利用いただくことを目的に、運転免
許証を自主的に返納された 70 歳以上
の人に、期間限定で ICOCA カード（デ
ポジット 500 円含む 2,000 円分）を
無料進呈しています。

希望者は、市役所 交通政策課で申
込みできますので、ぜひ、ご利用くだ
さい。（数に限りがあるため、お渡し
できない場合があります。）
対象者…令和２年４月１日から令和

３年３月 31 日までに、公安委員
会（警察署等）へ有効期限を残し
運転免許証を自主返納した、市内
に住民登録のある 70 歳（返納時
現在）以上の人
申込み…３月 31 日㈬までに必要書類

をお持ちの上、下記へ
必要書類…印鑑、運転免許取消通知書、

運転免許証（取消を受けたもの）、
申込書（市役所交通政策課で配布）
問合せ…交通政策課 交通政策係

☎ 551-0291 ＦＡＸ 552-7000

広報りっとう　2021年１月号
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令和２年分所得税等の確定申告、市・
県民税申告期間は、２月 16 日㈫から
３月 15 日㈪までです。草津税務署が、
還付申告の相談会を栗東市役所で開設
しますので、ご利用ください。当日は
申告書の提出もできます。
◆公的年金等受給者・給与所得者の還

付申告相談
日時…２ 月 ５ 日 ㈮ ９:30 ～ 12:00、

13:00 ～ 15:30 ※混雑状況により早
めに受付を終了する場合があります
場所…市役所 ２階 第１会議室
対象…①公的年金等を受給している人

で所得税等の還付申告をする人
②医療費控除による所得税等の還付
申告をする人
③令和２年中に退職し、年末調整が
できていない人
④給与所得者で、住宅借入金等特別
控除を受けられる人 など
※事業・不動産・譲渡所得などがあ
る人を除く。
必要書類…公的年金や給与所得等の源

泉徴収票、社会保険料や生命保険料
などの控除（支払）証明書（給与所
得者で、年末調整済のものは除く）、
印鑑、振込口座のわかるもの（本人
名義の口座に限る）、税務署から送
付されたハガキ・書類など。
②の医療費控除は、領収書の提出の
代わりに医療費控除の明細書の添付
が必要となりました。医療を受けた人、

病院、薬局ごとに医療費を合計して明
細書を作成し添付してください。
※医療費の領収書は自宅で 5 年間
保存する必要があります。（税務署
から求められたときは、提示または
提出しなければなりません。）
④の住宅借入金等特別控除を受けら
れる人は、事前に国税庁ホームペー
ジで必要書類をご確認いただくか、
草津税務署までお問合せください。

◦会場への入場には「入場整理券」が
必要です。入場整理券の配布状況に
応じて早めに相談受付を終了する場
合があります。

◦来庁の際はマスクの着用・手指消毒・
検温など感染予防へご協力ください。

◦会場内に筆記用具・計算器具は用意
していませんので、ボールペンや電
卓などをお持ちください。

◆確定申告書に記載するマイナンバー
について
確定申告書の手続きには、マイナン

バーの記載と本人確認書類の提示また
は写しの添付が必要となります。

【本人確認書類の例】
①個人番号カード（番号確認と身元
確認）
②通知カード（番号確認）と運転免
許証または健康保険の被保険者証な
ど（身元確認）

◆公的年金等を受給している人の申告
公的年金等の収入金額の合計額が

400 万円以下で、かつ、公的年金等
に係る雑所得以外の所得金額が 20 万
円以下である場合には、所得税等の確
定申告をする必要はありません。
※確定申告が不要でも、市・県民税の

申告が必要な場合があります。
※所得税および復興特別所得税の還付

を受ける場合は、確定申告書を提出
してください。

◆自宅のパソコンで確定申告書が作成
できます
国税庁ホームページの「確定申告書

等作成コーナー」では、画面の案内に
従って金額などの必要事項を入力する
ことにより、税額等を自動計算し、確
定申告書を作成することができます。
ぜひご利用ください。　

http://www.nta.go.jp
※草津税務署の駐車場は２月１日㈪か

ら３月15日㈪まで利用できません。
※草津税務署内の確定申告会場の開設

は２月 16 日㈫からです。
※草津税務署の相談受付時間は 16 時ま

でです。（混雑状況により、早めに相
談受付を終了する場合があります。）
問合せ…
◦所得税・復興特別所得税について

草津税務署 個人課税部門
☎ 532-1315（自動音声案内）

◦市・県民税について
市役所 税務課 市民税係
☎ 551-0106 ＦＡＸ 551-2010

令和２年分所得税等の還付申告会場の開設

国有林の事業運営等について、国民
の皆さんの理解を深めるとともに、意見
や要望を国有林野行政に反映させます。
任期…令和３年４月１日～令和４年３

月 31 日
対象…県内在住で、森林・林業および

国有林に関心のある満 20 歳以上の
人
※国会および地方議会の議員、地方公
共団体の長、常勤の国家公務員、平成
30 年度から令和２年度まで３年間連続
して国有林モニターを務めた人を除く

応募期限…２月１日㈪
問合せ…近畿中国森林管理局 企画調

整課 林政推進係 ☎ 06-6881-3401
「近畿中国森林管理局 国有林モニ
ター」で検索

令和３年度 国有林モニター募集
固定資産税では土地・家屋のほか、

償却資産（外構、機械、器具、備品な
どの事業用資産）も課税対象となりま
す。償却資産の所有者は、毎年１月１
日現在の所有状況について申告をして
いただく必要があります。（小型特殊
自動車などの対象とならない資産にご
注意ください）
申告が必要な人…令和３年１月１日現

在、会社や個人で工場や商店を経営
している人や農業経営をしている
人、駐車場やアパートを貸し付けて
いる人などで、市内に償却資産を所
有している人（その資産の貸主を含
む）
新型コロナウイルス感染症の影響を受
けた人…事業用家屋・償却資産につ

いて、軽減措置を受けられる要件に
該当する人は、認定経営革新等支援
機関などから確認を受けた後、新型
コロナウイルス特例申告書とあわせ
て、必要書類を期限までに提出して
ください。
提出期限…２月１日㈪
※償却資産の多少にかかわらず、申告

をお願いします。詳しくは市 HP を
ご覧ください。
問合せ…税務課 資産税係

☎ 551-0105 ＦＡＸ 551-2010

償却資産（固定資産税）の申告
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市民参画と協働による
まちづくり市民学習会

はじめての寄附募集
～寄附を集める意味、寄付者へのアプ
ローチ、クラウドファンディング～
資金調達の手段として寄附の募集を

始めませんか。はじめてでもわかりやす
く寄附を学べる学習会です。
日時…１月 17 日㈰ 10:30 ～ 11:30
場所…コミセン大宝東 大会議室
講師…日本ファンドレイジング協会 

認定ファンドレイザー 膽
い ぶ き

吹憲吾さん
対象…栗東市内で活動する団体・個人
定員…30 人※申込先着順 
参加費…無料
申込み…１月４日㈪から受付。電話ま

たは FAX で下記へ
問合せ…自治振興課 協働まちづくり係

☎ 551-0290 ＦＡＸ 551-0432

お知
らせ マイナンバーカードの休日交付

◆休日開庁日
日時…１月 24 日㈰８:30 ～ 15:00
◦マイナンバーカードは、申請から交

付まで 1 か月程度かかります。カー
ドの準備ができ次第「交付通知書」
を送付しますので、本人が受け取
りにお越しください。

◦当日はマイナンバーカードの電子証
明書の更新もできます。更新手続き
の際に、マイナンバーカードの暗証
番号（数字４桁）と署名用電子証明
書の暗証番号（６～１６桁の英数字）
を確認します。マイナンバーカード
と有効期限通知書をお持ちください。

◦住民票等、印鑑登録証明書、戸籍
証明等の取得もできます。

◆平日延長窓口
日時…１月 13 日㈬ 17:15 ～ 19:00
◦マイナンバーカードの休日開庁日

と同様の手続きができます。
◆マイナンバーカードのメリット
◦顔写真付なので身分証明書として

利用できます。
◦このカード１枚で、マイナンバー

の証明書類と本人確認書類を兼ね
ることができます。

◦全国のコンビニで
住民票の写しや印
鑑登録証明書のほ
かに、戸籍関係証
明書、税証明書が
取得できます。窓
口での証明発行手数料よりも 100
円 お 得 に、 休 日 や 夜 間（6:30 ～
23:00）も利用できます。

◦その他に、e-Tax など各種サービ
スが利用可能です。

◆らくらく証明書交付サービス開始
１月 13 日㈬８:30 からマイナン

バーカードを使い、総合窓口課窓口
カウンターのタッチパネル端末で簡
単に、住民票・印鑑登録証明書・戸
籍関係証明書の発行ができるサービ
スが始まります。ぜひ、ご利用くだ
さい。
◆マイナンバーカードの交付申請の

お手伝いをしています
申請方法など、総合窓口課職員ま

で気軽にお声がけください。
問合せ…総合窓口課

☎ 551-0110 ＦＡＸ 553-0250

お知
らせ

BIWA-TEKU 景品の抽選
応募をお忘れなく

ビワテクアプリで令和２年 12 月
31 日までに貯めたポイントを、景品
の応募に使用できます。（１口 1,000
ポイント）

スマホアプリから応募ができます。
景品情報は、ビワテクホームページ

（http://biwateku.jp/）で公開中です。
応募期間…１月１日㈷～ 31 日㈰
問合せ…保険年金課 国民健康保険係

☎ 551-1807 ＦＡＸ 553-0250

令和３年度健康推進員養成講座
健康推進員とは、健康推進員養成講

座を受講後、市長の委嘱を受けて、地
域の健康づくりを推進するボランティ
アです。栗東市では、令和２年 12 月
現在 129 人が活躍されています。

健康づくりに関心のある皆さん、一
緒に活動をしませんか。
内容…６月以降、月１～２回なごやか

センターで、計 25 時間程度の講習
を実施予定。（欠席の場合は、地域
事業への参加やレポート提出などの
補講で対応）
対象…市内に在住で、健康づくりに関

心があり、自治会長の推薦を受け、
養成講座の受講修了後、自治会・学
区などで健康推進員として市民への
健康づくり活動を実践できる人
参加費…無料
申込み…３月 31 日㈬までに居住地の

自治会長または下記へ
問合せ…健康増進課 母子保健係

☎ 554-6100 ＦＡＸ 554-6101

子育て講座
❖絵本とわらべうた 子どもの育ちと絵本
日時…１月 25 日㈪ 10:30 ～ 11:30
（受付 10:20 ～）
場所…大宝東児童館
内容…親子で一緒に楽しめる絵本とわ

らべうたについて学ぶ
講師…栗東市立図書館 司書 玉川真弓
対象…市内在住の未就園の子どもと保護者
定員…15 組　
参加費…無料
申込期間…１月 12 日㈫～ 15 日㈮

来館受付：９:00 ～ 16:30
電話受付：13:00 ～ 16:30
申込み・問合せ…大宝東児童館

☎ 551-2360 ＦＡＸ 551-2330
❖ヘアカット
日時…２月 18 日㈭ 10:30 ～ 11:30
（受付 10:20 ～）
場所…治田西児童館
内容…子どもの髪の毛を切るコツや方法
講師…きれいやプラスワン美容室

久保美子さん
対象…市内在住の未就園の子どもと保護者
定員…10 組　
参加費…無料
申込期間…２月２日㈫・３日㈬・５日㈮

来館受付：10:30 ～ 16:30
電話受付：13:00 ～ 16:30
申込み・問合せ…治田西児童館

☎ 554-1035 ＦＡＸ 554-1066

◦上記２講座は。BIWA-TEKU 参加
イベントです。

◦申込みは土曜日を除く開館日に電
話・来館で本人（保護者）のみ先
着順受付。定員に達しない場合は、
引き続き受付。※ＦＡＸでの申込不可

◦当日午前７時以降に暴風警報・特
別警報が発令の場合講座は中止。

◦飲料はお茶か水に限ります。
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第 36 回 生き方カフェ
大切な人や自分の最期を考え

生き方を見つめる集い「生き方カフェ」
認知症の話をきっかけに、住み慣れ

た地域で暮らしていくために地域の中
で自分ができること、これからの生き
方を一緒に考えてみませんか？
日時…１月 28 日㈭ 13:30 ～ 15:00
場所…JA 栗東市 総合センター桃李館 

2 階 研修センター
内容…テーマ「認知症とともに生きる

～つながる喜び・つながる安心～」
◦講演「詐欺被害を防ぐポイントを
教えます」講師 滋賀県草津警察署 
生活安全課 清水謙二さん
◦対談「つながる喜び・つながる安心」
地域支え合い推進員 武田真治さん・
認知症地域支援推進員 川嶋和江さん
定員…30 人※要事前申込み
対象…市内在住・在勤の人 
参加費…無料
申込み・問合せ…長寿福祉課 地域支

援係 ☎ 551-0198 ＦＡＸ 551-0548

身近な地域で「集える場」のつくり
方を気軽に学べます。
日時…１/21・28、２/ ４・18 

木曜日 13:30 ～ 16:30 全４回
場所…コミセン葉山
内容…講義、参加者同士の交流（好事例

の紹介、つどい場運営の費用・場所・
周知について など）
講師…NPO 法人街かどケア滋賀ネット
定員…20 人※申込先着順
参加費…無料
申込み・問合せ…長寿福祉課 地域支

援係 ☎ 551-0198 ＦＡＸ 551-0548

地域の集い場づくり講座

近所で見かけるあの人、どんな文化
をもっているの ? 話しかけてみたい
けどきっかけがない。こんな人はいま
せんか。

土曜日の午後のひと時を、イベント
に参加していろいろな文化に接してみ
ませんか？
日時…２月 27 日㈯ 13:00 ～ 15:00　
場所…栗東ボウリング★ジム　( 栗東

駅前ウイングプラザ４階 )
定員…30 人※申込先着順
参加費…一般 800 円、栗東国際交流

協会会員・外国籍住民・高校生以下　
500 円※２ゲーム代・貸靴代含む
申込み…２月 17 日㈬までに 電話・

メール・FAX で下記へ
問合せ…栗東国際交流協会（自治振興

課内）☎ 551-0293（月～金９:00 ～
17:00） ＦＡＸ 551-0432 メ mail@rifa.jp

異文化交流サロン ボウリング大会

お知
らせ

ハロートレーニング（公的
職業訓練）～急がば学べ～

「未経験の仕事に挑戦したい」「新
しいスキルを身につけたい」「仕事の
幅を広げたい」「資格を取って就職に
つなげたい」など、就職に必要な技
能・知識を習得するための職業訓練
制度があります。原則、受講料は無
料です。

ハローワークでは職業訓練の相談、
申込手続きのほか、就職に向けた個
別支援なども実施しています。
問合せ…ハローワーク草津

☎562-3720（部門コードは42＃）

市民体育館･市内体育施設の休館日…
１月１日㈷～４日㈪･12日㈫･18日㈪・25日㈪、２月１日㈪・８日㈪

❖栗東陸上教室・体験教室　
日時…１月 23 日㈯９:30 ～ 12:00（今

年度陸上教室と同時開催）※雨天中止
場所…野洲川運動公園陸上競技場
対象…令和３年度の栗東陸上教室に新

規受講を希望（検討）している、現
小学３～５年生
定員…30 ～ 40 人※申込先着順
参加費…無料
申込み…１月 21 日㈭までに①住所②氏

名（フリガナ）③学校名・学年④生年
月日⑤保護者氏名⑥連絡先をメール
で「 shimin@ritto-taiikukan.jp 」へ。
問合せ…野洲川体育館　☎ 553-1006

❖第３回市民スローイングビンゴ大会
日時…３月７日㈰ 13:00 ～ 16:30
場所…栗東市民体育館
対象…市内在住 ･ 在勤・在学の人
定員…16 チーム※申込先着順
チーム編成…大人３人または大人 2 人

と小学４年生以上１人の１チーム３人
参加費…無料
申込み…１月 10 日㈰～２月６日㈯ま

でにＦＡＸ（584-4797）で申込み
問合せ…ジャパンスローイングビンゴ協

会事務局 ( 大塚 ) ☎ 090-3464-7670

❖栗東市スポーツ少年団 幼児期からの
アクティブ・チャイルド・プログラム
親子で一緒にする、運動遊びをとおして、

協調性や偏りのない運動能力を身につける
日時…１月 10 日㈰

満 3 ～ 5 歳 ９:30 ～ 10:20
満 6 ～ 9 歳 10:30 ～ 11:20
場所…治田小学校体育館
定員…各 20 人程度※当日先着順
参加費…無料
講師…ACP 指導員、スポーツ少年団

認定指導員
持ち物…体育館シューズ、運動のでき

る服装※保護者も同じ ※マスク着用
問合せ…栗東市スポーツ少年団　

メ sposho@ritto-taiikukan.jp
❖すまいる体操

音楽に合わせて身体を動かす誰でも
できる体操
日時… １/19・26、２/ ９・16、３/ ２・

23 火曜日 10:00 ～ 11:30 
場所…栗東市民体育館
講師…日本エアロビックテクニカルア

ドバイザー 河村照美さん
持ち物…体育館シューズ、ヨーガマッ

トまたはバスタオル
対象…どなたでも 定員…各回 50 人程度
参加費…300 円 / １回
申込み…当日受付
問合せ…栗東市民体育館

❖ステップアップピンポン
日時…１月７日～３月 25 日 木曜日

13:30 ～ 15:00
場所…栗東市民体育館
講師…栗東市卓球協会
対象…初心者～中級者
定員…各回 24 人 参加費…300 円 / １回
申込み…当日受付
問合せ…栗東市民体育館
❖かんたんエアロ＆ストレッチ

誰でもできる簡単なエアロビクスの教室
日時…土曜日 10:00 ～ 11:10  
場所…十里体育館
対象…どなたでも
参加費…300 円 / １回
講師…エアロビクスインストラクター

斉藤泉美さん
持ち物…体育館シューズ、ヨーガマッ

トまたはバスタオル
申込み…当日受付
問合せ…十里体育館　☎ 553-1701

栗東市民体育館　　☎ 553-4321 ＦＡＸ 553-4379
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問合せ…健康増進課（なごやかセンター内）　☎554-6100　FAX554-6101

軽症の場合、〇印の日は、湖南広域休日急病診療所を受診ください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2

済 近 済 済
3 4 5 6 7 8 9

済 草 済 野 済 済 守 守 近 草 済 済 済 草
10 11 12 13 14 15 16

済 済 済 近 済 済 守 守 近 草 済 草 済 済
17 18 19 20 21 22 23

済 草 済 野 済 済 守 守 近 草 済 守 済 草
24 25 26 27 28 29 30

済 草 済 野 済 済 守 守 近 草 済 済 済 草
31 1 2 3 4 5 6

済 草 済 野 済 済 守 守 近 草 済 草 済 済

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地
済 済生会滋賀県病院 552-1221  栗東市大橋２丁目 4-1
守 済生会守山市民病院 582-5151  守山市守山４丁目 14-1
草 草 津 総 合 病 院 563-8866  草津市矢橋町 1660
野 市 立 野 洲 病 院 587-1332  野洲市小篠原 1094
近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目 34-52

　　日付の左下は小児救急、右下は二次救急 ( 内科 ･ 外科系 )

小児救急･二次救急診療当番

診療時間…土･日･祝日･休日：９:00~翌９:00、平日：18:00~翌9:00

湖南広域休日急病診療所

小児救急電話相談

医療ネット滋賀

休日や夜間の子どものケガや急病で病院に行った方がよ
いか判断に迷った時に看護師や医師などが対処法のアドバ
イスを行います。
電話番号…＃ 8000(一般電話のプッシュ回線、携帯電話、公衆電話など)

524-7856( 一般電話のダイヤル回線、ＩＰ電話など )
相談日時…平日 ･ 土曜日　18:00 ～翌８:00
　　　　　日曜日 ･ 祝日 ･ 年末年始　９:00 ～翌８:00
対象…県内在住の 15 歳以下の子ども、その家族など

県内の医療機関の場所や診療時間 ･ 診療科目などを検索
できます。　http://www.shiga.iryo-navi.jp/

感染症などで受診する前、まずは電話で相談を

翌日まで診療が待てない急病患者対象の応急的な診療です。
診療科目…主に内科、小児科　診療日…日･祝日･年末年始
診療時間…10:00～22:00(受付９:30～21:30)
場�所など…栗東市大橋二丁目7-3(済生会滋賀県病院前)
　　　☎551-1599　ＦＡＸ551-1600
持ち物…健康保険被保険者証、診察料(現金のみ)
注意事項…症状によっては診察できない場合があります。

必ず事前に症状を電話かFAXでお伝えください。

旧優生保護法による優生手術などを受けた人へ
昭和 23 年９月から平成８年９月までの間に優生手術な

どを受けた人へ、国から一時金 320 万円が支給されます。
支給には、本人からの請求が必要です。詳しくは下記

窓口へお問合せください。滋賀県のホームページにも掲
載しています。
問合せ…旧優生保護法一時金受付・相談窓口
（滋賀県健康寿命推進課内）】
☎ 528-3653 ＦＡＸ 528-4857
メ eg0002@pref.shiga.lg.jp
ホ https://www.pref.shiga.lg.jp/

ippan/kenkouiryouhukushi/
iryo/304001.html

◆発熱などの症状で受診する前に、まずはかかりつけ医な
ど身近な医療機関に電話で相談してください。

◆年末年始でかかりつけ医などが休診日の場合、受診や相談
先に迷う場合は「受診・相談センター」に相談してくださ
い。受診可能な医療機関の案内を受けられます。
（☎528-3621 ＦＡＸ528-4865）

◆新型コロナウイルス感染症に関する情
報、主な公的機関のリンク先などは市
ホームページをご覧ください。
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問合せ…秘書広報課　☎551-0641　FAX553-1280

テレビで放送された広報番組や市内のニュース、
市民と協働で制作した PR動画、
応募作品など、栗東の魅力を
いろいろな角度から紹介します。

広告欄 有料広告掲載のお申込み・お問合せは�秘書広報課�☎551-0641�FAX553-1280へ（掲載料金：お知らせ版保健だよりページ：１枠20,000円）
掲載内容のお問合せは、直接広告主へ。内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。



インフルエンザ予防接種助成
実施期間…令和２年 10 月１日～令和３年２月 28 日
対象…①平成 17 年４月２日～接種日当日に生後６か月以上

の人（対象範囲を拡大しました） ②妊婦　※対象者には申
請書を送付しています。令和２年４月２日以降に生まれた人
は医療機関で配布・市 HP 掲載の申請書を使用してください。
助成額…接種 1 回につき 1,000 円
助成回数…対象①のうち、0 ～ 12 歳は、1 人につき 2 回、

それ以外は 1 人につき 1 回※実施医療機関は市 HP に掲載

保　　　健　　　だ　　　よ　　　り
 ・  乳幼児健診、各種健康相談の午前実施分は午前7時、午後実施分は午前11時時点で、本市に暴風警報･特別警報が発令されている場合中止します。
 ・  各種検診の内容は、「健康づくりカレンダー」(市HP掲載)で確認できます。

健 診 内 容 対象児生年月日 実 施 日

４ か 月 児
（午後）

2020年８月21日～
2020年８月29日　 １月８日㈮

2020年８月30日～
2020年９月７日 １月13日㈬

2020年９月８日～
2020年９月15日　 １月22日㈮

１歳６か月児
(歯科健診含む)

（午前）

2019年７月１日～
2019年７月12日　 １月７日㈭

2019年７月13日～
2019年７月23日　 １月14日㈭

2019年７月24日～
2019年８月２日　 １月21日㈭

３歳６か月児
(歯科健診･尿･視力検査含む)

（午後）

2017年５月24日～
2017年６月５日　 １月７日㈭

2017年６月６日～
2017年６月20日　 １月14日㈭

2017年６月21日～
2017年７月６日　 １月20日㈬

場 所 なごやかセンター

乳幼児健康診査（１月１日～１月31日) が　ん　検　診

◦４か月児健康診査、１歳６か月児健康診査、３歳６か月
児健康診査は、感染拡大防止策をとり、実施方法や一部内
容を変更し、実施します。対象者に、日程・受付時間・確
認事項などを、事前に個別通知しますので、必ずよくお読
みになり、来所してください。今後については、感染状況
により、やむをえず急な変更となる場合もありますので、
来所前に市ホームページで「乳幼児健康診査」と検索して、
ご確認ください。
◦ 10 か月児、２歳６か月児健康診査については、集団健
康診査による実施を当面の間休止し、問診票などを返送し
ていただく方法とします。対象者には個別通知しますので、
指定の書類を健康増進課まで返送してください。集団健康
診査での、身体計測・内科診察 (10 か月児 )・ 歯科診察（２
歳６か月児）の実施ができないため、病気や体についての
心配事などは、かかりつけ医にご相談ください。

乳幼児健康相談(身体測定･育児相談)

特定不妊治療費助成金交付事業

乳幼児健康相談については、当面の間休止します。
お子さんの発達や発育について、心配なことや相談があ

りましたら、健康増進課母子保健係までご連絡ください。 

生活習慣病相談･禁煙相談･その他の健康相談(予約制)
日時…１月４日㈪・18日㈪、13:30~15:30
場所…なごやかセンター
相談担当…保健師･管理栄養士

対象…自覚症状のない人（自覚症状のある人、受けようとする
臓器に関して医療機関において治療中あるいは経過観察中の
人は対象外）※検診の結果、精密検査や治療が必要な場合は、
保険診療となりますので、医師と相談してください。
受診料無料の人…① 70 歳以上の人② 65 歳以上で後期高

齢者医療被保険者証を受付で提示した人③受診料免除決
定通知書を受付で提出した人（生活保護世帯、市民税非
課税世帯の人が対象。受診希望日の 1 週間前までに印
鑑をお持ちの上、健康増進課に申請してください。受診
後の申請は認められません。なお、転入者は世帯全員の
非課税証明書の提出が必要な場合があります。）

受診券が必要な検診…子宮頸がん、乳がん、胃がん ( 内視鏡検査 ) い
ずれも２年度に１回で、対象要件・費用など詳細は受診券に記載
※子宮頸がん、乳がん検診受診券は 70 歳未満の対象者
と 70 歳以上で過去３年以内に受診歴がある人へ、受診
啓発を兼ねて令和２年６月に送付しています。70 歳以
上の希望者や受診券がない人は、健康増進課へ請求。 
※胃がん検診(内視鏡検査)の受診券は、健康増進課へ請求。

❖医療機関で受ける検診（医療機関へ直接予約）
◦子宮頸がん検診…20歳以上の女性(県内の委託医療機関)
◦乳がん検診…40 歳以上の女性 ( 県内の委託医療機関 )
◦胃がん検診（胃内視鏡検査）…50 歳以上の人（済生会

滋賀県病院、南草津健診センター（草津総合病院）、近江
草津徳洲会病院、若草診療所、せきがわ内科クリニック）
期間…６月～翌２月

❖がん検診無料クーポン有効期限
◦大腸がん検診…令和 3 年 2 月 28 日
◦子宮頸がん検診・乳がん検診…令和 3 年 3 月 31 日
※対象者には令和 2 年 6 月に送付しています。
※有効期限の延長はできません。期限が近づくと予約が混

み合い、希望日の受診ができないことがあります。早め
に受けてください。

不妊治療のうち、体外受精および顕微授精による特定不
妊治療を受ける夫婦の経済的負担の軽減を図るため、治療
に要した費用の一部を助成します。
申請期限…「滋賀県不妊に悩む方への特定治療支援事業」

の助成の決定を受けた日から 90 日以内
※詳細については、市ホームページをご覧いただくか健康
増進課までお問合せください。
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第 29 回吟道部門発表会
新春に詠う

日時…２月 14 日㈰ 14:00 ～ 16:00
（開場 14:00）
場所…さきら 小ホール
内容…会員の独吟発表
入場料…無料
問合せ…栗東市文化協会（さきら内）

☎ 551-1455 ＦＡＸ 551-2272

栗東芸術文化会館さきら
☎ 551-1455�FAX 551-2272

休館日…１月１日㈷～４日㈪・18日
㈪・25日㈪・、２月１日㈪・８日㈪
※１月５日㈫は17時閉館

❖さきらジュニアオーケストラ
新入校生募集
さきらジュニアオーケストラ・ア

カデミーでは、オーケストラに参加
希望の楽器経験者を募集します。あ
なたも定期演奏会の舞台に立ってみ
ませんか？
対象…小学校 1 年生～高校 3 年生
（22 歳までの楽友制度あり）
申込み…１月 16 日㈯までに入校申込

用紙（さきら HP に掲載）を来館ま
たは郵送でさきらへ

※オーケストラ練習を見学していただけ
ます。まずは気軽にお問合せください。
入校審査…実技試験、面談

※日程は相談の上、決定します。
❖さきらジュニアオーケストラ 

第 12 回定期演奏会（予定）
日時…11 月 7 日㈰時間未定
場所…さきら大ホール
指揮…秋山和慶
曲目…ベートーヴェン／交響曲第 7

番、モーツァルト／ヴァイオリン協
奏曲第 3 番、ブリテン／シンプル・
シンフォニー　ほか

休館日…１月１日㈷～５日㈫・11日㈷
～13日㈬・18日㈪・19日㈫・25日
㈪・26日㈫・28日㈭、２月1日㈪・２
日㈫・８日㈪・９日㈫

図書館 本館��☎553-5700�FAX554-0792
西館��☎554-2401�FAX554-2501

❖ 1 月のテーマ展示
本館「日本で、ござる」

あなたの知らない日本の魅力を発見
しましょう。

西館「研究ライフ」
研究って実は身近！最新の研究も、
意外なところで生活と密着してい
ます。いろんな研究の世界をのぞ
いてみませんか？

❖えほんタイム（本館・大会議室）
日時…１月９日㈯ 11:00 ～
内容…絵本の読み聞かせ、絵本の紹介
（15 分程度）
定員…15 人※当日先着順
◆図書館では雑誌のスポンサーになっ

ていただける企業・団体・個人を募
集しています。詳細は図書館までお
問い合わせください。

◆土・日の開館時間は 10 時～ 17
時です。

栗東歴史民俗博物館
☎ 554-2733�FAX 554-2755

休館日…１月１日㈷～４日㈪・12日㈫・
18日㈪・25日㈪、２月１日㈪・８日㈪

休園日…１月１日㈷～５日㈫・12日㈫～14日㈭・18日㈪・19日㈫・25日㈪・
26日㈫、２月１日㈪・２日㈫・８日㈪・９日㈫

❖自然観察コース【自然観察会】
指導員やボランティアと歩く真冬の森
日時…１月 24 日㈰ 13:30 ～ 15:00
場所…栗東自然観察の森 園内
対象…どなたでも
持ち物…雨具など
参加費…無料
申込み…不要

❖自然観察コース【親子観察会】
親子で森の不思議を体験しませんか
日時…１月 17 日㈰ 13:30 ～ 14:00
場所…栗東自然観察の森 園内
対象…どなたでも
持ち物…雨具など
参加費…無料
申込み…不要

❖特集展示「村の世界　～古絵図に見
る 昔の栗東～」
栗東歴史民俗博物館が収蔵する多様な

古絵図をとおして、江戸時代の栗東地域
に広がっていた村の世界を紹介します。
会期…2 月 28 日㈰まで
場所…栗東歴史民俗博物館 第 2 展示室
関連企画【展示解説会】
日時…１月 16 日㈯、２月 20 日㈯

いずれも 14 時から（1 時間程度）
❖第 51 回 栗東市青少年美術展覧会

栗東市内の幼稚園、保育園、小学校、
中学校、県立聾話学校に在校（在園）
する幼児・児童・生徒の図工・美術・
書写の作品から、個性あふれる力作が
展示されます（展示される作品は、特
選以上のものです）。
会期…１月 29 日㈮～ 31 日㈰
場所…栗東歴史民俗博物館 研修室
主催…栗東市教育委員会ほか
問合せ…学校教育課

☎ 551-0130 ＦＡＸ 551-0149

栗東自然観察の森　☎ 554-1313 ＦＡＸ 554-1662
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問合せ…秘書広報課　   
　　　　☎551-0641℻553-1280

「栗東のヒト・モノ・コトに出会えるページ」。
市民記者「りっとうミツケーター」と市とが
協働で情報発信をしています。

うますぎる栗東 検索

問合せ…秘書広報課　☎551-0641　FAX553-1280

「広報りっとう」は市内約26500戸に毎月直接配布しています。
お店や、教室などのPRにお役立てください。

広報りっとうに
広告を出しませんか？

広告料(１号１枠)　本文 30,000 円　
　　　　　　 お知らせ版 20,000 円（制作料を含みます）
規格　縦 55mm× 横 85mm、モノクロ
※詳細と空き状況は、市 HP でご確認ください

広告欄 有料広告掲載のお申込み・お問合せは　秘書広報課�☎551-0641�FAX553-1280へ（掲載料金：お知らせ版最終ページ：１枠20,000円）
掲載内容のお問合せは、直接広告主へ。内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。

休館(園)日は当月と翌月10日までを掲載しています


