
「やまのこ」事業サポーター募集
小学校４年生対象の森林環境学習

「やまのこ」事業で、林業体験、森林
散策、水源地探訪、クラフトづくりな
どの体験型学習をサポートしていただ
く人を募集します。
期間…５月～ 11 月（平日のみ）

※数日でも可
活動場所…「森の未来館」とその周辺
対象…18 歳以上で子どもと自然が大

好きな人（高校生を除く）
※市内在住は問いません

募集人数…若干名
問合せ…農林課 林務係

☎ 551-0125 ＦＡＸ 551-0148

お知
らせ 市の申告相談会場（変更）

広報りっとう２月号６項に掲載の
「市の申告会場での申告」について、
次のとおり変更します。
◆３月 11 日㈭・12 日㈮

コミュニティセンター治田西
（１階）→（２階）

問合せ…税務課 市民税係
☎ 551-0106 ＦＡＸ 551-2010

お知
らせ

ごみ収集カレンダー・ごみの分別
ガイドブックを発送しました

令和３年度ごみ収集カレンダーを
２月下旬に各自治会へ発送しました。
ごみの分別ガイドブック（令和３年改
訂版）も併せて発送しています。

各家庭へは、３月14日までに配布
いただくよう自治会にお願いをしてい
ます。お手元に届かない場合は、お住
いの自治会にお問合せください。

栗東市役所（１階 総合案内、３階 
環境政策課）、コミセン（各学区対象
地域分のみ）でも、ごみ収集カレン
ダー、ごみの分別ガイドブックをお渡
ししていますのでご利用ください。

ごみ収集カレンダーで収集日を確認
し、出し間違いがないようにご協力を
お願いします。

ごみの分別ガイドブックは、次回の
改訂まで保管し、ごみの分別などに活
用してください。
問合せ…環境政策課 生活環境係

☎551-0341 ＦＡＸ554-1123

交通安全「シルバーキャラバン隊」
活動内容…毎月 15 日の「高齢者交通

安全の日」を重点とした街頭啓発と
交通安全に関する事業への参加など

対象…おおむね 60 歳以上の、健康で
交通安全に関心があり、ボランティ
ア意欲の旺盛な人

申込み…３月 19 日㈮までに各老人ク
ラブまたは下記へ

問合せ…交通政策課 交通政策係
☎ 551-0291 ＦＡＸ 552-7000

委員募集
❖栗東歴史民俗博物館協議会委員
任期…令和３年４月１日～令和５年３

月31日
内容…歴史民俗博物館の運営や事業展

開に、公募委員として市民の意見を
より多く反映させる

募集人員…１人
応募資格…市内在住・在勤の20歳以

上で、年２回開催の協議会に出席で
きる人（議員、公務員、本市の各委
員は除く）

応募方法…３月25日㈭17時までに、
作文「博物館に期待される役割につ
いて」（800字程度）に、住所・氏
名・年齢・連絡先を記入し、直接ま
たは郵送で下記へ

問 合 せ … 〒520-3016 栗 東 市 小 野
223-8 栗東歴史民俗博物館
☎554-2733 ＦＡＸ554-2755

お知
らせ ３月定例会は３月１日に開会

令和３年３月定例会は、３月１日か
ら 24 日までの 24 日間の会期で行う
予定です。

本会議および委員会審査は、どなた
でも傍聴できます。なお、開会時間は
9:30 です。

事情により日程が変わることがあり
ます。
３月１日㈪ 本会議（議案上程

など）
８日㈪・９日㈫ 本会議（代表質問）
９日㈫～ 11 日㈭ 本会議（個人質問）
12 日㈮～ 18 日㈭ 予算常任委員会
18 日㈭・19 日㈮ 総務・環境建設・

文教福祉
常任委員会

24 日㈬ 本会議（委員長報
告・採決）

（土・日・祝除く）
問合せ…議事課

☎551-0137 ＦＡＸ551-0146
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新型コロナウイルス感染症対策により、本紙に記載の事業は、中止・変更となることがあります。
詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、各事業に記載の問合せ先へ、ご確認ください。
また、来庁時・事業への参加時などはマスクの着用と感染防止対策へのご理解・ご協力をお願いします。

TEL:551-0341
TEL:551-0341


「栗東市ホームページ」・
「広報りっとう」広告募集

令和３年度「栗東市ホームページ」・
「広報りっとう」に掲載する広告を募
集しています。

お店や、教室などの PR にお役立て
ください。
◆「栗東市ホームページ」（バナー広告）
広告料…１枠につき 20,000 円 / 月
掲載期間…１か月（連続掲載可） 
◆「広報りっとう」
掲載位置…次の下段各２枠
「本文」最終ページ
「お知らせ版」最終ページ
「お知らせ版」保健だよりページ

規格…縦 55 ミリメートル横 85 ミリ
メートル

広告料…１枠１号につき
本文 30,000 円 / 月
お知らせ版 20,000 円 / 月

掲載期間…１号分（連続掲載可）
◆各広告の申込方法
必要書類…広告掲載申込書・誓約書（市秘

書広報課で配布、HP に掲載）、広告案
受付場所…市役所３階 秘書広報課
※受付は随時
※申込みは先着順
※広告掲載基準や、企画など詳細は市

HP をご覧いただくか、お問合せく
ださい

問合せ…〒 520-3088（住所記載不要）
栗東市役所 秘書広報課 広報・広聴係

　☎ 551-0641 ＦＡＸ 553-1280

退職や就職などで、国民健康保険（国保）に加入するとき、やめるときは
届出が必要です。届出は速やかに行ってください。

国民健康保険の手続きができるのは、本人もしくは住民票上同じ世帯の人
です（本人確認書類（運転免許証など）が必要）。それ以外の人が代理で手続
きする場合は、委任状（様式は任意です）と来庁者の本人確認書類が必要です。

届出が必要なとき 手続きに必要なもの

◦他の健康保険の被保険者でなくなった
◦他の健康保険の扶養家族からはずれた

◦本人確認書類
◦退職日や社会保険の資格喪失日が確

認できる証明書

◦他の健康保険の被保険者になった
◦他の健康保険の扶養家族になった

◦本人確認書類
◦新たに加入した社会保険などの保険証
◦国民健康保険証

※国民健康保険の加入日は、加入の届出日ではなく、社会保険などを脱退した日
（もしくは転入日）です。加入手続きが遅れた場合でも、加入日はさかのぼり、
その分の保険税がかかります

※社会保険などへの加入後も国民健康保険の資格喪失手続をせず、そのまま国民
健康保険証を医療機関で使用して受診した場合、後日、国民健康保険で受診を
した分の医療費を栗東市に返還いただく場合があります

問合せ…保険年金課 国民健康保険係　☎ 551-1807 ＦＡＸ 553-0250

国民健康保険の届出

令和３年度滋賀県立障害者福祉
センター登録ボランティア募集

協力内容…福祉センター主催行事・教
室事業運営の補助

対象…①18歳以上で自身に介助を要
しない人（通訳などは各自で依頼し
てください）
②健康で他者の介助ができる人
※新型コロナウイルス感染症は、高
齢者・糖尿病・心疾患・呼吸器疾患
などの基礎疾患のある人や透析を受
けている人、免疫抑制薬や抗がん薬
を用いている人は、重症化するリス
クが高いと言われています。主治医
と相談の上、登録については充分ご
検討ください

募集期間…３月21日㈰～９月30日㈭
定員…100人
申込み…申込書（センター HPに掲載）

を、直接・FAXまたは郵送で下記へ
問合せ…滋賀県立障害者福祉センター

〒525-0072 草津市笠山8-5-130
☎564-7327 ＦＡＸ564-7641
ホhttp://www.shiga-fukushi-center.com/
メwebmaster@shiga-fukushi-center.com

お知
らせ

国民年金
こんなときは届出を

国民年金は、日本に住む 20 歳以上
60 歳未満のすべての人が加入しなけ
ればなりません。

【市役所への届出が必要なとき】
◦厚生年金に加入していた人が会社な

どを退職したとき…第 2 号被保険
者→第 1 号被保険者

◦配偶者に扶養されていた人が扶養か
ら外れたとき（配偶者の退職・被
扶養者の収入増・離婚など）…第 3
号被保険者→第 1 号被保険者

【手続きに必要なもの】
◦本人確認書類（運転免許証など）
◦年金手帳
◦退職日のわかる書類（退職証明書、

離職票、資格喪失証明書など）
◦扶養から外れたことがわかる書類
（扶養喪失証明書など）

※代理で手続きする場合は委任状と
代理人の本人確認書類をお持ちく
ださい

問合せ…草津年金事務所　国民年金課
☎ 567-2220( 自動音声 )
ＦＡＸ562-9638※電話相談が困難な人のみ
市役所 保険年金課　年金係	
☎ 551-0112 ＦＡＸ 553-0250

お知
らせ おりづる会の交通遺児援護

交通事故で保護者を亡くした子ども
たちに、経済的な援護を行っています。
対象…県内在住の交通遺児（０歳～高

校卒業）※交通には自動車だけでなく、
船や電車、飛行機なども含みます

内容…◦経済援護（新入学給付金、
学年進級支援金、高等学校卒業祝
金、奨学金など）※いずれも返還
義務無し
◦厚生援護（夏休み、冬休みの行
事など）

※入会金・年会費無料
問合せ…（公財）おりづる会事務局
（滋賀県庁 道路保全課内）
☎ 528-3682
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お知
らせ

市内学校体育施設
スポーツ開放利用団体登録

学校体育施設スポーツ開放は、心身
の健全な発達のため、学校の体育施設
を学校教育に支障のない範囲で開放す
るもので、毎年登録が必要です。

令和３年度に市内の小・中学校体育
施設（体育館・柔剣道場・グラウンド）
の利用を計画している団体は登録をお
願いします。詳細は、下記へお問合せ
ください。
対象…市内在住・在勤・在学の10人

以上（満20歳以上を含む）で構成
されている団体

受付期間…３月４日㈭～12月28日㈫
登録料…年間1,000円/ １人
※グラウンドで照明を使用する団体は

別途料金が必要
問合せ…スポーツ・文化振興課 スポー

ツ・文化振興係 
☎551-0318 ＦＡＸ552-5544

お知
らせ

「水道使用水量等の
お知らせ」の様式変更

「水道使用水量等のお知らせ（検針票）」
の様式を２月検針分から変更しました。

新しい様式は単色刷りで、請求予定額
の欄に、消費税率と消費税額を加えまし
た。詳細は市HPをご覧ください。
問合せ…上下水道課 上下水道管理係

☎551-0135 ＦＡＸ554-3866

令和３年度 栗東市立保育園
会計年度任用職員募集

市立の保育園で働いていただく、会
計年度任用職員を募集しています。

募集職種…【保育園】月額保育士、時
間給保育士（７時間・６時間・午後
４時間勤務）
※状況により募集職種は変更になる
場合があります

採用年月日…令和３年４月以降
応募方法…随時受付しています。直接

または電話で下記へ
試験日…応募時に相談の上、決定し

ます。
※職務内容・勤務条件など詳細は市

HPをご覧いただくか、お問合せく
ださい

問合せ…幼児課
☎551-0424 ＦＡＸ551-0149

お知
らせ 不動産に関する無料相談会

毎年、地価公示・地価調査の発表後
に開催している相談会です。

土地の価格や資産価値、土地の相続
手続き、賃貸物件の管理など、不動産
に関するさまざまな問題に、専門家
（不動産鑑定士、税理士、弁護士）が
相談に応じます。
日時…４月３日㈯10:00～16:00
場所…コラボしが21 ３階 中会議室
※事前予約が必要です
【地価に関する無料相談会】

毎月（４・10月除く）第３水曜日
の13:30～16:30、滋賀県不動産鑑定
士協会で、地価や地代、土地に関する
権利関係、有効利用法、土地取引の届
出制などについて、専門の不動産鑑定
士が相談に応じます。（予約制）
予約・問合せ…（公社）滋賀県不動産

鑑定士協会（大津市中央3-1-8）
☎526-1172

お知
らせ

令和 3 年度就学援助費
給付申請の受付

経済的な理由で、公立小・中学校へ
の就学に必要な経費の負担にお困りの
保護者を対象に、学用品費や給食費の
一部を援助する制度を実施しています。
（所得制限があります）

令和2年度に認定された人も再度申
請が必要です。

締め切り後、年度途中での申請もで
きますが、申請書受領日の翌月からの
認定となり、給付額も翌月分からとな
ります。

年度ごとに審査を行いますので、令
和２年度に認定された人でも令和3年
度には認定されない場合があります。

新入学学用品費の入学前支給を申請
をした人でも、通常の就学援助費の給
付を希望される場合は申請が必要です。
給付できる経費…学用品費、学校給食

費、新入学学用品費、修学旅行費など
申請方法…４月12日㈪までに、申請

書（各小・中学校、学校教育課に設
置、市HPに掲載）を、お子さんの
在籍する学校へ

問合せ…学校教育課 庶務係
☎551-0130 ＦＡＸ551-0149

お知
らせ りっとう経営なんでも相談会

栗東市内で事業を営んでいる人、創
業をお考えの人を対象に、無料で何度
でも相談可能な「りっとう経営なんで
も相談会」を開催しています。

滋賀県よろず支援拠点、滋賀県事業
承継ネットワークと連携し、身近な事
から経営や事業承継に関する多様な相
談に専門家が対応します。まずは、気
軽にお申込みください。
日時…毎月第2水曜日

①10:00～11:00、②11:00～12:00
（１枠につき１人）※事前予約制

場所…市役所 会議室
専門家の例…中小企業診断士、税理士、

ファイナンシャルプランナーなど
※詳細は、市HPをご覧ください
申込み・問合せ…商工観光労政課 商工

振興係 ☎551-0236 ＦＡＸ551-0148
お知
らせ

軽自動車などの廃車・名義
変更の手続きはお早めに！

軽自動車税 ( 種別割 ) は４月１日現
在の所有者に課税されます。

廃車・名義変更が必要な場合は、
令和３年４月１日㈭までに手続きをし
てください。手続きがない場合、令和
３年度も軽自動車税 ( 種別割 ) が課税
されます。（４月２日以降に廃車や譲
渡をされても、月割はありません）
手続き・問合せ…
◦原付・農耕用車など（各市区町村ナ

ンバー）
市役所 税務課
☎ 551-0106 ＦＡＸ 551-2010
または転出先市区町村の税務担当課

◦軽二輪・二輪の小型自動車（各都道
府県ナンバー）
滋賀運輸支局
☎ 050-5540-2064 ＦＡＸ 584-2079
または転出先の運輸支局

◦軽四（三）輪車（各都道府県ナンバー）
軽自動車検査協会 滋賀事務所
☎ 050-3816-1843 ＦＡＸ 584-2387
または転出先の軽自動車検査協会

広報りっとう　2021年３月号

3



点訳・音訳ボランティア
養成講習会 事前説明会

県立視覚障害者センターでは点訳・
音訳ボランティアの養成講座を開講し
ます。「点訳って何だろう」「音訳って
なんだろう」という皆さん、ぜひ参加
ください。
日時…４月８日㈭

午前の部10:10～12:00
午後の部13:30～15:30

場所…滋賀県立視覚障害者センター
（彦根市松原1-12-17)

内容…点訳・音訳について、講習会の
日程説明
受講申込希望者には、受講申込手
続、面接・漢字読み問題など

定員…各部25人※申込先着順
申込み…４月６日㈫までに、電話、

FAX、またはメールで下記へ
※メールの場合は「説明会参加」と
件名に明記

【講習会の予定】
４月～12月の木曜日（月２～３回）
定員は各10人
いずれも、パソコンを使っての活動

問合せ…滋賀県立視覚障害者センター
☎0749-22-7901  ＦＡＸ0749-22-7890
メshice2@smile.ocn.ne.jp

生涯学習のまちづくり講座
食事で健康に！

～管理栄養士が教える健康のコツ～
日時…３月５日㈮13:30～15:00
場所…なごやかセンター 集会室
講師…健康増進課 管理栄養士 吉澤

世莉香
定員…30人※申込先着順
申込み…電話、FAXまたはメールで

下記へ
問合せ…生涯学習課 生涯学習推進係

☎551-0145 ＦＡＸ552-5544
メsyogaigakusyu

@city.ritto.lg.jp

交通安全高齢者師範学校
第34期（令和３年度）交通安全高

齢者師範学校受講生を募集します。
高齢者の交通安全意識の向上と、地

域の交通安全のリーダー育成を目的と
して開校しています。
活動内容…交通安全指導にかかる地域

リーダーの育成 ※講座は（全５回）、
草津市と合同で開催

対象…市内在住の60歳以上で、原則
としてこの講座を受講していない人

応募方法…４月30日㈮までに各老人
クラブによる推薦（２～３人程度）
を受けるか、交通政策課へ直接応募

問合せ…交通政策課 交通政策係
☎551-0291 ＦＡＸ552-7000

令和３年度JVR(ジュニア・ボランティア・
レンジャー ) 養成講座（第 27 期生）

期間…６月～翌年３月 年８回（主に、
第２土曜日）の９:00 ～ 12:00

活動目標…自然に関わる活動をとおし
て、人や自然に対する優しさとたく
ましさを身につけ、自然を愛し、自
然と共に生きる人材の育成

活動内容…「栗東自然観察の森」をフ
ィールドとした自然観察活動、森か
らの恵みを利用したクラフト作り、
里山保全活動

場所…栗東自然観察の森
対象…小学３年生～中学３年生※令和

３年４月時点での学年）※市内在住
は問いません

定員…30 人（継続受講者含む）
※申込先着順

参加費…1,000円/年（傷害保険料含む）
※イベントにより別途実費徴収

申込み…３月 10 日㈬～４月 22 日㈭
に、申込書と参加費を直接下記へ

問合せ…栗東自然観察の森
☎ 554-1313 ＦＡＸ 554-1662

休館日…３月１日㈪･８日㈪･15日㈪・22日㈪・29日㈪、４月５日㈪
❖さきらで一人ピアノリサイタル

2020-21 オリジナルコンサート
「さきらで一人ピアノリサイタル

2020-21」の登録者のうち、８人の
出演希望者によるオリジナルコンサー
トを開催。

今回は、さきらが所有する 3 台の
外国製グランドピアノのうち、「ベー
ゼンドルファー」を使用して、出演者
が各々の演奏を披露します。
日時…３月７日㈰ 13:00 開演
（12:30 開場）

場所…さきら 大ホール
講評…ピアニスト、相愛大学音楽学部・

同大学院音楽研究科教授 稲垣聡
入場料…無料

※要整理券（さきら窓口にて配布中）
※未就学児入場不可

❖さきらジュニアオーケストラ・アカ
デミー第 16 回成果発表会
楽器を手にして 1 年の初心者から

オーケストラメンバーまで、日頃の練
習の成果を発表します。全員合奏の「ド
レミの歌」もお楽しみに！
日時…３月 21 日㈰ 15:00 開演
（14:30 開場）

会場…さきら 大ホール
発表クラス…実技クラス（ヴァイオリ

ン、チェロ、フルート、トロンボーン）、
音楽基礎クラス（歌）、アンサンブル

（弦・管・打楽器）、全員合奏
入場料…無料
※４歳から入場可
※託 児 サ ー ビ ス あ り（ 有 料、3 月

11 日㈭までに要申込）
❖さきらジュニアオーケストラ・アカ

デミー 2021 年度前期入校生募集
募集クラス…実技クラス（初心者コー

ス、レッスンコース）、音楽基礎ク
ラス、アンサンブルクラス ( 弦・管・
打 )、オーケストラクラス

対象…小学校 1 年生から高校 3 年生
まで（オーケストラクラスは 22 歳
までの楽友制度あり）

募集期間…3 月 2 日㈫～ 18 日㈭
入校審査日…3 月 27 日㈯
※申込書（さきらに設置・HP に掲載）

をさきらへ
※見学は随時可能です。お問合せく

ださい

❖春休み特別企画
バックステージツアー
さきらのヒミツを探れ！
普段は客席から見ることのできない

舞台の裏側を特別にご案内いたしま
す。楽屋や音響室、調光室などの舞台
裏も見学できます。
日時…３月 31 日㈬ 14:00 ～
（13:45 受付）

場所…さきら　参加費…無料
定員…30 人※３月 13 日㈯ 10 時か

ら配布の整理券が必要
対象…小学生以上※小学１～３年生は

保護者の同伴が必要　

栗東芸術文化会館さきら　☎ 551-1455 ＦＡＸ 551-2272
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元気創造まちづくり事業成果報告会
元気創造まちづくり事業の助成団体

による成果報告会を開催します。市民
のチカラで、まちがどのように元気に
なったのか？ポスターを使いながら発
表を行います。

市内で頑張る３団体の発表をぜひご
覧ください！
日時…３月７日㈰９:40 ～ 11:00
場所…市役所２階 第１会議室
発表団体…ふらっと Ritto

大宝村ふるさと絵図の会
シニア子育てサロンぽっけ

定員…20 人※申込先着順
申込み…３月１日㈪より受付、電話ま

たは FAX で下記へ
問合せ…自治振興課 協働まちづくり係

☎ 551-0290 ＦＡＸ 551-0432

第 36 回 生き方カフェ
認知症とともに生きる～わたしが“わ
たしらしく”生きるために～

大切な人や自分の最期を考え生き方
を見つめる集い「生き方カフェ」を開
催します。住み慣れた地域で暮らして
いくために地域の中で自分ができるこ
と、これからの生き方を一緒に考えて
みませんか？
日時…３月19日㈮13:30～15:00
場所…市役所２階 第1・２会議室
内容…講演①「これだけは知っておこ

う！今こそ必要“かかりつけ医”」
講師 草津栗東医師会 在宅医療・介
護連携相談員 下村葉子さん
講演②「知っ得！なっ得！これか
らの人生に役立つお薬のまめ知識」
講師 びわこ薬剤師会 みのり薬局 
薬剤師 村杉紀明さん、
はな薬局 薬剤師 鈴木武史さん

対象…市内在住・在勤の人
定員…30人※要事前申込み
参加費…無料
申込み・問合せ…長寿福祉課 地域支援係

☎551-0198 ＦＡＸ551-0548

栗東市高齢者の生きがいと
健康づくり推進事業

第 23 回ふれあい健康ウォーキング
早春の路傍「物部の祈り」を歩く

日時…３月 17 日㈬
受付９:00、出発 9:30

集合場所…大宝神社（四脚門前）
内容…日吉神社、栗生山観音寺などを

めぐる約５km の行程
対象…市内在住の 60 歳以上の人
定員…60 人※申込先着順
参加費…500 円
申込み…３月 10 日㈬までに申込書
（各コミセン・老人クラブ連合会に
設置）を下記へ

問合せ…栗東市老人クラブ連合会事務
局（なごやかセンター内）
火・木・金曜日　10:00 ～ 15:00）
☎ 554-6108 ＦＡＸ 554-6106

市民体育館･市内体育施設の休館日…
　３月１日㈪･８日㈪･15日㈪・22日㈪・29日㈪、４月５日㈪

❖ジュニアテニス教室
小学生を対象の、楽しく硬式テニス

を学ぶ教室
日時…木曜日 17:00～18:00
場所…栗東運動公園テニスコート

※雨天時は栗東市民体育館内で開催
講師…Team AATP 伊藤俊宏さん、

池江貴子さん　
対象…小学２年生～６年生
定員…30人※申込先着順
参加費…2,000円/月４回
申込み…月毎に受付。参加費・印鑑を

お持ちの上、下記へ※電話申込可
問合せ…栗東市民体育館

❖いきいき運動教室 　
無理なく続けられる大人の筋トレ教室

日時…木曜日 13:15 ～ 14:30
場所…栗東市民体育館 会議室
講師…健康運動指導士 土田政代さん
対象…どなたでも
定員…20 人※申込先着順
参加費…500 円 / １回（傷害保険料込）

※5,000円で11回使えるお得な回数券あり
申込み…当日受付
問合せ…栗東市民体育館

❖ジュニアなんでも運動教室（春期）
日時…４月１日～７月１日の木曜日

全 10 回 15:00 ～ 16:00 
場所…栗東市民体育館 第２アリーナ
対象…３歳児～５歳児（令和３年度４

～６歳になる児童）
定員…15 人※申込先着順
参加費…5,000 円 /10 回
講師…ジュニアスポーツ指導員 土田

政代さん
申込み…３月 13 日㈯９:00 から受付

参加費・印鑑をお持ちの上、下記へ
（電話申込可 ただし窓口優先）

問合せ…栗東市民体育館

❖かんたんエアロ＆ストレッチ教室
誰でもできる簡単なエアロビクスと

ストレッチの教室
日時…土曜日 10:00～11:10  全43回
場所…十里体育館
講師…エアロビクスインストラクター 

斉藤泉美さん
対象…どなたでも 参加費… 300円/ １回
持ち物…体育館シューズ、ヨーガマッ

トまたはバスタオル
申込み…当日受付
問合せ…十里体育館 ☎553-1701
❖かんたんストレッチ教室

誰でもできる簡単なストレッチの教室
日時…水曜日 12:00 ～ 13:00 全 48 回
場所…治田西スポーツセンター
講師…エアロビクスインストラクター 

斉藤泉美さん
対象…どなたでも　参加費… 300 円 / １回
持ち物…体育館シューズ、ヨーガマッ

トまたはバスタオル
申込み…当日受付
問合せ…治田西スポーツセンター

☎ 554-0169

栗東市民体育館　　☎ 553-4321 ＦＡＸ 553-4379 申込受付時間
(市民体育館)…９時～17時

❖第 60 回栗東市ソフトテニス大会
日時…４月４日㈰８:00 ～

※雨天予備日：４月 11 日㈰
会場…野洲川運動公園テニスコート
対象…一般男女
（男子の部・女子の部ともダブルス）

参加費…栗東市民 500 円 / １人
栗東市民以外 /1,000 円 / １人
( 当日徴収 ) ※昼食付

申込み…３月 7 日㈰～ 28 日㈰ 17:00
までに栗東市民体育館へ

問合せ…栗東市ソフトテニス協会（栗
東市民体育館内）☎ 553-4321
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問合せ…健康増進課（なごやかセンター内）　☎554-6100　FAX554-6101

救急車を呼ぶほどでもないと判断した場合で、適切な医
療機関がわからない場合は、☎553-3799へお問合せくだ
さい。音声ガイダンスで受診可能な医療機関を紹介します。

救急医療情報案内

湖南広域休日急病診療所

小児救急電話相談

医療ネット滋賀

休日や夜間の子どものケガや急病で病院に行った方がよ
いか判断に迷った時に看護師や医師などが対処法のアドバ
イスを行います。
電話番号…＃ 8000(一般電話のプッシュ回線、携帯電話、公衆電話など)

524-7856( 一般電話のダイヤル回線、ＩＰ電話など )
相談日時…平日 ･ 土曜日　18:00 ～翌８:00
　　　　　日曜日 ･ 祝日 ･ 年末年始　９:00 ～翌８:00
対象…県内在住の 15 歳以下の子ども、その家族など

県内の医療機関の場所や診療時間 ･ 診療科目などを検索
できます。　http://www.shiga.iryo-navi.jp/

夜間 ･ 休日お薬電話相談窓口
夜間や休日に薬のことで困ったら、ご相談ください。薬

剤師がお答えします。
相談日時…月～土曜日　21:00 ～翌９:00
　　　　　日曜日 ･ 祝日　終日
問合せ…びわこ薬剤師会
「夜間休日お薬相談窓口」☎ 552-1109

翌日まで診療が待てない急病患者対象の応急的な診療です。
診療科目…主に内科、小児科　診療日…日･祝日･年末年始
診療時間…10:00～22:00(受付９:30～21:30)
場�所など…栗東市大橋二丁目7-3(済生会滋賀県病院前)
　　　☎551-1599　FAX551-1600
持ち物…健康保険被保険者証、診察料(現金のみ)
注意事項…症状によっては診察できない場合があります。

必ず事前に症状を電話かFAXでお伝えください。

軽症の場合、〇印の日は、湖南広域休日急病診療所を受診ください。
※ 4 月より、県立総合病院 ( 守山市 ) が追加されます

日 月 火 水 木 金 土
３/1 2 3 4 5 6

済 野 済 済 守 守 近 草 済 済 済 草
7 8 9 10 11 12 13

済 済 済 野 済 済 守 守 近 草 済 守 済 済
14 15 16 17 18 19 20

済 草 済 野 済 済 守 守 近 草 済 草 済 済
21 22 23 24 25 26 27

済 済 済 野 済 済 守 守 近 草 済 草 済 草
28 29 30 31 ４/1 2 3

済 済 済 野 済 済 守 守 済 草 済 近 済 草
4 5 6 7 8 9 10

済 済 済 県 済 済 済 守 済 草 済 草 済 済

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地
済 済生会滋賀県病院 552-1221  栗東市大橋２丁目 4-1
守 済生会守山市民病院 582-5151  守山市守山４丁目 14-1
草 草 津 総 合 病 院 563-8866  草津市矢橋町 1660
野 市 立 野 洲 病 院 587-1332  野洲市小篠原 1094
近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目 34-52
県 県 立 総 合 病 院 582-5031 守山市守山５丁目４－３０

　　日付の左下は小児救急、右下は二次救急 ( 内科 ･ 外科系 )

小児救急･二次救急診療当番

診療時間…土･日･祝日･休日：９:00~翌９:00、平日：18:00~翌9:00

全血献血

生活習慣病相談･禁煙相談･その他の健康相談(予約制)

日時…３月１日㈪・15日㈪13:30～15:30
場所…なごやかセンター　相談担当…保健師･管理栄養士

日時…3 月 2 日㈫ ９:30 ～ 11:30、12:30 ～ 16:00
場所…庁舎裏駐車スペース（受付は１階ロビー）
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びわ湖放送
栗東市広報番組

「うますぎる栗東」として、フェイスブック、広報紙と
この番組で、栗東の魅力あふれるヒト・モノ・コトを紹介
しています。

今回は、栗東市ふるさと応援寄附金（ふるさと納税）の
返礼品を、くりちゃんがリポートします。

放送　　３月20日㈯18時５分から18時10分
再放送　３月27日㈯18時５分から18時10分

問合せ…秘書広報課 ☎551-0641 ℻553-1280

広告欄 有料広告掲載のお申込み・お問合せは 秘書広報課 ☎551-0641 ＦＡＸ553-1280へ（掲載料金：お知らせ版保健だよりページ：１枠20,000円）
掲載内容のお問合せは、直接広告主へ。内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。



保　　　健　　　だ　　　よ　　　り

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種
令和２年度に対象となる人の予防接種実施期間は３月31日ま

でです。接種希望者は早めに医療機関に予約をしてください。
年齢 生年月日
65 歳 昭和３０年４月２日～昭和３１年４月１日
70 歳 昭和２５年４月２日～昭和２６年４月１日
75 歳 昭和２０年４月２日～昭和２１年４月１日
80 歳 昭和１５年４月２日～昭和１６年４月１日
85 歳 昭和１０年４月２日～昭和１１年４月１日
90 歳 昭和　５年４月２日～昭和　６年４月１日
95 歳 大正１４年４月２日～大正１５年４月１日

100 歳 大正　９年４月２日～大正１０年４月１日
対象…接種日当日、本市に住民登録しており、過去に高齢

者の肺炎球菌ワクチンを接種しておらず、令和２年度に
上記表の生年月日に該当する人。接種回数は1回。

乳幼児健康診査（３月１日～３月31日)

◦乳幼児健診、各種健康相談の午前実施分は午前7時、午後実施分は午前11時時点で、本市に暴風警報･特別警報が発令されている場合中止します。
◦各種検診の内容は、「健康づくりカレンダー」(市HP掲載)で確認できます。

健 診 内 容 対 象 児 生 年 月 日 実 施 日

４ か 月 児
（午後）

2020年10月18日～ ３月５日㈮2020年10月29日
2020年10月30日～ ３月12日㈮2020年11月8日
2020年11月9日～ ３月26日㈮2020年11月19日

１歳６か月児
(歯科健診含む)

（午前）

2019年８月29日～ ３月4日㈭2019年９月９日
2019年９月10日～ ３月11日㈭2019年９月19日
2019年９月20日～ ３月18日㈭2019年９月30日

３歳６か月児
(歯科健診･尿･視力検査含む)

（午後）

2017年８月９日～ ３月4日㈭2017年８月25日
2017年８月26日～ ３月11日㈭2017年９月９日
2017年９月10日～ ３月17日㈬2017年９月30日

場所 なごやかセンター
◦４か月児健康診査、１歳６か月児健康診査、３歳６か月

児健康診査は、感染拡大防止策をとり、実施方法や一部
内容を変更し、実施します。対象者に、日程・受付時間・
確認事項などを、事前に個別通知しますので、必ずよく
お読みになり、来所してください。今後については、感
染状況により、やむをえず急な変更となる場合もありま
すので、来所前に市 HP で「乳幼児健康診査」と検索し
て、ご確認ください。

◦ 10 か月児、２歳６か月児健康診査については、集団健
康診査による実施を当面の間休止し、問診票などを返送
していただく方法とします。対象者には個別通知します
ので、指定の書類を健康増進課まで返送してください。
集団健康診査での、身体計測・内科診察 (10 か月児 )・ 
歯科診察（２歳６か月児）の実施ができないため、病気
や体についての心配事などは、かかりつけ医にご相談く
ださい。ただし、健康診査として医療機関を受診される
場合、費用がかかることがあります。

乳幼児健康相談(身体測定･育児相談)

乳幼児健康相談については、当面の間休止します。
お子さんの発達や発育について、心配なことや相談があ

りましたら、健康増進課母子保健係までご連絡ください。

が　ん　検　診
対象…自覚症状のない人（自覚症状のある人、受けようと

する臓器に関して医療機関において治療中あるいは経過
観察中の人は対象外）※検診の結果、精密検査や治療が
必要な場合は、保険診療となりますので、医師と相談し
てください

受診料無料の人…① 70 歳以上の人② 65 歳以上で後期高
齢者医療被保険者証を受付で提示した人③受診料免除決
定通知書を受付で提出した人（生活保護世帯、市民税非
課税世帯の人が対象。受診希望日の 1 週間前までに印
鑑をお持ちの上、健康増進課に申請してください。受診
後の申請は認められません。なお、転入者は世帯全員の
非課税証明書の提出が必要な場合があります）

受診券が必要な検診…子宮頸がん、乳がん。いずれも２年度に１
回で、対象要件・費用など詳細は受診券に記載
※子宮頸がん、乳がん検診受診券は 70 歳未満の対象者
と 70 歳以上で過去３年以内に受診歴がある人へ、受診
啓発を兼ねて令和２年６月に送付しています。70 歳以
上の希望者や受診券がない人は、健康増進課へ請求

❖医療機関で受ける検診（医療機関へ直接予約）
◦子宮頸がん検診…20歳以上の女性(県内の委託医療機関)
◦乳がん検診…40 歳以上の女性 ( 県内の委託医療機関 )

期間…３月 31 日まで
◆がん検診無料クーポン有効期限

子宮頸がん検診・乳がん検診…3 月 31 日
※対象者には令和 2 年 6 月に送付しています
※有効期限の延長はできません。期限が近づくと予約が混

み合い、希望日の受診ができないことがあります。早め
に受けてください

※対象の人には案内はがきを送付しています。紛失・転入
などで手元にない人は健康増進課へ請求

接種料…2,600円※生活保護世帯、市民税非課税世帯の人
は接種料が免除となります。接種する１週間前までに、
印鑑をお持ちの上、健康増進課へ申請してください。接
種後の申請は認められません。なお転入者は世帯全員の
非課税証明書の提出が必要な場合があります

実施医療機関…栗東・草津・守山・野洲市内の協力医療機関
持ち物…案内はがき、健康保険被保険者証（お持ちでな

い人はその他本人確認ができるもの）、接種料、接種
料免除決定通知書（お持ちの人のみ）、広域化事業関
係書類（医療機関への提出が必要な人のみ）
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ピアノはともだち出場者募集
子どもから大人

までピアノの演奏
が 好 き な 皆 さ ん、
日本では珍しい世
界の名器「ファツ
ィオリ」を弾いて
みませんか。
日時…７月 11 日㈰ 13:00 開演
場所…さきら 大ホール
内容…ピアノソロ、連弾、ピアノと

他楽器（歌）の演奏
講師…野村祐子、武田優美

※演奏者ひとりずつに講評あり
定員…30 人（組）

※応募多数の場合抽選
参加費…5,000 円 / １人
申込み…４月 16 日㈮までに申込書（さ

きら、各コミセンに設置）を、直接
または郵送で下記へ

問合せ…〒 520-3031 栗東市綣 2-1-28 
栗東芸術文化会館さきら内 
栗東音楽振興会
☎ 551-1455 FAX 551-2272  

休館日…・３月１日㈪・２日㈫・８日㈪・
９日㈫・15日㈪・16日㈫・22日㈪・
23日㈫・25日㈭・29日㈪・30日㈫、
４月５日㈪・６日㈫

図書館 本館  ☎ 553-5700 ＦＡＸ 554-0792
西館  ☎ 554-2401 ＦＡＸ 554-2501

❖３月のテーマ展示
本館「不思議な世界」

世の中には、不思議がいっぱい。宇
宙や生物の神秘など自然に存在するも
のから、だまし絵や手品など人間が作
り出したものまで、さまざまな不思議
の本を集めました。
西館「日常をもっと楽しく！」

遠出が難しいこの状況、毎日の生活
をもっと楽しくしたい！
家の中や身近な場所で楽しめる、日常
をもっと充実させる本を集めました。
❖『一行の図書館』（本館）

タイトルもジャンルも何もわからな
いよう包まれた本。その中の「一行」
だけを抜き出して包みに書きました。
裏には図書館員の一言付き。

あなたの気になる「一行」から、
新たな本との出会いを探ってみませ
んか。
日時…３月17日㈬～４月７日㈬
❖えほんタイム（本館・大会議室）
日時…３月 13 日㈯ 11:00 ～
（15 分程度）

定員…15 人※当日先着順
内容…絵本の読み聞かせ、絵本の紹介
◆図書館では雑誌のスポンサーになっ

ていただける企業・団体・個人を募
集しています。詳細は図書館までお
問合せください。

◆土・日の開館時間は 10 時～ 17 時
です。

栗東歴史民俗博物館
☎ 554-2733　ＦＡＸ 554-2755

休館日…３月１日㈪～12日㈮・15日
㈪・22日㈪・29日㈪、４月5日㈪

❖小地域展「川辺の歴史と文化」
栗東市内の各地域をとりあげ、地

域の歴史を掘り下げる小地域展シ
リーズ。

今回は、川辺地区を特集します。
会期…３月13日㈯～5月９日㈰
場所…栗東歴史民俗博物館 第２展示室
展示解説会…３月13日㈯14:00～

栗東自然観察の森
☎ 554-1313　ＦＡＸ 554-1662

休園日…３月１日㈪・２日㈫・８日㈪・９日
㈫・15日㈪・16日㈫・22日㈪・23日㈫・
29日㈪・30日㈫、４月５日㈪・６日㈫

❖自然観察コース【自然観察会】
指導員やボランティアと歩く早春の森

日時…３月７日㈰・14日㈰
13:30～15:00

場所…栗東自然観察の森 園内
対象…どなたでも
参加費…無料
持ち物…雨具など
申込み…不要
❖自然観察コース【親子観察会】

親子で森の不思議を体感しませんか
日時…３月21日㈰13:30～14:00
場所…栗東自然観察の森 園内
対象…どなたでも
参加費…無料
持ち物…雨具など
申込み…不要
❖ミニクラフト【森のカレンダー】

森の素材を使ってクラフトしてみませんか
日時…３月７日㈰・14日㈰

10:00～15:00
場所…栗東自然観察の森 館内
対象…どなたでも
参加費…100円
持ち物…不要
申込み…不要※時間中随時参加可能
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休館(園)日は当月と翌月10日までを掲載しています


