
▲地道なトレーニングをコツコツと続け、自己
ベスト更新を目標に練習に励む

■
陸
上
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

小
・
中
学
校
で
は
野
球
を
し
て
い
ま

し
た
。
幼
い
頃
か
ら
走
り
が
速
か
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
高
校
入
学
を
機
に
、
新
し
い

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
陸
上
に
転
向
し
ま
し
た
。

■
ど
ん
な
練
習
を
し
て
い
ま
す
か
？

毎
日
終
業
後
に
、
家
の
近
く
の
坂

で
ダ
ッ
シ
ュ
や
ウ
エ
イ
ト
練
習
を
し
た

り
、
週
末
は
野
洲
川
運
動
公
園
陸
上
競

技
場
で
小
学
生
の
コ
ー
チ
を
し
な
が

ら
、
自
身
も
練
習
し
て
い
ま
す
。
練
習

で
は
、
力
が
入
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
常

に
フ
ォ
ー
ム
を
意
識
し
な
が
ら
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
て
走
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。ま

た
、
日
頃
か
ら
怪
我
を
し
な
い
よ

う
に
準
備
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
怠
ら

ず
、
食
事
や
睡
眠
な
ど
の
体
調
管
理
に

は
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
最
高
の
走
り

を
す
る
た
め
に
、常
に
本
番
を
意
識
し
、

メ
ン
タ
ル
面
で
も
良
い
状
態
に
持
っ
て

い
く
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

■
陸
上
に
対
す
る
思
い
は
？

チ
ー
ム
プ
レ
ー
の
野
球
と
違
い
、
個

人
プ
レ
ー
の
陸
上
は
、
自
分
が
頑
張
っ

た
分
だ
け
結
果
が
数
字
に
反
映
さ
れ
、

達
成
感
が
味
わ
え
る
シ
ン
プ
ル
な
競
技

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
真
面
目
に
取
り
組

ま
な
い
と
、結
果
に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

練
習
は
き
つ
い
時
も
あ
り
ま
す
が
、
た

っ
た
10
秒
の
中
に
、
今
ま
で
の
努
力
が

凝
縮
さ
れ
る
と
こ
ろ
が
１
０
０
ｍ
走
の

魅
力
で
す
。
一
つ
の
ミ
ス
が
命
取
り
と

な
る
中
、
高
い
集
中
力
を
常
に
維
持
し

て
い
く
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
そ
れ

が
陸
上
競
技
の
楽
し
さ
で
も
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

■
今
後
の
目
標
は
？

ま
ず
は
、
９
月
に
大
阪
の
ヤ
ン
マ

―
ス
タ
ジ
ア
ム
長
居
で
開
催
さ
れ
る
全

日
本
実
業
団
対
抗
陸
上
競
技
選
手
権
大

会
で
予
選
を
突
破
し
、
準
決
勝
に
進
む

こ
と
で
す
。
昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
関

東
で
の
開
催
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
出

場
を
辞
退
し
ま
し
た
が
、
今
と
て
も
調

子
が
良
い
の
で
、
昨
年
出
場
で
き
な
か

っ
た
分
も
、
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
し
、

10
秒
40
台
を
記
録
し
た
い
で
す
。

２
０
２
５
年
に
は
滋
賀
で
国
体
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
１
０
０
ｍ
で
代
表
選
手

に
選
出
さ
れ
る
よ
う
、
今
後
も
公
務
員

ス
プ
リ
ン
タ
ー
と
し
て
、
平
日
は
市
民

の
皆
さ
ん
の
た
め
に
奮
闘
し
、
週
末
は

練
習
に
励
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
無
観
客
開
催
で
す
が
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
競
技
場
で
レ
ー
ス
を

見
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

公務員スプリンター 100 ｍ近畿選手権大会出場

平成29年栗東市役所入庁。商工観光労政課
に勤務。高校から陸上競技を始め、大学4年
生の時に100m×4リレーで関西インカレ3位
入賞。第65回関西実業団陸上競技選手権大
会100ｍ男子5位入賞。第80回滋賀陸上競
技選手権大会で6位入賞し、8月27・28日
に開催の近畿選手権大会に出場。社会人に
なってから野洲川運動公園陸上競技場で小
学校4年生から6年生を対象に、コーチとし
て指導。100m自己ベストは10秒62。

内記 拓哉さん（御園・27歳）
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栗東市公式 SNSからも
　　最新情報を
　　　　発信しています！

広
告
欄

広告欄
問合せ…秘書広報課　TEL551-0641　FAX553-1280

「広報りっとう」は市内約26000戸に毎月直接配布しています。
お店や、教室などのPRにお役立てください。

広報りっとうに
広告を出しませんか？

広告料(１号１枠)　本文 30,000 円　
　　　　　　 お知らせ版 20,000 円（制作料を含みます）
規格　縦 55mm× 横 85mm、モノクロ
※詳細と空き状況は、市 HP でご確認ください

Youtube Facebook

◦人口 70,271人（＋66）
◦男 　35,011人
◦女 　35,260人 
◦世帯 29,058世帯（＋66）
※（　）前月比

（
８
月
１
日
現
在
）　
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