
お知
らせ
お知
らせ 小学校休業等対応支援金

厚生労働省では、新型コロナウイル
ス感染症に係る小学校等の臨時休業な
どで仕事を休まざるをえない保護者と
事業主を支援するため、「小学校休業
等対応助成金・支援金」制度を再開し、
令和 3 年 9 月 30 日から申請受付を
開始しました。

令和３年８月 1 日から 12 月 31 日
の間に、小学校などの臨時休業で契約
した仕事ができなくなった個人で仕事
をする保護者、子どもの世話をする必
要がある保護者に有給休暇を取得させ
た事業主が支援金・助成金の対象とな
ります。

詳細は下記の厚生労働省 HP をご覧
頂くか、滋賀労働局雇用環境・均等
室（☎ 523-1190）までお問合せく
ださい。
支援金（委託を受けて個人
で仕事をする保護者）
https://weburl.jp/PnaOKB
助成金（事業主）
https://weburl.jp/qC1e8V

市長から市の施策や取組み状況に
ついて報告を行い、市長と市民がま
ちづくりについて語り合う座談会を
開催します。

市民皆さんの参
加をお待ちしてい
ます。

日時 場所
11/19㈮ 19:30～20:30 コミセン治田
11/24㈬ 19:30～20:30 コミセン金勝
11/25㈭ 19:30～20:30 コミセン葉山
11/30㈫ 19:30～20:30 コミセン大宝
※いずれも同じ内容です。どの会場に

参加いただいても結構です。
対象…市民（市内在学・在勤の人も可）
定員…各30人※申込先着順
申込み…11月１日㈪～12日㈮に電話

またはメールで下記へ
※手話通訳が必要な場合は、開催日の

１週間前までにご相談ください
問合せ…秘書広報課　市民対話室
　☎551-0641　ＦＡＸ553-1280

メkohokocho@city.ritto.lg.jp

お知
らせ
お知
らせ

令和３年度「市長と気軽に
栗東まちづくり座談会」

お知
らせ
お知
らせ お詫びと訂正

９月より市内配布しております「暮
らしの便利帳 2021」の内容に誤りが
ありました。お詫びして訂正します。

34 ページ くりちゃんバス
F 金勝循環線の問合せ先名称
誤…近江鉄道㈱大津営業所
正…㈱帝産タクシー滋賀
問合せ…秘書広報課 広報・広聴係

☎ 551-0641 ＦＡＸ 553-1280

お知
らせ
お知
らせ栗東市事業継続応援支援金

新型コロナウイルス感染症の長期化
で、売り上げに影響を受ける市内中小
企業者などの事業継続支援のため、滋
賀県が実施する「滋賀県事業継続支援
金（第３期）」受給者を対象に、市に
よる上乗せ給付を実施します。
給付金額（一律）…中小企業者等：

10 万円、個人事業主：５万円
受付期間…12 月上旬～令和４年１月

31 日㈪（予定）
給付要件…市内に事業所がある、他市

町で同様の支援金を受給していない
など

※詳細は市 HP と広報りっとう 12 月号
に掲載予定です
問合せ…商工観光労政課 商工振興係

 ☎ 551-0236 ＦＡＸ 551-0148

令和４年度から５年間における下記
施設の指定管理者を指定しました。

【栗東市立学童保育所（金勝・葉山・
葉山東・治田・治田東・治田西・大
宝・大宝東・大宝西）】：

（福）栗東市社会福祉協議会
担当課…子育て応援課
☎ 551-0114 ＦＡＸ 552-9320

【栗東市障害児地域活動施設】：
（特非）チョー栗東元気玉クラブ
担当課…障がい福祉課
☎ 551-0113 ＦＡＸ 553-3678

※詳しくは、上記の担当課までお問い
合わせいただくか、市 HP をご覧く
ださい

お知
らせ
お知
らせ 指定管理者の指定

お知
らせ
お知
らせ

令和４年度入学 新小学校１年生
入学前の健康診断

令和４年 4 月に小学校へ入学する幼
児の「就学時健康診断」を実施します。
この健康診断は、学校保健安全法に基
づき小学校入学前に心身の発達状況や
疾病の有無などを診断し、治療勧告や
保健上必要な助言を行うために実施し
ます。必ず受診してください。

今年度は、４～６グループに分けて
行います。通知書に記載の受付時間を
厳守してください。
受診対象幼児…平成 27 年４月２日～

平成 28 年４月１日生まれの幼児
※対象者には、9 月中旬に案内を送
付しています

場所 実施日
金勝小学校 終了

治田西小学校 終了
大宝小学校 終了
葉山小学校 終了

大宝西小学校 11 月１日㈪
治田東小学校 11 月９日㈫
治田小学校 11 月 10 日㈬

大宝東小学校 11 月 11 日㈭
葉山東小学校 11 月 19 日㈮

※車での来場はご遠慮ください
※指定の期日に受診できないときは、

事前に下記へご連絡ください
問合せ…学校教育課 学校保健係

☎ 551-0130 ＦＡＸ 551-0149

1

新型コロナウイルス感染症対策により、本紙に記載の事業は、中止・変更となることがあります。
詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、各事業に記載の問合せ先へ、ご確認ください。
また、来庁時・事業への参加時などはマスクの着用と感染防止対策へのご理解・ご協力をお願いします。
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◆コミセン出張申請受付
本市に住民登録があれば、ど

なたでも申込可能です。カード
は１か月後に自宅に届きます。
日時・場所…11 月 25 日㈭コミセン

葉山東・26 日㈮コミセン治田西
いずれも 10:00 ～ 12:00
定員…各 40 人※申込先着順
申込み…11 月 16 日㈫までに、氏名・

生年月日・住所・連絡先を電話、
FAX またはメールで総合窓口課へ
持ち物…顔写真付本人確認書類１点
（運転免許証、パスポートなど）、通
知カード（お持ちの人のみ）、申請
書（申込後に郵送します。記入の上、
当日お持ちください）

※顔写真付き本人確認書類がない場合
は２点必要（保険証、預金通帳など）

※本人確認書類が不足している場合は
後日市役所で受け取りとなります

◆ワクチン接種会場出張申請受付
当日の持ち物は不要で、写真撮影も

無料で行います。ワクチン接種で来場
の人以外でも、栗東市民であればどな
たでも交付申請できます。申請の約１
か月後に市役所で受け取りとなります。

申請した人に、栗東市市制施行 20
周年記念「栗東ホースカード」または
ドラえもんのマイナンバーカードグッ
ズを進呈します。（なくなり次第終了）
日時…11 月６日㈯ 14:00 ～ 17:00

７日㈰ 9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
場所…アル・プラザ栗東３階 新型コロ

ナウイルスワクチン接種会場出口付近
◆団体・企業内出張申請受付

本市に住民登録のある５人以上がマイ
ナンバーカードを取得希望の場合、市の
職員がお伺いし、申請受付をします。
申込み…出張申請申込書と申請者名簿
（市ＨＰに掲載）を、実施希望日の２
週間前までにメール、FAX、郵送、ま
たは直接下記へ
問合せ…総合窓口課

☎ 551-0317 ＦＡＸ 553-0250
メ sogomadoguchi@city.ritto.lg.jp

お知
らせ
お知
らせ

マイナンバーカードの
休日交付など

お知
らせ マイナンバーカードの出張申請受付

◆休日開庁日
日時…11 月 28 日㈰８:30 ～ 15:00
◦当日はマイナンバーカードの電子

証明書の更新もできます。更新手
続きの際に、マイナンバーカード
の暗証番号（数字４桁）と署名用
電子証明書の暗証番号（６～ 16 桁
の英数字）を確認します。マイナ
ンバーカードと有効期限通知書を
お持ちください。

◦窓口で住民票等、印鑑登録証明書、
戸籍証明等の取得もできます。

◆平日延長窓口
日時…11 月 10 日㈬ 17:15 ～ 19:00

マイナンバーカードの休日開庁日と
同様の手続きができます。
◆マイナンバーカードのコンビニ交付

サービスの一時停止
日時…11 月２日㈫・９日㈫・20 日㈯・

21 日㈰
システムメンテナンスなどのため、証

明書などのサービスを停止します。ご理
解ご協力お願いします。
問合せ…総合窓口課

☎ 551-0317 ＦＡＸ 553-0250

お知
らせ
お知
らせ

国税庁では税の意義や役割など税に
対する理解を深め、納税意識を高める
ための取組みを行っています。特に毎
年この期間を中心にさまざまな広報広
聴施策を行っています。

【税務署からのおねがい】
◦新型コロナウイルス感染症の影響に

より、例年実施していた年末調整説
明会は本年も開催を中止することと
しました。
※年末調整に関する情報は、国税庁
HP の「年末調整特集ページ」をご
覧ください

◦来年（令和４年）の確定申告会場は、
税務署庁外に開設予定です。（確定
申告期間中（2/16 ～ 3/15）、税務
署庁内には、確定申告会場を開設し
ない予定です）

◦自宅でパソコン・スマホから申告と
納税ができます。人との接触を避け
るために「e-Tax」「ダイレクト納付」

「インターネットバンキング」のご
利用をお願いします。

◦来署による相談は、「事前予約」を
お願いします。

※不明な点は、下記へお問合せください
問合せ…草津税務署

☎ 562-1315（自動音声案内）

税を考える週間
11 月 11 日㈭～ 17 日㈬

国民年金保険料は所得税と住民税の
申告で全額が社会保険料控除の対象と
なります（令和３年１月から 12 月中
に納付した保険料が対象）。家族の保険
料を納付した場合も、本人の社会保険
料控除に加えることができます。

社会保険料控除を受けるには、納付
を証明する書類の添付が義務付けられ
ています。対象者には日本年金機構か
ら順次「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されます。年末調
整や確定申告には必ずこの控除証明書

（または領収書）を添付してください。
◦令和３年１月１日～９月 30 日に納

付した人→ 10 月下旬～ 11 月上旬
に順次発送

◦令和３年 10 月１日～ 12 月 31 日に
納付した人→令和４年２月上旬発送

◆ 11 月は「年金月間」、1
い い み ら い
1 月 30 日

は「ねんきんの日」
老後の大きな生活基盤となる年金。

自身の年金記録や年金見込額を確認

し、老後の生活設計に思いを巡らせ
てみてはいかがですか。
「ねんきんネット」では以下のこと

が可能です。この機会に登
録し、ご活用ください。日
本年金機構 HP から登録で
きます。
【ねんきんネットでできること】
◦自身の年金記録の確認
◦将来の年金見込み額の試算
◦電子版「ねんきん定期便」の閲覧
◦受給に関する各通知書の確認
◦再交付申請や持ち主不明記録の検索

など
専用ダイヤル 0570-058-555（自
動音声）
050 か ら 始 ま る 電 話 か ら は 03-
6700-1144
問合せ…草津年金事務所 国民年金課

☎ 567-2220（自動音声）
市役所 保険年金課 年金係
☎ 551-0112 ＦＡＸ 553-0250

お知
らせ

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が送付されます
～年末調整・確定申告まで大切に保管を～
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催し お薬の役立つ話
同じ薬でも個人によって効き目や副作

用が異なります。副作用の予防につなが
る薬との付き合い方が変わる内容です。

日時 場所
11 月 29 日㈪

14:00 ～ 15:30
コミセン治田西
大会議室

内容…講座と個別相談（希望者）
講師…びわこ薬剤師会 会長 村杉紀

明さん
定員…20 人※申込先着順
参加費…無料　持ち物…おくすり手帳
申込み・問合せ…長寿福祉課地域支援係

☎ 551-0198 ＦＡＸ 551-0548

日時…11 月 28 日㈰ 14:00 ～ 16:00
場所…ピアザ淡海　ピアザホール
内容…ゲスト：森脇健児さん

テレビ、ラジオの他にも、全国各地
のマラソン大会に、自身の主催する
森脇健児陸上部と共にゲストラン
ナーとして多数出演。近頃では小学
生対象の出張「かけっこ教室」も開校。
第１部：「いきいき、はつらつと暮
らし続けるために」
第２部：「知って得する“おしっこ”
のこと」
第３部：フォトコンテスト「じぃじ　
ばぁばと一緒の時間」、表彰式
定員…200 人※申込先着順
参加費…無料
※参加者には滋賀県産米「みずかがみ」、

オリジナルノートと冊子「介護ある
ある みとり川柳」を進呈
申込み…11 月 18 日㈭までに、HP の

専用申込フォームから申込。または、
FAX・はがきに　①代表者氏名（フリ
ガナ）　②郵便番号　③住所　④電話
番号　⑤申込人数（代表者含む）を明
記して、下記へ。（参加いただける場合、
代表者に入場券を送付します）
〒 523-0893 近 江 八 幡 市 桜 宮 町
294 YP1 株式会社ヤマプラ 「1128
県民フォーラム参加申込」係
ＦＡＸ 0748-34-8976
ホ http://mitori.siga.jp/
問合せ…医療福祉・在宅看取りの地域

創造会議事務局 
☎ 077-528-3529 ＦＡＸ 077-528-4851

催し「滋賀の医療福祉を守り育てる」県民フォーラム

催し 成年後見制度 出張相談会
認知症などでお金の管理が心配な高

齢者や、障がいなどにより判断能力が
十分でない人が、安心した生活が送れ
るよう、手続きの方法や制度の仕組み
などについて相談できます。
場所・日時…

栗東市役所 12 月２日㈭
守山市すこやかセンター１月 17 日㈪
いずれも 13:30 ～ 16:00（受付は
15:30 まで）
対象…栗東・草津・守山・野洲市在住

の人
※相談料無料、予約不要
問合せ…（特非）成年後見センターも

だま ☎ 598-0246 ＦＡＸ 598-0888

お知
らせ
お知
らせ 中小企業のための退職金制度

中小企業退職金共済（中退共）制度
は、中小企業の事業主が従業員の退職
金を計画的に準備できる、国の退職金
制度です。掛金助成や税法上の優遇が
受けられるほか、社外積立なので管理
が簡単な上、加入された事業所には掛
金の一部を助成する市の制度がありま
す。（詳細は市 HP に掲載）
問合せ…
【制度関係】（独）勤労者退職金共済
機構　中小企業退職金共済事業本部
☎ 03-6907-1234 ＦＡＸ 03-5955-8211

【補助金関係】商工観光労政課 
☎ 551-0104 ＦＡＸ 551-0148

お知
らせ
お知
らせ

全国一斉「女性の人権
ホットライン」強化週間

0570-0
ゼロナナゼロのハートライン

7 0 - 8 1 0女性の人権
ホットライン
期間…11 月 12 日㈮～ 18 日㈭
時間…８:30 ～ 19:00
（土・日は 10:00 ～ 17:00）
相談内容…夫・パートナーからの暴力、

職場でのいじめ、セクハラ、ストー
カーなど、女性の人権に関する問題
相談担当者…法務局職員、人権擁護委員
※相談無料（通話料は除く）、秘密厳守
※ こ の 期 間 以 外 も、 平 日 8:30 ～

17:15 まで相談受付をしています
インターネット人権相談受付…

https://www.jinken.go.jp/
問合せ…大津地方法務局人権擁護課

☎ 522-4673 

はつらつ教養大学は、おおむね 60 歳以上の人を対象とした、「いつでも」「ど
こでも」「だれでも」「いつまでも」学習できる場です。

広く知り学び、コミュニケーションを交わし、「楽しく暮らす」ために学んで
みませんか。参加費は無料です。詳しくは各コミセンだよりをご覧ください。

日時 場　所 内　容
11 月 ９日㈫ 13:30 ～ 15:00 コミセン葉山 安心安全講座（交通安全教室）
11 月 11 日㈭ 10:00 ～ 11:30 コミセン大宝 安心安全講座（悪質商法）
11 月 12 日㈮ 10:00 ～ 11:30 コミセン金勝 食生活講座（フレイル予防）
11 月 16 日㈫ 10:00 ～ 11:30 コミセン治田 認知症予防（音楽健康サロン）
11 月 17 日㈬ 13:00 ～ 15:00 コミセン大宝西 環境講座（風呂敷のすすめ）
11 月 18 日㈭ 13:30 ～ 15:00 コミセン葉山東 認知症予防（頭・体・心いきいき）
11 月 19 日㈮ 13:30 ～ 15:00 コミセン治田西 食生活講座（フレイル予防）
11 月 25 日㈭ 10:00 ～ 11:30 コミセン大宝東 認知症予防（音楽健康サロン）
11 月 26 日㈮ 10:00 ～ 11:30 コミセン治田東 エコライフ　マナー講座
問合せ…生涯学習課 生涯学習推進係 ☎ 551-0145 ＦＡＸ 552-5544

講座・
教室 第４回 はつらつ教養大学

献血とは、病気の治療や手術など
で輸血を必要としている患者さんの
尊いいのちを救うために、健康な人
が自らの血液を無償で提供するボラ
ンティアです。

協力いただいた皆さんに、日用品や
お菓子などを進呈します。
日時…11 月４日㈭ ９:30 ～ 11:30、

12:30 ～ 16:00
場所…庁舎裏駐車スペース
（受付は１階ロビー）
問合せ…健康増進課

☎ 554-6100 ＦＡＸ 554-6101

お知
らせ
お知
らせ 全血献血

広報りっとう　2021年 11月号

3

お知らせ版



催し 女子中高生のための
理系進路応援イベント

❖企業交流体験
日時…11 月３日㈷午前・午後の 2 部
場所…滋賀県立大学
交流企業…日立建機ティエラ、コクヨ

工業滋賀、日本電気硝子
定員…各テーマ 20 人※申込先着順
❖クリエイター体験
日時…12 月 18 日㈯午前・

午後の 2 部
場所…滋賀県立大学
内容…3D プリンター、プログラム作

成、クリーンルームなどの体験
定員…各テーマ５～ 15 人
問合せ…滋賀県立大学 工学部

☎0749-28-8351 ＦＡＸ0749-28-8478
ホ https://rikejo.usp.ac.jp/

催し 子育て世代×シニア世代
つながる交流会

子どもの笑顔のために、何かやって
みたいと思うシニアの人、サポートを
受けたいと思う子育て中の人、ぜひお
越しください。一時預かりやママサー
クルなど子育て支援団体が集結します。
日時…11 月 13 日㈯ 13:30 ～ 15:00
（受付は 14:30 まで）
場所…コミセン治田東
内容…13:40 ～各団体からの PR

13:50 ～団体紹介（各ブース）
参加団体…ぽ っ け、CoCo 愛、 く

ま の み ひ ろ ば 栗 東、Fun Fun 
Harmony、マロンばあばのおうち、
地域子育て支援センター・児童館
対象…市民
定員…50 人※申込先着順
※子どもとの参加可能（託児はありま

せん）
主催…長寿福祉課・子育て応援課
申込み・問合せ…長寿福祉課 地域支

援係 ☎ 551-0198 ＦＡＸ 551-0548

催し 栗東高校 オープンスクール
11 月１日は「滋賀教育の日」です

この前後１か月の滋賀教育月間関連行
事として、学校施設や部活動の見学会
を実施します。

申込みは不要です。気軽にお越しく
ださい。
日時…11 月６日㈯９:00 ～ 12:30
場所…栗東高等学校（小野 618）
対象…どなたでも
問合せ…栗東高等学校（教頭 佐野）

☎ 553-3350 ＦＡＸ 554-1537
ホ http://www.ritto-h.shiga-ec.ed.jp

催し つどいの広場
～コンサート～

日時…11 月 25 日㈭ 10:30 ～ 11:30
（受付 10:00 ～）
場所…さきら 中ホール
内容…あそびうたライブ
講師…あそびうたユニット かば☆うま
対象…市内在住の未就園の子どもと保

護者
定員…170 人（保護者１人、子ども

２人まで２席分）
参加費…無料
申込期間…11 月９日㈫～ 12 日㈮

10:30 ～ 12:00
申込み・問合せ…地域子育て包括支援

センター（大宝東児童館内）
☎ 551-2370 ＦＡＸ 551-2330
地域子育て支援センター治田東（治
田東児童館内）☎ 554-6115 ＦＡＸ
554-6116
地域子育て支援センター金勝（金勝
児童館内）☎・ＦＡＸ 558-3527

◦飲料はお茶か水に限ります
◦申込みは土曜日を除く開館日のみ電

話・来館で本人（保護者分）のみ先着
順受付　定員に達しない場合は、引き
続き受付。FAX での申込不可

◦当日午前７時以降に暴風警報・特別警
報が発表されている場合講座は中止

◦ BIWA-TEKU 参加イベントです
◦飲料はお茶か水に限ります
◦申込みは土曜日を除く開館日のみ電

話・来館で本人（保護者分）のみ先着
順受付　定員に達しない場合は、引き
続き受付。FAX での申込不可

◦当日午前７時以降に暴風警報・特別警
報が発表されている場合講座は中止

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 子育て講座
❖離乳食講座
日時…12 月８日㈬ 10:30 ～ 11:30
（受付 10:20 ～）
場所…なごやかセンター　集団指導室
内容…離乳食について学ぶ（試食なし）
講師…健康増進課 管理栄養士 吉澤世

莉香
対象…市内在住の４～ 10 か月（第一

子に限る）と保護者
定員…10 組※申込先着順　
参加費…無料
申込期間…11 月 22 日㈪～ 26 日㈮

９:00 ～ 16:30
申込み・問合せ…地域子育て包括支援

センター（大宝東児童館内）
☎ 551-2370 ＦＡＸ 551-2330

❖親子英語（クリスマス）
日時…12 月 13 日㈪ 金勝児童館

12 月 15 日㈬ 葉山東児童館
いずれも 10:00 ～ 11:00
内容…クリスマスを楽しもう！
講師…コスモスイングリッシュクラブ
対象…２歳～３歳の未就園の子どもと
　保護者
定員…各 15 組※申込先着順
参加費…無料
持ち物…筆記用具など
申込方法…11 月 24 日㈬９:00 から電

話・メールで下記へ※申込みはいず
れか１か所のみ、FAX での申込不可
申込み・問合せ…生涯学習課 生涯学習

推進係 ☎ 551-0145 ＦＡＸ 552-5544
メ syogaigakusyu ＠ city.ritto.lg.jp

栗東芸術文化会館さきら
☎ 551-1455　ＦＡＸ 551-2272

休館日…11月１日㈪・８日㈪・15日
㈪・22日㈪・29日㈪、12月６日㈪

❖さきらカルチャークラブ 2021
聴くとナットク ?! クラシック入門
敷居が高いと思われがちなクラシッ

ク音楽を、実際に録音を聴きながら楽
しく分かりやすく解説します。
日時…

第2回：11月18日㈭ベートーヴェン
第3回:12月２日㈭ブラームス 
各回とも 19:00 ～ 20:30

※緊急事態宣言のため中止した回の代
替講座です
会場…さきら 小ホール
講師…柳楽正人
受講料…1,000 円 / １回
チケット…発売中
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催し 私の暮らしにフィットする働き方展
～合同企業説明会～

短時間勤務・パート勤務・リモー
ト勤務など幅広い働き方を希望する
人を対象とした説明会です。

滋賀県内から約 80 社が出展し、企
業担当者から直接話を聞くことがで
きます。
日時・場所…

11 月２日㈫クサツエストピアホテル
11 月 17 日㈬マリアージュ彦根
いずれも 10:00 ～ 12:30、13:30
～ 16:00（午前午後入替制）
対象…社会人、既卒者※学生不可
申込み…前日までに公式 LINE で申込

み（LINE ID：@596sznlo）
参加費…無料
※無料託児（要予約）、無料駐車場有
※詳細は HP をご覧ください
問合せ…しがジョブパーク 

フィット展事務局 
☎ 080-3841-0301

催し第 65 回耐寒アベック登山大会
日時…１月 16 日㈰ 10:00 ～

※荒天・雨天中止
コース…金勝小学校～九品の滝を折り

返す約 5.5 ｋｍのコ－ス
（第 65 回新設コース）
部門…登山の部
対象…どなたでも（年齢・性別を問わ

ず単独参加可能）※小学３年生以下
は保護者同伴
定員…300 人　参加費…無料
申込み…12 月 10 日㈮までに、専用

申込用紙（スポーツ協会 HP に掲載、
市民体育館で配布）を直接または
FAX で栗東市民体育館へ
問合せ…耐寒アベック登山大会事務局
（スポーツ・文化振興課内）
☎ 551-0318 ＦＡＸ 552-5544
栗東市民体育館 
☎ 553-4321 ＦＡＸ 553-4379

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室

障がいのある人の
スポーツ教室

教室名 開始日
定員 対象

リズムで
ダンス

1 月 15 日㈯
15:30 ～ 16:30

20 人 知的障がい者（中学生以
上）

スイム・スイ
ム・スイム

1 月 16 日㈰
17:30 ～ 18:30

15 人
障がいのある人（中学生
以上から 35 歳まで）で
集団指導に対応できる人

受講料…無料
※スポーツ安全保険料別途要
申込み…11 月 16 日㈫～ 12 月 12 日

㈰の正午までに所定の受講申込書・
予備調査表（センター HP に掲載）
に必要事項を記入の上、直接、ＦＡ
Ｘまたは郵送で下記へ
※郵送の場合は 12 月 11 日㈯必着
※手帳のない在学中の対象者は、特
別支援学校、特別支援学級の在学証
明書も提出してください
※応募者多数の場合抽選

※詳細はセンター HP をご覧ください
問合せ…滋賀県立障害者福祉センター

〒 525-0072 草津市笠山 8-5-130
☎ 564-7327 ＦＡＸ 564-7641
ホ http://www.shiga-fukushi-center.com/

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室

生涯学習のまちづくり講座
「食から考える温暖化防止」

日時…11 月 20 日㈯ 10:30 ～ 12:00
場所…危機管理センター３階 大研修室
講師…滋賀県地球温暖化防止活動推進員
内容…地球温暖化の現状と身近な地

球温暖化の防止の取り組みとして、
フードマイレージや地産地消などに
ついて学びます。
定員…30 人※申込先着順
申込み…氏名、連絡先を電話、FAX

またはメールで下記へ
問合せ…生涯学習課 生涯学習推進係

☎ 551-0145 ＦＡＸ 552-5544
メ syogaigakusyu@city.ritto.lg.jp

休館日…11月１日㈪・８日㈪・15日㈪・22日㈪・29日㈪、12月６日㈪
❖第 30回市民ビーチボール大会
日時…11 月 28 日㈰９:30 ～
場所…野洲川体育館　
対象…中学生以上
参加費… 500 円 / １チーム（個人参

加 200 円 / １人）
部門…男子、女子、男女混合
申込方法…11 月 16 日㈫までに参加

費を下記へ
問合せ…栗東市民体育館

❖かんたんストレッチ教室
誰でもできる簡単なストレッチの教室
日時…水曜日 12:00 ～ 13:15 

※平日のみ 
会場…治田西スポーツセンター
講師…エアロビクスインストラクター　

斉藤泉美さん
対象…どなたでも
参加費… 300 円 / １回
持ち物…体育館シューズ、ヨーガマッ

トまたはバスタオル
申込み…当日受付
問合せ…治田西スポーツセンター

☎ 554-0169

❖初・中級テニス in 野洲
大人対象の硬式テニス教室
日時…11 月 2 日～翌 3 月 17 日　火・

木曜日　9:30 ～ 11:00　 ※雨天中止
場所…野洲川運動公園 テニスコート
対象…初・中級者
定員…各回 20 人※当日受付
参加費…5,000 円／ 10 回 ( 保険含む )

※パスカードを購入してください
講師…日本スポーツ協会公認テニス

コーチ　西井寿和さんほか
持ち物…パスカード、テニスのできる

服装、ラケット、シューズなど
申込み・問合せ…野洲川体育館

☎ 553-1006
❖栗東市スポーツ少年団　幼児期からの

アクティブ・チャイルド・プログラム
子ども達の積極性や自主性を引き出

し、目いっぱい体を動かす楽しさを体感
日時…11 月 21 日㈰

満 3 ～ 5 歳 ９:30 ～ 10:20
満 6 ～ 9 歳 10:30 ～ 11:20
場所…治田小学校体育館
講師…ACP 指導員、スポーツ少年団

登録指導員
対象…各 20 人程度※当日先着順
参加費…無料
持ち物…体育館シューズ、運動に適し

た服装※保護者も同じ（マスク着用）
問合せ…栗東市スポーツ少年団

メ sposho@ritto-taiikukan.jp

栗東市民体育館　　☎ 553-4321 ＦＡＸ 553-4379 申込受付時間
(市民体育館)…９時～17時
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問合せ…健康増進課（なごやかセンター内）　☎554-6100　FAX554-6101

休日や夜間の診療・相談

軽症の場合、〇印の日は、湖南広域休日急病診療所を受診ください。

診療時間…土･日･祝日･休日：９:00~翌９:00、平日：18:00~翌9:00
※小児救急は済生会滋賀県病院を受診してください。

11月

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地
済 済生会滋賀県病院 552-1221  栗東市大橋２丁目 4-1
守 済生会守山市民病院 582-5151  守山市守山４丁目 14-1
淡 淡海医療センター 563-8866  草津市矢橋町 1660
野 市 立 野 洲 病 院 587-1332  野洲市小篠原 1094
近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目 34-52
県 県 立 総 合 病 院 582-5031 守山市守山５丁目４－３０

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4
守 淡 済 淡

5 6 7 8 9 10 11
済 県 済 守 淡 近 済
12 13 14 15 16 17 18
淡 野 済 守 淡 県 済
19 20 21 22 23 24 25
淡 県 済 守 淡 済 淡
26 27 28 29 30 31
済 野 済 守 淡 近

12月

◆救急医療情報案内　☎ 553-3799
電話で現在診療中の医療機関を案内するサービスです。

案内を受けた病院・診療所に行かれる場合は、必ず電話で
確認を行ってください。　

◆子ども医療電話相談
休日や夜間の子どものケガや急病で、病院へ行った方が

よいか判断に迷ったとき、 アドバイスします。
電話番号…＃ 8000( 一般電話のプッシュ回線、携帯電

話、公衆電話など )
524-7856( 一般電話のダイヤル回線、ＩＰ電話など )
相談日時…平日 ･ 土曜日　18:00 ～翌８:00

　　　　　　日曜日 ･ 祝日 ･ 年末年始　９:00 ～翌８:00
対象…県内在住の 15 歳以下の子ども、その家族など

◆医療ネット滋賀
県内の医療機関の場所や診療時間 ･ 診療科目などを検

索できます。　https://www.shiga.iryo-navi.jp/

◆湖南広域休日急病診療所
翌日まで診療が待てない急病患者対象の応急的な診療です。
診療科目…主に内科、小児科
診療日…日曜日･祝日･年末年始
診療時間…10:00～22:00(受付９:30～21:30)
場�所など…栗東市大橋2-7-3(済生会滋賀県病院前)
　　　☎551-1599　FAX551-1600
持ち物…健康保険被保険者証、診察料(現金のみ)
注意事項…症状によっては診察できない場合があります。

必ず事前に症状を電話かFAXで伝えてください。

二次救急（内科・外科系）診療当番高齢者インフルエンザ予防接種

健康づくりカレンダー記載内容の変更

期間…10 月～ 12 月末日　接種料…1,500 円
対象…接種日に満 65 歳以上の栗東市民
接種回数…期間中 1 回※回数を超えた接種は全額自己負担
持ち物…健康保険証、健康手帳（お持ちの人のみ）
実施医療機関…栗東 ･ 草津 ･ 守山 ･ 野洲市内の協力医療機関
接種料の免除申請…生活保護世帯、市民税非課税世帯の人

は接種料が免除となります。受診希望日の 1 週間前まで
に印鑑をお持ちの上、健康増進課へ。接種後の申請は認め
られません。免除になるのは実施期間中に１回のみです。 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
県 済 守 淡 近 淡

7 8 9 10 11 12 13
済 野 済 守 淡 済 淡
14 15 16 17 18 19 20
済 県 済 守 淡 淡 済
21 22 23 24 25 26 27
淡 野 済 守 淡 淡 済
28 29 30
淡 県 済

13 ページ　栗東市健 ( 検 ) 診・予防接種実施医療機関
高齢者インフルエンザ予防接種
◦栗東はた内科医院…〇☆ ( かかりつけの人のみ )

→実施しない　
◦栗東ピースクリニック…予約必要

病院名変更のお知らせ
10 月 1 日付　草津総合病院→淡

お う み
海医療センター
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問合せ…秘書広報課　   
　　　　☎551-0641℻553-1280

「栗東のヒト・モノ・コトに出会えるページ」。
市民記者「りっとうミツケーター」と市とが
協働で情報発信をしています。

うますぎる栗東 検索

広
告



保　　　健　　　だ　　　よ　　　り
乳幼児健康診査（11月１日～11月30日)
健診内容 対象児生年月日 実施日

４か月児
（午後）

Ｒ３年６月22日～ 11月12日㈮Ｒ３年７月1日
Ｒ３年７月2日～ 11月19日㈮Ｒ３年７月12日
Ｒ３年７月13日～ 11月26日㈮Ｒ３年７月25日

10か月児
(午後)

Ｒ２年12月27日～ 11月10日㈬Ｒ３年１月９日
Ｒ３年１月10日～ 11月24日㈬Ｒ３年１月22日

１歳６か月児
(歯科健診含む)

（午前）

Ｒ２年４月21日～ 11月４日㈭Ｒ２年５月３日
Ｒ２年５月４日～ 11月11日㈭Ｒ２年５月17日
Ｒ２年５月18日～ 11月18日㈭Ｒ２年５月26日

２歳６か月児
(歯科健診含む）

(午後)

Ｒ１年５月７日～ 11月17日㈬Ｒ１年５月19日
Ｒ１年５月20日～ 11月25日㈭Ｒ１年６月１日

３歳６か月児
(歯科健診･

尿･視力検査含む)
（午後）

Ｈ30年４月28日～ 11月11日㈭Ｈ30年５月８日
Ｈ30年５月９日～ 11月18日㈭Ｈ30年５月18日

場所…なごやかセンター
◦乳幼児健康診査は、新型コロナウイルス感染拡大防止策

をとり、実施方法や一部内容を変更し実施します。対象
者に日程・受付時間・持ち物・確認事項などを、事前に
個別通知しますので、来所前に必ずよくお読みください。
※個別通知がお手元にない場合は、健康増進課へ

◦今後の実施については、感染状況により、やむをえず急
な変更となる場合もありますので、来所前に市HPで確
認してください。
※市HPで「乳幼児健康診査」と検索

◦問診票（乳幼児健康診査問診票「すくすく手帳」）は事
前に記入してお持ちください。
※問診票がない人（転入･紛失など）は、健康増進課へ

◦健診日に体調不良（発熱･下痢･嘔吐など）や、感染症で
来所できない場合は健康増進課へご連絡ください。

乳幼児健康相談（身体測定・育児相談）（予約制）

生活習慣病・禁煙・その他の健康相談（予約制）

乳幼児健康相談は、感染拡大防止策（健康チェック、人
数の制限など）をとり実施しているため、事前に予約が必
要です。健康増進課母子保健係までご連絡ください。
日時…11月８㈪・22日㈪９:00～11:30
場所…なごやかセンター
持ち物…母子健康手帳、バスタオル（計測用）

日時…11月１日㈪・15日㈪、12月６日㈪13:30～15:30
場所…なごやかセンター　
相談担当…保健師・管理栄養士

がん検診
対象…自覚症状のない人（自覚症状のある人、受けようとす

る臓器に関して医療機関において治療中あるいは経過観察中
の人は対象外）　※検診の結果、精密検査や治療が必要な場
合は、保険診療となりますので、医師と相談してください
受診料無料の人…①70歳以上の人、②65歳以上で後期高

齢者医療被保険者証を受付で提示した人、③受診料免除
決定通知書注を受付で提出した人
注…生活保護世帯、市民税非課税世帯の人が対象。受診日
の1週間前までに印鑑をお持ちの上、健康増進課へ。受診後
の申請は認められません。転入者は世帯全員の非課税証明
書の提出が必要な場合あり
受診券が必要な検診…子宮頸がん、乳がん、胃がん（内視

鏡検査）いずれも２年度に１回で、対象要件・費用など
詳細は受診券に記載　※受診券は70歳未満の対象者と、
70歳以上で過去３年以内に受診歴がある人に、受診啓
発を兼ねて５月に送付しています。70歳以上の希望者
や受診券がない人は健康増進課へ

❖医療機関で受ける検診（医療機関へ直接予約）
◦子宮頸がん検診…20歳以上の女性（県内の実施医療機関）
◦乳がん検診…40歳以上の女性（県内の実施医療機関）
◦胃がん検診（胃内視鏡検査）…50歳以上の人（済生会滋

賀県病院、南草津健診センター、近江草津徳州会病院、若草
診療所、せきがわ内科クリニック、みつだ内科クリニック）
期間…６月～翌２月

◦大腸がん検診…40歳以上の人（栗東・草津市内の実施医療機関）
検便検査（便潜血２日法）　期間…６～11月

❖集団検診バスによる検診（健康増進課へ事前申込）
※今年度は12月22日㈰が最終日です

◦胃がん検診（バリウムによる胃部エックス線検査）…４０歳以上の人
◦肺がん・結核検診…40歳以上の人

胸部エックス線検査（全員）
喀たん検査（50歳以上で喫煙指数〔1日本数×年数〕が
600以上の人）※喀たん検査のみの受診はできません

胃がん検診
（胃部エックス線検査） 肺がん・結核検診

日程・場所
定員

11月２日㈫　なごやかセンター
40人 70人

11月25日㈭　コミセン治田西
20人 30人

受診券 50歳以上は必要 不要
受診料 900円 胸部エックス線 700円

喀たん検査 700円
検診時間 ９:00～11:30（時間を区切り予約受付）

※50歳以上の胃がん検診対象者は医療機関での胃内視鏡
検査か集団検診バスでの胃部エックス線検査のどちらか
一方を２年度に１回受診可能です

※65歳以上で肺がん・結核検診を受ける人は医療機関での
結核検診（胸部エックス線検査）は受けないでください

※手術歴、身体状況等により検診を受診できない場合があります
※事前に配布する注意事項をよく読み、お越しください

◦乳幼児健診、各種健康相談の午前実施分は午前7時、午後実施分は午前11時時点で、本市に暴風警報･特別警報が発表されている場合中止します。
◦各種検診の内容は、「健康づくりカレンダー」(市HP掲載)で確認できます。
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日時…12 月 12 日㈰ 13:30 ～、
15:00 ～（２回公演）
場所…栗東歴史民俗博物館 ロビー
出演者…「デュオ・メルツ」

井上ハルカ（サクソフォン）、西岡
まり子（打楽器）
入場料…無料
定員…各回 50 人※申込先着順
申込み…11 月 16 日㈫から、電話ま

たはメールで下記へ
問合せ…栗東音楽振興会（さきら内）

☎ 551-1455 ＦＡＸ 551-2272
メ ritto_onshin@yahoo.co.jp

図書館 本館  ☎553-5700 ＦＡＸ554-0792
西館  ☎554-2401 ＦＡＸ554-2501

休館日…11月１日㈪～３日㈷・８日
㈪・９日㈫・15日㈪・16日㈫・22日
㈪・23日㈷・29日㈪・30日㈫、12月6
日㈪・７日㈫

❖ 11 月のテーマ展示
本館「和」

古いものから新しいものまで、日本
の文化や芸術に関する本を集めました。
西館「コミュニケーション～伝える力～」

会話、手紙、SNS…毎日の生活の中
で、気持ちが届く伝え方や技術など、
コミュニケーションに役立つ本を集め
ました。
❖えほんタイム
内容…図書館職員による絵本の読み聞

かせ、絵本の紹介（15 分程度）
定員…各回 15 人※当日先着順
西館：11 月 6 日㈯ 10:30 ～
本館・大会議室：
【0 ～ 2 歳向け】
11 月 13 日㈯ 10:30 ～

【3 歳以上向け】
11 月 14 日㈰ 10:30 ～

❖中高生紙上バトル　くりちゃんブッ
ク大賞 2021
中高生から募集したオススメ本の紹

介の展示をおこないます。
紹介をみて「１番読みたいと思った

本」に投票してください。
皆さんの投票で「くりちゃんブック

大賞」を決定します。
【展示・投票期間】

本館 11 月４日㈭～ 18 日㈭
西館 11 月 20 日㈯～ 12 月 4 日㈯

【結果発表】12 月 18 日㈯
◆図書館では雑誌のスポンサーになっ

ていただける企業・団体・個人を募
集しています。詳細は図書館までお
問合せください。

栗東歴史民俗博物館
☎ 554-2733　ＦＡＸ 554-2755

休館日…11月４日㈭・８日㈪・15日㈪・22
日㈪・24日㈬・29日㈪～12月10日㈮

❖栗東市市制施行 20 周年記念展
「栗東のあゆみ」
平成 13（2001）年 10 月１日に、

本市が誕生して 20 年。栗太郡の歴史
や、栗東のあゆみを紹介します。
会期…11 月 28 日㈰まで
場所…栗東歴史博物館 第一展示室内・
　展示ロビー
◆関連企画・歴史文化財講座「祈りの

ちから～五百井神社の信仰～」
日時…11月３日㈷14時から（２時間程度）
場所…栗東歴史民俗博物館 研修室
登壇者…小槻大社・五百井神社 宮司 

宇野日出生さん、（公財）秀明文化
財団 理事 髙梨純次さん、栗東歴史
民俗博物館 元館長 佐々木進さん
定員…50 人※申込先着順
申込み…11 月２日㈫までに博物館へ
◆展示解説会
日時…11 月 13 日㈯・14 日㈰

いずれも 14 時から（１時間程度）

栗東自然観察の森
☎ 554-1313　ＦＡＸ 554-1662

休園日…11月１日㈪・２日㈫・４日㈭・
８日㈪・９日㈫・15日㈪・16日㈫・
22日㈪・24日㈬・25日㈭・29日㈪・
30日㈫、12月６日㈪・７日㈫

❖自然観察コース【自然観察会】
指導員やボランティアと歩く紅葉の森
日時…11 月 7 日㈰・28 日㈰

13:30 ～ 15:00
場所…栗東自然観察の森 園内
対象…どなたでも　参加費…無料
持ち物…雨具など　申込み…不要
❖自然観察コース【親子観察会】
親子で森の不思議を体感しませんか
日時…11 月 14 日㈰・21 日㈰

13:30 ～ 14:00
場所…栗東自然観察の森 園内
対象…どなたでも　参加費…無料
持ち物…雨具など　申込み…不要

❖自然だいすきコース
【竹トンボと遊ぼう】
竹を削って作ります。出来上がった

らみんなで飛ばしましょう。
日時…12 月４日㈯９:30 ～ 12:00
場所…栗東自然観察の森 館内
対象…どなたでも※小学２年生以下は

保護者同伴
定員…20 人※申込先着順
持ち物…軍手、タオル
参加費…100 円
申込み…11 月 17 日㈬９時から受付

❖ミニクラフト
【プラコップのスノードーム】
日時…11 月 14 日㈰・28 日㈰

10:00 ～ 15:00
場所…栗東自然観察の森 館内
対象…どなたでも
参加費…100 円
持ち物…不要　申込み…不要
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問合せ…秘書広報課　☎551-0641　FAX553-1280

「広報りっとう」は市内約27,000戸に毎月直接配布しています。
お店や、教室などのPRにお役立てください。
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