
お知
らせ
お知
らせ １２月の定例会は５日に開会

令和 4 年 12 月定例会は、12 月 5
日から 23 日までの 19 日間の会期で
行う予定です。本会議と委員会審査は、
どなたでも傍聴できます。なお、開会
時間は 9 時 30 分です。

事情により日程が変わることがあり
ます。

５日㈪ 本会議（議案上程など）
12 日㈪
～ 13 日㈫ 本会議（代表者質問）

13 日㈫
～ 15 日㈭ 本会議（個人質問）

16 日㈮
～ 20 日㈫

予算・総務・環境建設・
文教福祉
各常任委員会

23 日㈮ 本会議（委員長報告・採決）

（土・日除く）
問合せ…議会事務局

☎ 551-0137 FAX 551-0146

◆第４期栗東市地域福祉計画（案）
本市の地域福祉を推進するための

施策展開の基本となる計画案です。
募集期間…12 月 26 日㈪～１月 20 日㈮
資料の閲覧場所…市ＨＰ、情報公開

コーナー（市役所１階）、担当課、
各学区コミセン

問合せ…社会福祉課 社会福祉係
☎ 551-0118 FAX 553-3678

募集 パブリックコメント意見募集
次の計画を作成するための案に、市

民の皆さんの意見を募集します。

世帯全員の令和 4 年度住民税均等
割が非課税の世帯に、確認書を送付し
ます。記載内容を確認し、支給条件を
満たす世帯は、必要事項を記入の上、
返送ください。

確認書の発送は 11 月末です。
家計急変世帯の申請も 12 月より受

付を開始します。
給付額…５万円 / １世帯
申請期限…1 月 31 日㈫
※詳細は、市ＨＰに掲載
問合せ…社会福祉課 生活支援相談室

☎ 551-0117 FAX 553-3678

お知
らせ
お知
らせ

電力・ガス・食料品等
価格高騰緊急支援給付金

お知
らせ
お知
らせ

栗東市中小企業者等
エネルギー高騰対策等支援金

長引くコロナ禍やエネルギー価格な
どの高騰により影響を受ける市内の中
小企業者等に対し、経費の負担軽減と
事業継続のための支援金を給付します。
給付金額…個人事業主：一律 5 万円

中小企業者等：一律 10 万円
※１事業者あたり申請は 1 回のみ

給付要件…令和 4 年 11 月 1 日以前
から、市内に事業所を有し事業を営
んでいることなど

申請方法…郵送
受付期間…12月20日～2月28日（予定）
※詳細は市ＨＰに掲載予定
問合せ…商工観光労政課 商工振興係

☎ 551-0236 FAX 551-0148

市職員採用
採用年月日…令和５年４月１日
受験手続き…右の二次元コードを読み取り、電子申請で行ってください。
申込期間…12 月１日㈭～１月６日㈮
※申込みに必要な手続きなどの詳細は、市ＨＰに掲載
問合せ…総務課 人事・給与係 ☎ 551-0103 FAX 554-1123

職種 人数 職務内容
Ⓐ行政職 若干名 一般行政に関する業務

Ⓑ行政職（社会福祉士） 若干名 社会福祉に関する業務、一般行政に関する業務

Ⓒ行政職（福祉・手話） 若干名 手話通訳業務、一般行政に関する業務

Ⓓ行政職（司書） 若干名 司書業務、一般行政に関する業務

Ⓔ技術職（建築） 若干名 建築に関する業務

Ⓕ技術職（土木） 若干名 土木に関する業務

Ⓖ保健師職 若干名 保健指導に関する業務

Ⓗ保育士・幼稚園教諭 若干名 保育に関する業務

【第１次試験】期日…１月 22 日㈰　場所…栗東市役所
試験方法…Ⓐ・Ⓑ・ⒸＳＰＩ試験、ⒹＳＰＩ試験・専門試験・論文、Ⓔ～ⒼＳＰ

Ｉ試験・専門試験、Ⓗ教養試験・専門試験
【第２次試験】日時・場所などは、第１次試験合格者に通知※Ⓗのみ実技あり

お知
らせ

お知
らせ
お知
らせ

甲賀・湖南圏域河川整備計画
に関する住民説明会

日時…12 月 11 日㈰ 15:00 ～
場所…草津市立市民交流プラザ 大会

議室（フェリエ南草津 5 階）
内容…整備河川（落合川・草津川・北

川）の追加による甲賀・湖南圏域河
川整備計画の一部見直しのための住
民説明

※参加費無料、事前申込不要
問合せ…滋賀県南部土木事務所 河川

砂防課 ☎ 567-5438 FAX 562-9234

1

新型コロナウイルス感染症対策により、本紙に記載の事業は、中止・変更となることがあります。
詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、各事業に記載の問合せ先へ、ご確認ください。
また、来庁時・事業への参加時などは感染防止対策へのご理解・ご協力をお願いします。
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年末年始の休業日 ( ×印が休業日です )

①貸館申請受付不可　②…17:00 まで　③…15:00 まで　
注…なごやかセンター ･ 学習支援センター含む

施　　設
26 27 28 29 30 31 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７
㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈷ ㉁ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯

市役所 注 × × × × × × ×
ひだまりの家 × × × × × × × ×
栗東地域包括支援センター × × × × × ×
栗東西地域包括支援センター × × × × × ×
葉山地域包括支援センター × × × × × ×
老人福祉センター × × × × × × × ×
児童館 ( 葉山東 ･ 治田 ･ 大宝西 ) × × × × × × × × × ×
児童館 ( 葉山 ･ 治田西 ･ 大宝 ) × × × × × × × × ×
児童館 ( 金勝 ) × × × × × × × ×
児童館 ( 大宝東・治田東 ) × × × × × ×
コミュニティセンター × × × × × × ①
栗東歴史民俗博物館 × × × × × × × × × × ×
栗東自然観察の森 × × × × × × × × × ×
図書館 × × × × × × × × ×
体育施設 × ② × × × × × ×
栗東芸術文化会館さきら × × × × × × ×
道の駅こんぜの里りっとう × × × × × × × ×
こんぜの里バンガロー村 × × × × × × × ×
森の未来館 × × × × × × × ×
森遊館 × × × × × × × ×
道の駅アグリの郷栗東 ③ × × × ×

お知
らせ

お知
らせ
お知
らせ 令和５年 栗東市消防出初式

日時…１月８日㈰９:00 ～ 11:00
場所…栗東市民体育館・栗東運動公園
内容…【第１部】式典
【第２部】放水訓練

参加団体…栗東市消防団、栗東市自衛
消防連絡協議会、湖南広域消防局

問合せ…危機管理課 総合防災・危機
管理係 ☎ 551-0109 FAX 518-9833

国民年金保険料の免除（全額免除・
一部免除）、納付猶予、学生納付特例
を受けた期間があると、保険料を全額
納めたときに比べ、老齢基礎年金の年
金額が少なくなります。

将来受け取る老齢基礎年金の年金額
を増やすために、10 年以内であれば、
これらの期間の保険料をさかのぼって
納める（追納する）ことができます。
ただし、3 年度目以降は、当時の保険
料に加算金がつき高くなります。

社会保険料控除が使えるので、保険
料を納めた年の所得税・住民税が減税
されます。
※すでに老齢基礎年金を受け取ってい

る人は追納できません
※保険料の免除・納付猶予の承認を受

けていない場合や、一部免除を受け
た期間に、残りの納付すべき保険料
を納付していない場合は未納期間と
なり、追納できません

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある人へ
～国民年金保険料の追納をおすすめします～

年度
全額免除
納付猶予
学生納付特例
〈加算額〉

4分の3免除
(4分の1納付)

〈加算額〉

半額免除
(半額納付)

〈加算額〉

4分の1免除
(4分の3納付)

〈加算額〉
平成30年度 16,370円〈30円〉12,270円〈20円〉8,190円〈20円〉4,090円〈10円〉
令和元年度 16,430円〈20円〉12,320円〈10円〉8,210円〈10円〉4,100円〈0円〉
令和2年度 16,540円〈0円〉 12,400円〈0円〉 8,270円〈0円〉 4,130円〈0円〉
令和3年度 16,610円〈0円〉 12,460円〈0円〉 8,300円〈0円〉 4,150円〈0円〉

◦令和 5 年度 3 月末までに追納する場合の 1 か月分の保険料額 ( 一部抜粋 )

※上記の加算額・追納額は、令和 5 年度に改正予定
問合せ…草津年金事務所 国民年金課 ☎ 567-2220（自動音声）

市役所 保険年金課 年金係 ☎ 551-0112 FAX 553-0250

お知
らせ

お知
らせ
お知
らせ

みずほ銀行窓口での
公金納付の取り扱い

みずほ銀行窓口での納付書による市
税、上下水道料金、その他公金にかか
る納付の取扱いは、令和５年３月 31 日
で終了します。

お手持ちの納入通知書の裏面などに
指定の納付場所として記載されている
場合でも、令和５年４月以降にみずほ
銀行窓口で市税等の公金を納付する場
合は、別途手数料を負担いただくこと
となりますので、ご注意ください。

市税等公金納付に利用できる金融機
関は納入通知書裏面をご覧ください。

口座からの自動引き落とし（口座振
替）は引き続き可能です。
問合せ…会計課

☎ 551-0127 FAX 551-0533

担当課 電話・ＦＡＸ
市税 税務課 ☎551-0107

FAX551-2010
上下水道料金 上下水道課 ☎551-0135

FAX554-3866
下水道事業受
益者負担金 上下水道課 ☎551-0123

FAX554-3866
介護保険料 長寿福祉課 ☎551-0281

FAX551-0548
後期高齢者医
療保険料 保険年金課 ☎551-0361

FAX553-0250
保育料、主食
費・副食費 幼児保育課 ☎551-0424

FAX551-0149
市営住宅使用
料・市営住宅
駐車場使用料

住宅課 ☎551-0347
FAX552-7000

栗東墓地公園
管理料 　　　　 　　 環境政策課 ☎551-0341

FAX554-1123

◆市税・公共料金等の支払いは便利な
口座振替で！
市役所の担当窓口または金融機関で

手続きができます。
問合せは、各担当へ。
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お知
らせ
お知
らせ 不動産相続登記申請の義務化

令和６年４月から、相続により不動
産を取得した相続人に対する相続登記
の申請が義務化されます。

相続の開始により所有権を取得した
ことを知った日から 3 年以内という
期限が設けられ、正当な理由なく義務
違反した場合、10 万円以下の過料の
適用対象となります。
※詳細はＨＰに掲載
問合せ…大津地方法務局

☎ 522-4671

お知
らせ
お知
らせ

栗東市 令和 5 年度 
入札参加資格審査申請書受付

次の業種について、令和 5 年度にか
かる入札参加資格審査申請受付（登録）
を行います。

各業種の申請日時や要領・申請書類
などの詳細は、情報公開コーナー（市
役所１階）、市ＨＰで確認してください。
受付業種…
◦物品・役務関係（令和５年度分）
◦建築物管理業務 メンテナンス関係
（令和５年度分）

※建設工事・建設コンサルタント関係
については、滋賀県での共同受付と
なります。詳しくは県ＨＰで確認し
てください

問合せ…契約・管財課 契約検査係
☎ 551-0308 FAX 554-1123

お知
らせ
お知
らせ

道路に関する工事、道路の
占用は市への申請が必要です

道路管理者以外が道路に関する工
事（車の乗り入れのため歩道を切り
下げる、道路側溝に排水管を接続す
るなど）を行う場合には、道路法第
24 条により道路管理者と協議の上、
工事の承認を受ける必要があります。

また、道路を占用する場合は道路
法第 32 条に基づき道路管理者の許可
が必要となりますので事前に道路管
理者と協議をしてください。占用期
間が満了する場合は更新の手続きが
必要です。

道路に関する工事、道路の占用に
ついては内容によっては承認・許可
ができない場合があります。詳細は
下記へお問合せください。
問合せ…土木管理課 管理・用地係

☎ 551-0292 FAX 552-7000

お知
らせ
お知
らせ マイナンバーカードの休日交付

◆休日開庁日
日時…12 月 25 日㈰８:30 ～ 12:45
◦マイナンバーカードは、申請から

交付まで 1 か月～１か月半程度か
かります。カードの準備ができ次
第「交付通知書」を送付しますので、
本人が受け取りにお越しください。

◦当日はマイナンバーカード
の電子証明書の更新もでき
ます。更新手続きの際に、
マイナンバーカードの暗証
番号（数字４桁）と署名用電子証明
書の暗証番号（６～ 16 桁の英数字）
を確認します。マイナンバーカー
ドと有効期限通知書をお持ちくださ
い。住民票等、印鑑登録証明書、戸
籍関係証明等を窓口で取得できま
す。併せてご利用ください。

◆平日延長窓口
日時…12 月 14 日㈬ 17:15 ～ 19:00
◦マイナンバーカードの休日開庁日

と同様の手続きができます。
問合せ…総合窓口課

☎ 551-0317 FAX 553-0250

お知
らせ
お知
らせ

湖南広域行政組合
入札参加資格審査申請書受付

当広域行政組合が発注する一般（指
名）競争入札等に参加を希望する場合
は、次の要領で業者登録をしてくださ
い。※前回に登録し、継続する場合も
今回の申請は必要です
登録対象…
◦令和５～７年度 物品・役務の提供
◦令和５～７年度 ビルメンテナンス・

保安警備など
◦令和５・６年度 建設工事
◦令和５・６年度 コンサルタント業

務など
申請書類配布…12 月１日㈭から下記

で配布予定
※平日９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
（ＨＰから随時ダウンロード可）

申請方法…12 月 15 日㈭～２月 10 日㈮
に郵送で下記へ

※詳細はＨＰに掲載
配布・問合せ…湖南広域行政組合 総

務課 財政管理係
〒 520-3024 栗東市小柿三丁目 1-1
☎ 551-2727 FAX 551-2729
ホ http://www.konan-kouiki.jp/

お知
らせ
お知
らせ スマホで確定申告

マイナンバーカードでの確定申告
は、スマホからが便利です。詳しく
はお問合せください。

確定申告書等
作成コーナー

問合せ…草津税務署 ☎ 562-1315
音声案内に従い「０」を選択

お知
らせ
お知
らせ 障がい者控除対象者認定書

障がい者手帳の交付を受けている人
は、税の申告時に手帳を提示すること
で、所得税や住民税の障がい者控除を
受けることができます。

障がい者手帳がない人でも、市に申
請をし、「障がい者控除対象者認定書」
の交付を受けると、税の申告時に、本
人またはその扶養者が、障がい者控除
を受けることができます。
対象…市内に住所のある介護保険の要

介護認定を受けている 65 歳以上の
人で、知的障がい者や身体障がい者
に準ずる障がいがある人。※要介護
認定を受けている人でも障がい者控
除の対象にならない場合があります

申請方法…申請書（担当課備付、市ＨＰ
に掲載）を直接または郵送で下記へ
※障がい者控除対象者認定書は、申
請時の即時交付不可。発行までに１
週間程度時間を要します。余裕をもっ
て申請してください

※この申請は、障がい者手帳の交付申
請とは全く関係ありません

問合せ…〒 520-3088（住所記入不
要）栗東市役所 長寿福祉課 高齢福
祉係 ☎ 551-1940 FAX 551-0548

お知
らせ
お知
らせ

事業者の皆さまへ
～給与支払報告書などの提出方法～

給与支払報告書について、税務署へ
提出すべき前々年の源泉徴収票の枚数
が 100 枚以上の事業者は、eLTAX ま
たは光ディスクなどによる提出が義務
付けられています。

令和５年度（令和４年分）の給与支
払報告書の提出期限は、１月 31 日㈫
です。
※詳細は、市ＨＰに掲載
問合せ…税務課 市民税係

☎ 551-0106 FAX 551-2010
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催し 異文化交流サロン
イタリアのクリスマス、知っていますか？

イタリアでのクリスマスの過ごし方
や各地の食の特色について聞いてみま
せんか？
日時…12 月 10 日㈯ 13:30 ～ 15:30
場所…コミセン大宝 大会議室

※栗東駅前西口駐車場利用可、駐車
券を会場までお持ちください

講師…神利アレサンドロさん
定員…30 人※申込先着順
申込み…12 月７日㈬までに下記へ
参加費…無料
問合せ…栗東国際交流協会 ( 自治振興

課内 ) 月～金曜日９:00 ～ 17:00
☎ 551-0293 FAX 551-0432
メ mail ＠ rifa.jp

催し 12 月 24 日クリスマス・イブ
あなたのお家にサンタがやってくる！

子どもたちの夢を育むために栗東
市商工会青年部員がサンタクロース
に変装し、お子さんに直接プレゼン
トを手渡します。
対象…３～５歳の子どもがいる家庭
申込方法…12 月７日㈬までに

WEB フォームから申込み
※応募者多数の場合、抽選
※プレゼントは事前に保護者でご用

意ください
問合せ…栗東市商工会「サンタって

本当にいたんだね！」係
☎ 552-0661 FAX 553-5263

催し 人権尊重と部落解放をめざす
県民のつどい

日時…12 月 4 日㈰ 13:00 ～ 16:00
場所…滋賀県立文化産業交流会館
（米原市下多良二丁目 137）

内容…◦地域からの発信
◦映画『破戒』解説（監督 前田和
男さん）、上映

問合せ…（公財）滋賀県人権センター
☎ 522-8253 FAX 522-8289

お知
らせ
お知
らせ

12 月 10 日～ 16 日は
北朝鮮人権侵害問題啓発週間

平成 18 年 6 月に「拉致問題その他
北朝鮮当局による人権侵害問題への対
処に関する法律」が施行され、毎年 12
月 10 日から 16 日までの１週間を「北
朝鮮人権侵害問題啓発週間」と定めら
れました。

拉致問題は、わが国の差し迫った国民
的課題であり、この解決をはじめとする
北朝鮮当局による人権侵害問題への対処
が、国際社会を挙げて取り組むべき課題
とされる中、この問題について関心と認
識を深めていくことが大切です。
問合せ…人権政策課 人権啓発係　

☎ 551-0108 FAX 554-1123

お知
らせ
お知
らせ

12 月 4 日～ 10 日は
「第 74 回人権週間」

～人権啓発キャッチコピー～
「誰か」のことじゃない。

人権週間を、身近な人権について考
える機会ととらえ、家庭で、職場で、
学校で、家族と、友達と、みんなと、
人権について考えてみませんか。

【人権週間における啓発】
◆ 1 日人権擁護委員の委嘱

市長に、人権擁護委員より 1 日人
権擁護委員の委嘱状を交付します。
◆人権週間横断幕掲出と啓発品配布

人権週間期間中、市役所庁舎で横断
幕の掲出や市内コミュニティセンター
などに啓発品配布BOXを設置します。

（啓発品が無くなり次第終了）
◆人権啓発作品の募集　ほか
問合せ…人権政策課 人権啓発係

☎ 551-0108 FAX 554-1123

催し 栗東駅前イルミネーション
きらり☆栗東

昨年度に引き続き、新型コロナウイ
ルス感染症の終息への願いを込めた、
地域の皆さんによるイルミネーション
が開催されています。

地域の子どもたちが描いたメッセー
ジ付きペットボトルツリーも展示。

12 月  24 日㈯ 17 時からは、ク
リスマスイベントが予定されています
期間…１月 14 日㈯まで

毎日 17:00 ～ 22:00
場所…栗東駅前広場一帯
問合せ…栗東駅前イルミネーション実
行委員会（大宝・大宝東大宝学区地域
振興協議会事務局、コミセン大宝内）
☎ 553-1900 FAX 553-0310

催し 第 25 回滋賀県看護学会
次世代につなぐ看護

コロナから私たちは何を学んだか
日時…12 月８日㈭ 13:45 ～ 16:30
場所…滋賀県看護協会 看護研修セン

ター（草津市大路 2-11-51）
内容…基調講演「これからの看護職へ

の期待」 講師 前滋賀県看護協会会長 
廣原惠子さん、シンポジウム「次世
代につなぐ看護への期待」※ zoom
併用のハイブリット形式で開催

定員…100 人※申込先着順
申込み・問合せ…（公社）滋賀県看護

協会 ☎ 564-6699 FAX 562-8998

ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 子育て講座
❖お父さん講座
日時…12 月 17 日㈯ 10:30 ～ 11:30

受付 10:20 ～
場所…葉山東児童館
内容…男性保育士によるふれあい遊

び、保護者同士の交流など
対象…市内在住の未就園の子どもと保

護者
定員…15 組　参加費…無料　　　
申込期間…12 月６日㈫～９日㈮

９:00 ～ 16:30
申込み・問合せ…地域子育て包括支援

センター（大宝東児童館内）
☎ 551-2370 FAX 551-2330

❖子どもとの関わり（イヤイヤ期）
日時…１月 12 日㈭ 10:30 ～ 11:30

受付 10:20 ～
場所…大宝児童館
内容…イヤイヤ期の過ごし方など
講師…健康増進課 発達支援員 向勇人
対象…市内在住の未就園の子どもと保

護者
定員…15 組　参加費…無料
申込期間…12 月 20 日㈫～ 23 日㈮　

来館：10:30 ～ 16:30
電話：13:00 ～ 16:30

申込み・問合せ…大宝児童館
☎・FAX 551-1950

上記講座は
◦ BIWA-TEKU 参加イベントです
◦飲料はお茶か水に限ります
◦申込みは土曜日を除く開館日のみ電

話・来館で本人（保護者分）のみ先
着順受付。定員に達しない場合は、
引き続き受付

◦当日午前７時以降に暴風警報・特別
警報が発表された場合講座は中止

広報りっとう　2022年 12月号

4

お知らせ版



ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 令和５年 テクノカレッジ

令和５年４月に開講する職業訓練の
受講生を募集します。
対象…ハローワークに求職申し込みを

しており、就職に必要な知識・技能
を身につける意欲のある人

内容（期間）・定員…ものづくり金属科
（１年）10 人、服飾デザイン科（１年）
20 人、住環境施工科（６か月）10 人

受講料…無料（テキスト・作業服代な
ど別途実費）

応募方法…１月５日㈭～２月 10 日㈮
に下記へ

問合せ…テクノカレッジ草津
☎ 564-3296

催し りっとうアンサンブル和奏
第７回定期演奏会

2014 年に結成された吹奏楽団の
年に１度の定期演奏会。
日時…12 月４日㈰ 14:00 ～
（開場 13:30）

場所…さきら 中ホール
内容…【１部】カウボーイほか
【２部】スーザの休日
～星条旗よ永遠なれ～、
スタジオジブリコレク
ションほか

指揮…鳥濱敏昭
入場料…無料
問合せ…りっとうアンサンブル和奏

メ wakana.ritto@gmail.com

栗東芸術文化会館さきら
☎ 551-1455　ＦＡＸ 551-2272

休館日…12月5日㈪・12日㈪・19日㈪・
26日㈪・29日㈭～1月3日㈫

❖新春・弦楽器体験ワークショップ
「ヴァイオリン・チェロを弾こう！」
弦楽器、最初の一歩。ヴァイオリン、

チェロに触れてみませんか？
日時…1 月 14 日㈯・15 日㈰

①弦楽器に触れてみようコース
10:00～10:45、11:15～12:00

②もうすぐ小学生コース
10:00～10:45、13:00～13:45

③はじめての弦楽器コース
11:15～12:00

④アンサンブル挑戦コース
13:00～14:45

場所…さきら 小ホールほか
対象…①３～４歳児  ②５～ 6 歳児
（未就学） ③小学１～ 2 年生 ④小学
３年生～経験者
※①・②は要保護者同伴

定員…各コース、各回 8 人※申込先
着順

参加費…1,000 円 / １人
申込み…12 月 17 日㈯ 10 時から受付

電話でさきらへ
❖さきらで創る演劇ワークショップ 

成果発表公演
さきらで創る演劇ワークショップの

参加者による成果発表公演。成長した
姿をぜひご覧ください！
日 時 …12 月 22 日 ㈭ 20:00 ～（ 約

30 分）（開場 19:30）
場所…さきら 小ホール
入場料…無料 ※申込不要

申込受付時間（市民体育館）…９時～17時
休館日…12月５日㈪・12日㈪・19日㈪・

26日㈪・28日㈬注～１月３日㈫・
10日㈫  注17時閉館

❖第 49 回びわこ栗東駅伝～クロカン
in 野洲川

日時…２月５日㈰８:30 から受付
※雨天決行、荒天中止

場所…栗東市野洲川運動公園 陸上競
技場ほか

種別…５部門
一般・高校（5 区間・17.0km）
監督 1 人（選手兼可）・選手５人・
補欠２人
市内・女子（４区間・12.2km）
監督 1 人（選手兼可）・選手４人・
補欠２人
小学生（４区間・4.0km）
監督 1 人・選手４人・補欠２人

対象…小学４年生以上の人
参加費…一般の部 4,000 円 / １チーム

高校・市内・女子の部 2,500 円 /
１チーム（中学生で編成のチームは
1,500 円 / １チーム）
小学生の部 500 円 / １チーム

申込み…１月５日㈭までに申込書と参
加費を下記へ

問合せ…栗東市民体育館
❖ステップアップピンポン
日時…12 月 1 日～３月 30 日 木曜日

13:30 ～ 15:00
場所…栗東市民体育館
対象…初心者～中級者以上
定員…各回 24 人※当日先着順
参加費… 500 円 / １回※当日徴収
（5,000 円で 11 回分の回数券あり）

講師…栗東市卓球協会
問合せ…栗東市民体育館

❖ジュニアレスリング教室
日時…12 月７日～３月 22 日 水曜日

18:00 ～ 20:00
場所…栗東市民体育館、栗東高校格技場
講師…栗東市レスリング協会
対象…小学１～６年生
定員…30 人※申込先着順
参加費…2,000 円 / 月（４回）

※１か月無料体験あり
申込み…随時受付 ( 月単位で申込可 )

参加費と印鑑を下記へ
問合せ…栗東市民体育館

栗東市民体育館　　☎ 553-4321 ＦＡＸ 553-4379

❖ジュニアなんでも運動教室（後期）
日時…１月５日～３月 16 日 全 10 回 

木曜日 15:00 ～ 16:00
場所…栗東市民体育館 第２アリーナ
対象…４～６歳児
定員…15 人※申込先着順
参加費…5,000 円 /10 回
講師…ジュニアスポーツ指導員 土田

政代さん
申込み…12 月 10 日㈯９時から受付。

参加費・印鑑を下記へ ( 電話申込可 
ただし窓口優先）

問合せ…栗東市民体育館

❖ジャパンスローイングビンゴ協会
スローイングビンゴ月例会

日時…12 月 17 日、２月 18 日、３月
18 日 土曜日 ９:00 ～ 11:00

場所…栗東市民体育館 第２アリーナ
参加費…無料
持ち物…上履き
問合せ…ジャパンスローイングビンゴ

協会（大塚）☎ 090-3464-7670

❖ジュニアテニス教室
小学生対象の、楽しく硬式テニスを

学ぶ教室
日時…木曜日 17:00 ～ 18:00
場所…栗東運動公園テニスコート
対象…小学２～６年生
定員…30 人※申込先着順
参加費…2,000 円 / 月４回
講師…Team AATP 伊藤俊宏さん、

池江貴子さん
申込み…月毎に受付。参加費・印鑑を

下記へ（電話申込可） 
問合せ…栗東市民体育館
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問合せ…健康増進課（なごやかセンター内） ☎554-6100 ＦＡＸ554-6101

軽症の場合、〇印の日は、湖南広域休日急病診療所を受診ください。

診療時間…土･日･祝日･休日：９:00~翌９:00、平日：18:00~翌9:00
※小児救急は済生会滋賀県病院を受診してください。

12月

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地
済 済生会滋賀県病院 552-1221  栗東市大橋２丁目 4-1
守 済生会守山市民病院 582-5151  守山市守山４丁目 14-1
淡 淡海医療センター 563-8866  草津市矢橋町 1660
野 市 立 野 洲 病 院 587-1332  野洲市小篠原 1094
近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目 34-52
県 県 立 総 合 病 院 582-5031 守山市守山５丁目４－ 30

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
淡 近 済 守 淡 済 淡
8 9 10 11 12 13 14
済 近 済 守 淡 淡 済
15 16 17 18 19 20 21
淡 野 済 守 淡 守 淡
22 23 24 25 26 27 28
淡 県 済 守 淡 済 淡
29 30 31
淡 野 済

１月

◆救急医療情報案内　☎ 553-3799（現在診療中の医療機関を案内）

◆子ども医療電話相談（15 歳以下の子ども、その家族など）
電話番号…☎＃ 8000 または☎ 524-7856
相談日時…平日 ･ 土曜日 18:00 ～翌８:00

　　　　　　日曜日 ･ 祝日 ･ 年末年始　９:00 ～翌８:00

◆医療ネット滋賀 https://www.shiga.iryo-navi.jp/
県内の医療機関の場所・診療時間 ･ 診療科目などが検索可

◆湖南広域休日急病診療所
翌日まで診療が待てない急病患者対象の応急的な診療です。

診療科目…主に内科、小児科
診療日…日曜日･祝日･年末年始
診療時間…10:00～22:00（受付９:30～21:30）
場 所など…栗東市大橋2-7-3（済生会滋賀県病院前）

☎551-1599 FAX551-1600
持ち物…健康保険証、診察料（現金のみ）
注意事項…症状によっては診察できない場合があります。

必ず事前に症状を電話かFAXで伝えてください。

二次救急（内科・外科系）診療当番

休日や夜間の診療・相談

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3
淡 済 淡

4 5 6 7 8 9 10
済 野 済 守 淡 近 済
11 12 13 14 15 16 17
淡 野 済 守 淡 県 済
18 19 20 21 22 23 24
淡 野 済 守 淡 済 淡
25 26 27 28 29 30 31
済 県 済 守 淡 近 済

生活習慣病・禁煙・その他の健康相談(予約制）

日時…12 月５日㈪・19 日㈪ 13:30 ～ 15:30
場所…なごやかセンター　相談担当…保健師・管理栄養士

高齢者インフルエンザ予防接種
実施期間…10 月～ 12 月末日 接種料…1,500 円
対象…接種日に満 65 歳以上の栗東市民
接種回数…実施期間中 1 回※接種回数を超えて接種した

場合は全額自己負担
持ち物…健康保険証、健康手帳（お持ちの人のみ）
実施医療機関…栗東 ･ 草津 ･ 守山 ･ 野洲市内の協力医療機関

栗東 ･ 草津市の医療機関は市ＨＰ掲載の「健康づくりカ
レンダー」をご覧ください。

接種料の免除申請…生活保護世帯、市民税非課税世帯の人は接
種料が無料となります。受診希望日の 1 週間前（最終受付
12 月 20 日㈫）までに印鑑をお持ちの上、健康増進課に接
種料免除の申請をしてください。事後申請は認められません。

「オンライン申請」始めました
妊婦健康診査県外受診申出書、各種検診や高齢者の肺炎球

菌感染症、インフルエンザ予防接種の免除申請が、オンライ
ンで手続きできます ※詳細は市ＨＰ、各事業のページに掲載

担当日 担当歯科医院名 所在地 連絡先
12/30 小林歯科医院 野 洲 市 小 篠 原

1147-8 587-3001

12/31 守山おとなこども
歯科

守 山 市 下 之 郷
1-8-8 581-1182

１/ １ 南草津だいき歯科・
矯正歯科

草津市野路町片
原 687-1 569-1182

１/ ２ 芝田歯科クリニック 草 津 市 矢 橋 町
1168-5 569-2022

１/ ３ 栗東山田歯科 栗 東 市 安 養 寺
1-3-22 552-1756

❖年末年始休日救急担当歯科医
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保　　　健　　　だ　　　よ　　　り
乳幼児健康診査（12月１日～12月31日）

健診内容 対象児生年月日 実施日

４か月児
（午後）

Ｒ４年７月17日～ 12月２日㈮Ｒ４年７月26日
Ｒ４年７月27日～ 12月９日㈮Ｒ４年８月８日
Ｒ４年８月９日～ 12月23日㈮Ｒ４年８月17日

10か月児
（午後）

Ｒ４年１月12日～ 12月７日㈬Ｒ４年１月26日
Ｒ４年１月27日～ 12月16日㈮Ｒ４年２月14日

１歳６か月児
（歯科健診含む）

（午前）

Ｒ３年５月26日～ 12月１日㈭Ｒ３年６月５日
Ｒ３年６月６日～ 12月15日㈭Ｒ３年６月16日
Ｒ３年６月17日～ 12月22日㈭Ｒ３年６月28日

２歳６か月児
（歯科健診含む）

（午後）

Ｒ２年６月10日～ 12月１日㈭Ｒ２年６月23日
Ｒ２年６月24日～ 12月15日㈭Ｒ２年７月６日

３歳６か月児
（歯科健診･

尿･視力検査含む）
（午後）

Ｒ１年６月２日～ 12月８日㈭Ｒ１年６月14日
Ｒ１年６月15日～ 12月14日㈬Ｒ１年６月26日
Ｒ１年６月27日～ 12月21日㈬Ｒ１年７月８日

◦乳幼児健診、各種健康相談の午前実施分は午前7時、午後実施分は午前11時時点で、本市に暴風警報･特別警報が発表されている場合中止します。
◦各種検診の内容は、「健康づくりカレンダー」（市ＨＰ掲載）で確認できます。

乳幼児個別相談(身体測定・育児相談）(予約制)

日時・場所…12 月５日㈪９:00 ～ 11:00 大宝東児童館
12月12日㈪・26日㈪９:00～11:30 なごやかセンター

持ち物…母子健康手帳、バスタオル　申込み…健康増進課

ママのおしゃべり会
助産師や栄養士を交えて、みんなでおしゃべりしませんか？

日時…12 月 16 日㈮ 10:00 ～（１時間程度）　
場所…なごやかセンター
対象…妊娠 16 週～産後４か月までの母親と子ども
定員…10 組※申込先着順　参加費…無料
持ち物…母子健康手帳、バスタオル　申込み…健康増進課

場所…なごやかセンター
◦乳幼児健康診査は、感染拡大防止策をとり、実施方法や

一部内容を変更し実施します。対象者に日程・受付時間・
持ち物・確認事項などを、事前に個別通知しますので、
来所前に必ずよくお読みください。※個別通知が手元に
ない場合は、健康増進課へ

◦今後の実施については、感染状況により、やむをえず急
な変更となる場合もありますので、来所前に市ＨＰで確
認してください。※市ＨＰで「乳幼児健康診査」と検索

◦問診票（乳幼児健康診査問診票「すくすく手帳」）は事
前に記入してお持ちください。※問診票がない人 ( 転入
･ 紛失など ) は、健康増進課へ

◦健診日に体調不良 ( 発熱 ･ 下痢 ･ 嘔吐など ) や、感染症
で来所できない場合は健康増進課へ。

が ん 検 診
対象…自覚症状のない人（自覚症状のある人、受けようとす

る臓器に関して医療機関で治療中または経過観察中の人
は対象外）※検診の結果、精密検査や治療が必要な場合
は、保険診療となりますので、医師と相談してください

受診料無料の人…①70歳以上の人②65歳以上で後期高齢
者医療被保険者証を受付で提示した人③受診料免除決定
通知書注を受付で提出した人
注…生活保護世帯、市民税非課税世帯の人が対象。受診

日の１週間前までに印鑑をお持ちの上、健康増進課
へ。事後申請は認められません。転入者は世帯全員の
非課税証明書の提示が必要な場合あり。

❖医療機関で受ける検診（医療機関へ直接予約）
◦子宮頸がん検診…20歳以上の女性(県内の実施医療機関)
◦乳がん検診…40歳以上の女性(県内の実施医療機関)
◦胃がん検診（胃内視鏡検査）…50歳以上の人（済生会

滋賀県病院、南草津健診センター、近江草津徳州会病院、
若草診療所、せきがわ内科クリニック）
期間…６月～２月

受診券が必要な検診…子宮頸がん、乳がん、胃がん（内視
鏡検査）。いずれも２年度に１回で、詳細は受診券に記載。

※受診券は70歳未満の対象者と、70歳以上で過去３年以内に
受診歴がある人に、受診啓発を兼ねて５月に送付していま
す。70歳以上の希望者や受診券がない人は健康増進課へ

❖集団検診バスで受ける検診（健康増進課へ事前申込）
◦胃がん検診（バリウムによる胃部エックス線検査）…

40 歳以上の人 ※今年度最終の集団がん検診です
◦肺がん・結核検診…40 歳以上の人

胸部エックス線検査（全員）
喀たん検査（50 歳以上で喫煙指数〔1 日本数×年数〕
が 600 以上の人）※喀たん検査のみの受診は不可

胃がん検診
（胃部エックス線検査） 肺がん・結核検診

日程・場所
定員

12 月 20 日㈫なごやかセンター
40 人 70 人

受診料 900 円 胸部エックス線 700 円
喀たん検査 700 円

検診時間 ９:00 ～ 11:30（時間を区切り予約受付）
※ 50 歳以上の胃がん検診対象者は医療機関での胃内視鏡

検査か集団検診バスでの胃部エックス線検査のどちらか
一方を２年度に１回受診可能です

※ 65 歳以上で肺がん・結核検診を受ける人は医療機関での
結核検診（胸部エックス線検査）は受けないでください

※手術歴、身体状態などで受診できない場合があります
※当日は事前に配布する注意事項をよく読み、お越しください
◆がん検診無料クーポン有効期限（期限の延長不可）
大腸がん検診…令和５年２月 28 日
子宮頸がん検診・乳がん検診…令和５年３月 31 日
※対象者には６月に送付しています
※有効期限の延長はできません。期限が近付くと予約が込

み合い、希望日に受診ができないことがあります
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ＡＡＡＡＡＡＡ講座・
教室 済生会滋賀県病院 市民公開講座

ご存じですか？
膝関節の痛みに対する新しい治療法

～膝関節を温存する手術～
日時…12 月 17 日㈯ 14:00 ～ 15:00
（開場 13:30）

場所…さきら 中ホール
講師…済生会滋賀県病院 整形外科主

任部長代行 平岡延之・膝スポーツ
整形外科部長 大宝英悟

定員…200 人※当日先着順
参加費…無料
※ BIWA-TEKU 参加イベントです
問合せ…済生会滋賀県病院 経営企画課 

広報企画室 ☎ 552-1221

催し 第 19 回 スッキリマーケット
～ぶつぶつ交換会～

使わなくなったおもちゃや服、家具、
食器などを持ち寄って、欲しい人にあ
げたり、欲しいものを貰ったり、いく
つでも無料で交換できます。
日時…12 月 11 日㈰ 10:00 ～ 12:00
（受付９:30 ～）

場所…コミセン治田東
参加費…500 円 /1 人※中学生以下無料
持ち物…使わなくなったまだキレイな

もの（手ぶら参加もＯＫ）
定員…50 人※申込先着順
申込み…12 月 10 日㈯までに電話、また

は 12 月９日㈮までにメールで下記へ
※詳細はＨＰに掲載
問合せ…循環型社会創造研究所えこら
（木原）☎ 080-5345-4125
メ junkan.ssk@gmail.com
ホ http://ekora.jp

図書館 本館  ☎ 553-5700 ＦＡＸ 554-0792
西館  ☎ 554-2401 ＦＡＸ 554-2501

休館日…12月５日㈪・６日㈫・12日㈪・
13日㈫・19日㈪・20日㈫・26日㈪・
27日㈫・29日㈭～１月４日㈬・９日㈷
～11日㈬

❖ 12 月のテーマ展示
本館・西館「年末年始に役立つ本」

おせち料理、着物、初詣、大掃除
やかるたなど、年末年始に欠かせな
い仕事やあそびなどに役立つ本を集
めました。

❖おはなしタイム
日時…
◦西館 12 月３日㈯ 10:30 ～
◦本館 

０～２歳向け 12 月 10 日㈯ 10:30 ～
３歳以上向け 12 月 11 日㈰ 10:30 ～

内容…図書館職員による絵本の読み聞
かせ（20 分程度）

定員…各回 15 人※当日先着順
❖めるへんミニおはなし会（本館）
日時…12月24日㈯14:00～（約20分）
内容…絵本の読み聞かせほか
定員…15 人※当日先着順
りっとうおはなしグループめるへん

◆図書館では雑誌のスポンサーになっ
ていただける企業・団体・個人を募
集しています。詳細は図書館までお
問合せください。

◆土・日の開館時間は 10 時から 17
時です。

栗東歴史民俗博物館
☎ 554-2733　ＦＡＸ 554-2755

休館日…12月５日㈪・12日㈪・19日㈪・
28日㈬～１月13日㈮

❖特集展示「旅のしおり」
当館が収蔵する、“旅”に関するさ

まざまな資料を特集します。工夫いっ
ぱいの旅のしおりを見て、旅の気分を
味わってみてください。
会期…12 月 25 日㈰まで
場所…栗東歴史民俗博物館 第２展示室
◆関連企画【展示解説会】
日時…12 月 18 日㈰ 14:00 ～
❖トイレ改修工事

来館者用トイレの改修工事を行って
います。期間中は、市立図書館または
館内職員用トイレをご利用ください。
期間…12 月 16 日㈮まで
※工期末は前後する場合があります

栗東自然観察の森
☎ 554-1313　ＦＡＸ 554-1662

休園日…12 月５日㈪・６日㈫・12 日㈪・
13 日㈫・19 日㈪・20 日㈫・26 日㈪
～１月４日㈬

❖自然観察コース 【自然観察会】
指導員やボランティアと歩く冬の森

日時…12 月４日㈰・18 日㈰
13:30 ～ 15:00

場所…栗東自然観察の森
持ち物…雨具、筆記用具
参加費…無料
❖自然観察コース【親子観察会】

親子で森の不思議を体感しませんか
日時…12 月 11 日㈰ 13:30 ～ 14:00
場所…栗東自然観察の森　
対象…どなたでも
持ち物…雨具、筆記用具、帽子など
参加費…無料
❖ミニクラフト【干支の正月飾り】

森の素材を使ってクラフト
日時…12 月 11 日㈰ 10:00 ～ 15:00 
場所…栗東自然観察の森
参加費…100 円（材料代）
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