
お知
らせ
お知
らせ お詫びと訂正

広報りっとう２月号の折り込みチラ
シ「栗東市買物等生活支援業者一覧」
に誤りがありました。お詫びして訂正
します。
▶ダスキン ライフケア守山ステー

ションの FAX 番号
誤 77-581-2528
正 077-581-2528

問 長寿福祉課 高齢福祉係
☎ 551-1940 FAX 551-0548

募集「やまのこ」事業地域サポーター
内 小学４年生対象の森林環境学習「や

まのこ」事業での、間伐や丸太切り
体験、森林散策、焼杉キーラックづ
くりなど、体験型学習のサポート
活動場所 「森の未来館」とその周辺
活動期間 ５月～ 11 月（平日のみ）
の可能な日※数日でも可
応募資格 18 歳以上で子どもと自然
が大好きな人（高校生を除く）※市
内・外不問
募集人数 若干名

※詳細は市ＨＰに掲載
問 農林課 林務係

☎ 551-0125 FAX 551-0148

❖第８期栗東市景観百年審議会委員
内 栗東市景観条例に基づき、本市の

景観形成にかかる事項の調査や案件
などの審議
任期 委嘱日～令和７年３月 31 日
募集人数 １人
応募資格 市内在住・在勤で 20 歳
以上の人（議員・公務員、本市の他
の委員を除く）

申 ３月１日㈬～ 24 日㈮に、応募用
紙（担当課備付・市ＨＰに掲載 ) を
直接または郵送で下記へ

問 〒 520-3088（住所記載不要） 
栗東市役所 都市計画課 景観・まち
づくり係 ☎551-0116 FAX552-7000

❖第 12 期栗東市都市計画審議会委員 
内 都市計画法に基づき、本市におけ

る都市計画に関する計画決定や変更
にかかる各種案件などの審議
任期 委嘱日～令和７年３月 31 日
※審議会の開催は、原則年４回（５
月・８月・11 月・２月）
募集人数 １人
応募資格 市内在住・在勤の 20 歳
以上の人で、都市計画について知識、
経験、関心があり、年数回程度の会
議（平日の昼間）に出席できる人（議
員・公務員、本市の他の委員を除く）

申３月１日㈬～ 24 日㈮に、応募用紙
（担当課備付、市ＨＰに掲載）を直
接または郵送で下記へ

問 〒 520-3088（住所記載不要）
栗東市都市計画審議会事務局（栗東
市役所 都市計画課内）
☎ 551-0116 FAX 552-7000

❖栗東市社会教育委員
内 社会教育に関する諸計画の立案、

社会教育委員会議への出席など
任期 委嘱日～令和 7 年 3 月 31 日
募集人数 2 人
応募資格 市内在住・在勤の 18 歳
以上の人（議員・公務員、本市の他
の委員を除く）

申 3 月 24 日㈮ 17 時までに、応募用
紙（担当課備付・市ＨＰに掲載）と
意見書「これからの生涯学習、社会
教育について」（400 字程度）を直
接または郵送で下記へ

問 〒 520-3015 栗東市安養寺 3-1-1 
 生涯学習課 生涯学習推進係 
☎ 551-0145 FAX 552-5544 お知

らせ
お知
らせ

令和５年度ごみ収集カレンダーを
発送しました

各家庭へは、３月 12 日までに配布
いただくよう自治会にお願いをしてい
ます。手元に届かない場合は、お住い
の自治会にお問合せください。

市役所（１階総合案内、３階環境政
策課）、コミセン（各学区対象地域分
のみ）でもお渡ししています。（市Ｈ
Ｐにも掲載）

ごみ収集カレンダーで収集日、分別
ルールなどを確認し、ごみの出し間違
いがないようにご協力ください。
問 環境政策課 生活環境係

☎ 551-0341 FAX 554-1123

❖栗東歴史民俗博物館協議会委員
内 歴史民俗博物館の運営や事業展開

に、市民の意見をより多く反映させ
るための協議
任期 4 月 1 日～令和 7 年 3 月 31 日
募集人数 １人
応募資格 市内在住・在勤の 20 歳
以上で年 2 回開催される協議会に
出席できる人（議員・公務員、本市
の他の委員を除く）

申 ３月 24 日㈮ 17 時までに作文「博物
館に期待される役割について」（800
字程度）に、住所・氏名・年齢・連絡
先を記入し直接または郵送で下記へ

問 〒 520-3016 栗東市小野 223-8
栗東歴史民俗博物館
☎ 554-2733 FAX 554-2755

国土交通省の大戸川ダム建設に伴
い、これまでダムの準備工事として整
備してきた大戸川沿いの県道 16 号大
津信楽線（大津市上田上牧～甲賀市黄
瀬）が 3 月 25 日㈯ 15 時から開通し
ます。※詳細は大戸川ダム工事事務所
ＨＰに掲載
問 国土交通省近畿地方整備局 大戸川
ダム工事事務所 工務課

☎ 545-5675 FAX 543-5340
ホ https://www.kkr.mlit.go.jp/daido/

お知
らせ
お知
らせ 県道 16 号大津信楽線の新規開通

お知
らせ
お知
らせ 全血献血

時 ３月３日㈮
９:30 ～ 11:30、12:30 ～ 16:00

所 市役所１階 ロビー（受付）
問 健康増進課 ☎ 554-6100

1

新型コロナウイルス感染症対策により、本紙に記載の事業は、中止・変更となることがあります。
詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、各事業に記載の問合せ先へ、ご確認ください。
また、来庁時・事業への参加時などは感染防止対策へのご理解・ご協力をお願いします。
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時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ

募集 委 員 募 集



経済的な理由で、公立小・中学校へ
の就学に必要な経費の負担にお困りの
保護者に対し、学用品費や給食費の一
部を援助する制度を実施しています。

（所得制限があります）
◦年度ごとに審査を行います。令和 4

年度に認定された人も再度申請が必
要です。令和４年度に認定された人
でも令和５年度には認定されない場
合があります。

◦年度途中での申請の場合、申請書受
領日の翌月からの認定となり、給付
も翌月分からとなります。

◦新入学学用品費の入学前支給を申請
した人でも、通常の就学援助費の給付
を希望される場合は申請が必要です。

◦栗東市立小・中学校、県内の国立小・
中学校、県立中学校以外に在学して
いる場合は対象外です。

給付できる経費 学用品費、学校給食費、
新入学学用品費、修学旅行費など

申 ①オンライン申請
市ＨＰ「就学援助費」
で検索
②申請書（各小・中学校、学校教育
課に備付）をお子さんの在籍する学
校または学校教育課へ

問 学校教育課 庶務係
☎ 551-0130 FAX 551-0149

お知
らせ
お知
らせ

令和５年度就学援助費
給付申請の受付

募集 統計調査員募集
①令和 5 年住宅・土地統計調査

募集締切 4 月 10 日㈪
②市の登録統計調査員（統計法に基づ

く統計調査（①や国勢調査など））
登録期間…令和 5 年 4 月 1 日～令
和 6 年 3 月 31 日※希望更新有り

資格 ①・②いずれも市内在住の満 20
歳以上の人（警察官、税務担当の公
務員、信用調査会社などの業務に従
事していない人）

事務内容 ◦説明会への出席
◦事業所、世帯への調査票の配布
◦後日再訪問し、調査票を回収
◦集めた調査票の点検・整理
◦県、市への調査票提出　など
▶調査期間中は非常勤の公務員とな
ります。

問 情報政策課 統計係
☎ 551-0493 FAX 554-1123

お知
らせ こんなときは国民年金の届け出を

20 歳以上から 60 歳未満の学生・農林漁業者・自営業・無職の人は、国民年
金に加入・納付 ( 令和 5 年度月額：16,520 円 ) することが義務付けられています。

代理人が手続きする場合は委任状と代理人の本人確認書類が必要です。
届出が必要なとき 届出に必要なもの

会社を退職した
第２号被保険者
→第１号被保険者

◦本人確認書類（運転免
許証、マイナンバーカー
ドなど）

◦基礎年金番号がわかる
もの ( 基礎年金番号通
知書、年金手帳など )

◦退職日のわかる書類
( 退職証明書、離職票、資

格喪失証明書など )
配偶者の扶養から外れた

第３号被保険者
→第 1 号被保険者
( 配偶者の退職、被扶養
者の収入増、離婚など )

◦扶養から外れた日のわ
かる書類 ( 扶養喪失証
明書など )

◦ ( 離婚の場合 ) 離婚日
のわかる戸籍など

第１号被保険者：自営業者、アルバイト、無職、学生など
第２号被保険者：厚生年金に加入している会社員・公務員など
第３号被保険者：第２号被保険者に扶養されている 20 歳以上 60 歳未満の配偶者

▶納付が困難な場合は保険料免除制度・納付猶予制度がありますので、年金事務
所または市役所保険年金課へご相談ください

◆口座振替辞退の手続きをお早めに
国民年金保険料を口座振替により納付していた人が、就職などにより厚生年金
保険に加入となった場合、国民年金保険料の口座振替は停止となりますが、一
定の期間を要するため、就職した月以降の国民年金保険料が引き落とされる場
合があります。会社に就職された場合は、「国民年金保険料口座振替辞退申出書」
を速やかに年金事務所に提出することで、口座振替をあらかじめ停止すること
ができますので、早めの手続きをお勧めします。

▶厚生年金と重複する期間の国民年金保険料が口座振替となった場合、後日還付
されます

問 市役所 保険年金課 年金係 ☎ 551-0112 FAX 553-0250
 草津年金事務所 国民年金課 ☎ 567-2220

お知
らせ 国民健康保険の加入・脱退

退職や就職などで、国民健康保険（以下、国保）に加入するとき、脱退すると
きは届出が必要です。届出は速やかに行ってください。

国保の手続きができるのは、本人もしくは住民票上同じ世帯の人です（運転免
許証、マイナンバーカードなどの本人確認書類が必要）。それ以外の人が代理で
手続きする場合は、委任状（任意様式）と来庁者の本人確認書類が必要です。

届出が必要な時 手続きに必要なもの

加
入

◦他の健康保険の被保険者でなくなった時
◦他の健康保険の扶養家族からはずれた時

◦本人確認書類
◦退職日や社会保険の資格喪失日が確

認できる証明書

脱
退

◦他の健康保険の被保険者になった時
◦他の健康保険の扶養家族になった時

◦本人確認書類
◦新たに加入した社会保険等の保険証
◦国民健康保険証

▶国保の加入日は、加入の届出日ではなく、社会保険などを脱退した日（もしく
は転入日）です。加入手続きが遅れた場合でも、加入日はさかのぼり、その分
の国保税がかかります

▶社会保険などへの加入後も国保の資格喪失手続きをせず、そのまま国保証を医
療機関で使用して受診した場合、後日、国保で受診をした分の医療費を本市に
返還いただく場合があります

申 加入 窓口申請　脱退 窓口・郵送・オンライン申請 ( マイナンバーカードをお
持ちの人 )

問 保険年金課 国民健康保険係 ☎ 551-1807 FAX 553-0250
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お知
らせ
お知
らせ おりづる会の交通遺児援護

おりづる会は、交通事故で父もしく
は母、または両親を亡くした子どもた
ちに経済援護などを行っています。
対 県内在住の交通遺児（０歳～ 18

歳に達した学年の３月まで）
内 【経済援護】新入学給付金、学年進

級支援金、高等学校卒業祝金、奨学
金（いずれも返還義務なし）

【厚生援護】夏のレクリエーション、
クリスマスのつどい

問（公財）おりづる会事務局（滋賀県
庁 道路保全課内）
☎ 528-3682 FAX 528-4903

空き家に対して不安や悩みのある人
も、そこまでではないけれど知ってお
きたい人も、空き家に関わる基礎知識
が学べます。
時 ３月 11 日㈯ 10:00 ～ 12:30
所 市役所２階 第１会議室
内 司法書士や建築士による空き家に

関する相続・登記・解体・耐震など
の講演、市の制度紹介ほか

定 30 人※申込先着順
￥ 無料
申 ３月８日㈬までに電話・メールま

たは FAX で右記へ

問 住宅課 住宅係
☎ 551-0347 FAX 552-7000
メ jyutaku@city.ritto.lg.jp

お知
らせ
お知
らせ

軽自動車などの廃車・名義
変更の手続きはお早めに

軽自動車税 ( 種別割 ) は４月１日現
在の所有者に課税されます。

廃車・名義変更が必要な場合は、
３月 31 日㈮までに手続きをしてくだ
さい。手続きがないと、令和５年度
も課税されます。（４月２日以降の廃
車・譲渡に月割はありません）
問 
原付・農耕用車など

（各市区町村ナンバー）
市役所 税務課 市民税係 
☎ 551-0106 FAX 551-2010
または転出先市区町村の税務担当課

軽二輪・二輪の小型自動車
（各都道府県ナンバー） 
滋賀運輸支局 
☎ 050-5540-2064 FAX 584-2079
または転出先の運輸支局

軽四（三）輪車（各都道府県ナンバー） 
軽自動車検査協会 滋賀事務所 
☎ 050-3816-1843 FAX 584-2387
または転出先の軽自動車検査協会

元気創造まちづくり事業・未来へつ
なぐ市民活動応援事業の助成団体によ
る成果報告会を開催します。市民のチ
カラで、まちがどのように元気になっ
たのか？皆さんの応援はどのような事
業につながったのか？ポスターを使い
ながら市内で頑張る 7 団体が発表を
行います。
時 ３月 11 日㈯ 13:40 ～ 15:00
所 コミセン大宝東 大会議室

催し

催し

元気創造まちづくり事業・未来へつなぐ市民活動応援事業 成果報告会

市民講座「空き家で困らないために」

内 発表団体 シニア子育てサロンぽっ
け、大宝村ふるさと絵図の会、びわ
湖ブラインドコーラス隊、手原Ｓ
Ｌ同好会、子育てサロン C

こ こ あ
oCo 愛、

栗東生活支援協議会、栗東演劇祭実
行委員会

定 10 人※申込先着順
申 ３月８日㈬までに下記へ
問 自治振興課 協働まちづくり係

☎ 551-0290 FAX 551-0432
メ jichishinko@city.ritto.lg.jp

催し 土地に関する無料相談会
土地の価格や資産価値、土地の相続

手続き、賃貸物件の管理など、不動産
に関するさまざまな問題に、専門家の
不動産鑑定士・税理士・弁護士が無料
で相談に応じます。
時 ４月８日㈯ 10:00 ～ 16:00
所 コラボしが 21 ３階 中会議室１
※完全予約制（相談は 30 分間まで）
◆毎月（４月・10 月除く）第３水曜

日 13:30 ～ 16:30、「地価に関する
無料相談会」を実施。
地価・地代、土地に関する権利関係、
有効利用方法、土地取引の届け出制
度などについて専門の不動産鑑定士
が相談に応じます。

申 問 （公社）滋賀県不動産鑑定士協
会 ☎ 526-1172 FAX 521-4406

市内の観光名所や特産物を一致させ
るカードゲーム「栗東ロテリア」で紹
介される場所を訪ねるウォーキングを
開催します。
「菌神社」、何と読むでしょう。答え

を見つけに早春の栗東を散策してみま
せんか。
時 ３月 25 日㈯ 13:30 ～ 16:00

※小雨決行
所 ＪＲ栗東駅西口ロータリー前集合

～笠川市川原集会所～菌神社～中消
防署～ＪＲ栗東駅東口解散

定 30 人※申込先着順
￥ 無料
申 3 月 22 日㈬までに 電話・メール

または FAX で下記へ
問 栗東国際交流協会（栗東市役所自

治振興課内）☎ 551-0293（月～
金 9:00 ～ 17:00） FAX 551-0432
メ mail@rifa.jp

催し 栗東ロテリアウォーキング
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時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ

「広報りっとう」は市内約
27,500 戸に毎月配布してい
ます。お店や、教室などの
PR にもお役立てください。

問合せ 秘書広報課 ☎ 551-0641

広告料 ( １号１枠 )
本文 30,000 円、お知らせ版 20,000 円
規格 縦 55mm ×横 85mm、モノクロ
※詳細と空き状況は、市ＨＰでご確認く

ださい



催し フォレストマーケット in 成谷
焚火を囲みながら自然を楽しむマー

ケット。森のある暮らしを感じながら
のんびり過ごしてみませんか。
時 ３月 21 日㈷ 11:00 ～ 15:00

※小雨決行、荒天中止
所 荒張 210-12
内 農産物販売、農産物を使ったフー

ド 販 売、 竹 や 木 を 使 っ た ワ ー ク
ショップ、薪割体験など

▶インスタグラム
@forest.market1

問 栗東農のある暮らし協議会（フォ
レストマーケット開催事務局）
メ hayashi@npo-hubs.com

子どもから大人までピアノを学んで
いる人、名器「ファツィオリ」を弾い
てみませんか。
時 7 月 23 日㈰ 13:30 開演
所 さきら小ホール
内 ピアノソロ、連弾
定 20 人 ( 組 ) ※応募多数の場合抽選
￥ 音楽振興会会員 5,000 円 /1 人、

一般 6,000 円 / １人
講 市川奈巳・瀬崎紀子
申 4 月 28 日㈮までに申込書（さきら、

各コミセン備付）を直接または郵送
で下記へ

問 〒 520-3031 栗東市綣２- １-28
栗東音楽振興会（さきら内）
☎ 551-1455  FAX 551-2272 
メ ritto_onshin@yahoo.co.jp 

催し ピアノはともだち

催し プランターで野菜を育てよう
手軽に野菜を栽培できる栽培キッ

トで、玄関先やベランダで気軽に育
てられるハーブや葉物野菜を寄せ植
えします。土には、栗東市環境セン
ターでリサイクルされたたい肥を使
用しています。

育て方、収穫の目安、調理方法な
どもお教えします。
時 3 月 21 日㈷ 11:00、11:30、

12:00、12:30（約 30 分）
※小雨決行、荒天中止
所 荒張 210-12（フォレストマーケッ

ト in 成谷 会場内）
定 各回 10 組程度※当日先着順
￥ 無料
主催 栗東市農業振興会
問 農林課 農政係

☎ 551-0124 FAX 551-0148

休館日３月６日㈪・13日㈪・20日㈪・
27日㈪、４月３日㈪・10日㈪

❖ラブ×ポップコーラス 成果発表公演
誰でも気軽に参加できるコーラスグ

ループ「ラブ×ポップコーラス」受講
生による成果発表公演です。
時 ３月 11 日㈯ 16:00 
所 さきら アトリウム
内 出演 ラブ×ポップコーラス受講

生、moi( ゲスト演奏 )
￥ 無料

❖さきらミニコンサートフェスティバル
湖南 4 市 ( 栗東・草津・守山・野洲 )

より公募した演奏家 12 組によるコン
サート。
時 ３月 12 日㈰ 14:00(13:30 開場 )
所 さきら 中ホール
￥ 無料
▶２月 25 日㈯ 10 時からさきらで配

布の整理券が必要
※未就学児入場不可

❖さきらジュニアオーケストラ・アカ
デミー第 18 回成果発表会
楽器を手にして 1 年の初心者から

オーケストラメンバーまで、日頃の練
習の成果を発表します。全員合奏の「ド
レミの歌」もお楽しみに！
時 3 月 19 日㈰ 15:00（14:30 開場）
所 さきら 大ホール
￥ 無料（全席自由）※４歳から入場可
▶有料託児あり※ 3 月 8 日㈬までに

要申込み
【打楽器体験（同日開催 )】
時 14:00 ～ 14:45（受付 14:30 まで）
所 さきら 大ホール ステージ
対 小学 3 年生～高校生
￥ 無料 申 不要

❖ジュスカグランペール コンサート
ギター高井博章とバイオリンひろせ

まことによるインストゥルメント・ア
コースティック・デュオ。10 本の弦
から紡ぎだす個性豊かなサウンドをお
楽しみください。
時 3 月 26 日㈰ 14:00(13:30 開場 )
所 さきら 小ホール
￥ 一般前売 4,000 円、一般 4,500 円、

学生 2,000 円、小学生 1,000 円、
友の会 2,800 円（２枚まで）
※未就学児入場不可

❖さきらジュニアオーケストラ・アカ
デミー 2023 年度春の入校生募集！

対 小学 1 年生～高校 3 年生
内 実技クラス ( 初心者コース、レッ

スンコース )、音楽基礎クラス、ア
ンサンブルクラス ( 弦・管打 )、オー
ケストラクラス (22 歳まで楽友制
度あり ) ※随時見学可能

申 ３月２日㈭～ 26 日㈰ 17 時までに申
込書（さきらＨＰに掲載）をさきらへ

入校審査日 ４月１日㈯

❖さきらカルチャークラブ 2023-24
漆作家 佐々木萌水 暮らしうるおう 
うるしの講座
日用品やアクセサリーなどを漆で装

飾したり、割れた器や陶器を金継ぎに
より修復する方法を学びます。
時 4 月 12 日㈬開講（通年講座） 月

2 回 水 曜 日 午 前 の 部 10:30 ～
12:30、午後の部 14:00 ～ 16:00

所 さきら
定 各６人※申込先着順
￥ 5,000 円 / 月※材料費込
申 ３月５日㈰ 10 時受付開始。電話

でさきらへ
※詳細はさきらＨＰに掲載

❖ラブ×ポップコーラス
初心者の人でも気軽に楽しめるコー

ラスグループ。
子ども連れ参加も OK です。

時 ４/ ６・20、５/11・18、6 月以
降、翌 3 月まで原則第１・３木曜日
10:00 ～ 11:30

所 さきら 練習室４
講 あかしなおこ
定 30 人※申込先着順
￥ 2,600 円 / 月※楽譜代別途
申 申込書 ( さきらＨＰに掲載 ) と受

講料をさきらへ

栗東芸術文化会館さきら　☎ 551-1455 ＦＡＸ 551-2272
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催し 栗東の文化財を活用しよう
ミニシンポジウム

巨大きょうだい古墳の謎
栗東が誇る２大古墳、地山古墳と椿

山古墳。この大きな帆立貝形古墳の謎
に迫ります。
時 3 月 19 日㈰ 14:00 ～ 16:30
所 ＪＡレーク滋賀栗東総合センター 

多目的ホール（小野 493-1）
内 ◦講演「二つの帆立貝形古墳」

講師 滋賀県 文化財保護課 彦根城世
界遺産登録推進室 細川修平さん
◦報告「椿山古墳周辺の調査成果から」

（公財）栗東市スポーツ協会 近藤広さん
◦報告「地山古墳の取り組み」

（公財）栗東市スポーツ協会 佐伯英樹さん
◦古墳トーク

定 100 人※申込先着順 ￥ 無料
申 申込用紙（担当課備付、市ＨＰに

掲載）を直接または FAX で下記へ。
メール申込み可（氏名、住所、連絡
先を下記へ）

問 スポーツ・文化振興課 文化財保護係
☎ 551-0131 FAX 552-5544
メ spobun@city.ritto.lg.jp

催し 第 15 回栗東市民茶会
時 ３月 26 日㈰ 10:00 ～ 14:30
所 さきら 和室・展示室
内 お茶席二席
￥ 700 円（お茶券をさきらで販売）
問 栗東市文化協会 ( さきら内 )

☎ 551-1455　FAX 551-2272

お知
らせ
お知
らせ

令和５年度市内学校体育施設
スポーツ開放利用団体登録受付

学校体育施設を利用するには、毎年
登録が必要です。
内 施設 市内の小・中学校体育施設（体

育館・柔剣道場・グラウンド）
資格 市内在住・在勤・在学の 10 人
以上（成人を含む）で構成する団体
登録料 年間 1,000 円 / １人※ナイ
ターは別途照明料金が必要

時 3 月２日㈭～ 12 月 28 日㈭
問 スポーツ・文化振興課 スポーツ・文

化振興係 ☎551-0318 FAX552-5544

催し 春の東海道ハイキング
時 ３月 25 日㈯９:00 ～ 16:00
所 石部駅集合～新善光寺～旧和中散

本舗～六地蔵界隈（健脚組は日向山）
～手原駅解散

定 30 人※申込先着順
￥ 1,000 円（拝観料・入館料など）
持 弁当など
申 ３月 15 日㈬までに、住所、氏名、

年齢、電話番号（自宅・携帯電話）、
この企画を何で知ったかを記入し
て、はがきまたは FAX で下記へ

▶１通で２人まで申込み可
問 〒 520-3047 栗東市手原 3-1-30

栗東観光案内所内 栗東市ボラン
ティア観光ガイド協会
☎ 551-0126 FAX 551-6158

休館日 ３月６日㈪・13日㈪・20日㈪・
27日㈪、４月３日㈪・10日㈪

❖第 62 回栗東市ソフトテニス大会
時 ４月２日㈰８:00 ～

※雨天予備日４月９日㈰
所 野洲川運動公園 テニスコート
対 一般男女（男子の部・女子の部と

もダブルス）
￥ 栗東市民 500 円 / １人

栗東市民以外 1,000 円 /1 人
（昼食代含む）

申 ３月５日㈰～ 26 日㈰ 17 時までに
下記へ

問 栗東市民体育館
❖ジュニアテニス教室

硬式テニスを楽しむ教室
時 木曜日（祝日除く） 17:00 ～ 18:00
所 栗東運動公園 テニスコート
対 小学２～６年生
定 30 人※申込先着順
￥ 2,000 円 / 月 4 回
講 Team ＡＡＴＰ伊藤俊宏さん、池

江貴子さん
申 月毎に受付。参加費・印鑑を下記

へ※電話申込可
問 栗東市ソフトテニス協会（栗東市

民体育館内）

❖ジュニアなんでも運動教室（前期）
時 ４月 27 日～７月 13 日 全 10 回 

木曜日（祝日除く） 15:00 ～ 16:00
所 栗東市民体育館 第 2 アリーナ
講 ジュニアスポーツ指導員 土田政代さん
対 令和５年度の４～６歳児
定 20 人程度※申込先着順
￥ 5,000 円 /10 回
申 ３月 25 日㈯９時から受付。参加

費と印鑑を下記へ※電話申込可（窓
口優先）

問 栗東市民体育館

❖ジュニアレスリング教室
時 ４月５日～３月 27 日  水曜日（祝

日除く） 18:00 ～ 20:00
所 栗東市民体育館、栗東高校格技場
講  栗東市レスリング協会
対 小学１～６年生
定 30 人※申込先着順
￥ 2,000 円 / 月（４回）※１か月無

料体験あり
申 随時受付 ( 月単位で申込可 )。参加

費と印鑑を下記へ
問 栗東市民体育館

❖かんたんストレッチ教室
時 水曜日（祝日除く）12:00 ～ 13:15 
所 治田西スポーツセンター
定 30 人程度※当日先着順
￥ 500 円 /1 回（5,000 円 /11 回の　　

回数券あり）
講 エアロビクスインストラクター 斉

藤泉美さん
持 体育館シューズ、ヨーガマットま

たはバスタオル
問 治田西スポーツセンター ☎ 554-0169
❖かんたんエアロ＆ストレッチ教室
時 土曜日 10:00 ～ 11:10  
所 十里体育館
講  エアロビクスインストラクター 斉

藤泉美さん
定 30 人程度※当日先着順
￥ 500 円 /1 回（5,000 円 /11 回の

回数券あり）
持 体育館シューズ、ヨーガマットま

たはバスタオル
問 十里体育館 ☎ 553-1701

❖はじめてのジョギング教室
健康維持、体力増進ができる、ウォー

キングから始めるジョギング教室
時 ４月８日㈯・22 日㈯、５月 13 日㈯・

27 日㈯ 10:00 ～ 11:30 ※雨天時中止
所 野洲川運動公園、陸上競技場ほか
講 日本スポーツ施設協会公認トレー

ニング指導士
対 18 歳以上
定 10 人程度※当日先着順（予約可）
￥ 500 円 /1 回（5,000 円 /11 回の

回数券あり）
持 ジョギングに適した靴、健康保険証
問 栗東市民体育館

栗東市民体育館　　☎ 553-4321 ＦＡＸ 553-4379 申込受付時間
(市民体育館)…９時～17時
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問合せ…健康増進課（なごやかセンター内） ☎554-6100 FAX554-6101

軽症の場合、〇印の日は、湖南広域休日急病診療所を受診ください。

時 土･日･祝日･休日９:00~翌９:00、平日18:00~翌9:00
▶小児救急は済生会滋賀県病院を受診してください。

記号 病 院 名 電話番号 所 在 地
済 済生会滋賀県病院 552-1221  栗東市大橋２丁目 4-1
守 済生会守山市民病院 582-5151  守山市守山４丁目 14-1
淡 淡海医療センター 563-8866  草津市矢橋町 1660
野 市 立 野 洲 病 院 587-1332  野洲市小篠原 1094
近 近江草津徳洲会病院 567-3610 草津市東矢倉３丁目 34-52
県 県 立 総 合 病 院 582-5031 守山市守山５丁目４－ 30

二次救急（内科・外科系）診療当番

３月
日 月 火 水 木 金 土

1
淡

2 3 4 5 6 7 8
済 県 済 守 淡 淡 済
9 10 11 12 13 14 15
淡 野 済 守 淡 県 済
16 17 18 19 20 21 22
淡 県 済 守 淡 済 済

23
30 24 25 26 27 28 29

済
淡 野 済 守 淡 淡 済

４月

◆救急医療情報案内　☎ 553-3799
電話で現在診療中の医療機関を案内するサービスです。案

内を受けた病院・診療所に行かれる場合は、必ず電話で確認
してください。　

◆医療ネット滋賀
県内の医療機関の場所や診療時間 ･ 診療科目などを検索

できます。　https://www.shiga.iryo-navi.jp/

休日や夜間の診療・相談
◆湖南広域休日急病診療所

翌日まで診療が待てない急病患者対象の応急的な診療です。
内 主に内科、小児科
時 日曜日･祝日･年末年始
　10:00～22:00（受付９:30～21:30）
所 栗東市大橋2-7-3（済生会滋賀県病院前）

☎551-1599 FAX551-1600
持 健康保険証、診察料（現金のみ）
▶症状によっては診察できない場合があります。必ず事前

に症状を電話かFAXで伝えてください。

◆子ども医療電話相談
休日や夜間の子どものケガや急病で、病院へ行った方がよ

いか判断に迷ったとき、 アドバイスします。
☎＃ 8000（一般電話のプッシュ回線、携帯電話、公衆電

話など）
524-7856（一般電話のダイヤル回線、ＩＰ電話など）

時 平日 ･ 土曜日 18:00 ～翌８:00
　 日曜日 ･ 祝日 ･ 年末年始 ９:00 ～翌８:00
対 県内在住の 15 歳以下の子ども、その家族など

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4
守 淡 済 淡

5 6 7 8 9 10 11
済 県 済 守 淡 守 済
12 13 14 15 16 17 18
淡 野 済 守 淡 淡 済
19 20 21 22 23 24 25
済 県 済 守 淡 淡 淡
26 27 28 29 30 31
済 野 済 守 淡 済

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種
時 ３月 31 日まで
対 接種日当日、本市に住民登録しており、過去に高齢者

の肺炎球菌ワクチンを接種しておらず、令和４年度に次
の表の生年月日に該当する人。接種回数は 1 回。

￥ 2,600 円
所 栗東・草津・守山・野洲市内の協力医療機関
持 案内はがき ( 対象者に送付 )、健康保険被保険者証（無

い人はその他本人確認書類）、接種料、接種料免除決定
通知書注（お持ちの人）、広域化事業関係書類（医療機
関への提出が必要な人）

注 生活保護世帯、市民税非課税世帯の人に交付。接種日
の１週間前までに、印鑑をお持ちの上、健康増進課へ。
接種後の申請は認められません。転入者は世帯全員の非
課税証明書の提出が必要な場合あり。
年齢 生年月日
65 歳 昭和 32 年４月２日～昭和 33 年４月１日
70 歳 昭和 27 年４月２日～昭和 28 年４月１日
75 歳 昭和 22 年４月２日～昭和 23 年４月１日
80 歳 昭和 17 年４月２日～昭和 18 年４月１日
85 歳 昭和 12 年４月２日～昭和 13 年４月１日
90 歳 昭和７年４月２日～昭和８年４月１日
95 歳 昭和２年４月２日～昭和３年４月１日

100 歳 大正 11 年４月２日～大正 12 年 4 月 1 日

awoawo-clinic.jp

時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ
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保　　　健　　　だ　　　よ　　　り
乳幼児健康診査（３月１日～３月31日）

健診内容 対象児生年月日 実施日

４か月児
（午後）

R ４年10月19日～ ３月10日㈮R ４年10月30日
R ４年10月３１日～ ３月17日㈮R ４年11月９日
R ４年11月10日～ ３月24日㈮R ４年11月19日

10か月児
（午後）

R ４年４月16日～ ３月３日㈮R ４年４月28日
R ４年４月29日～ ３月15日㈬R ４年５月14日

１歳６か月児
（歯科健診含む）

（午前）

R ３年８月30日～ ３月２日㈭R ３年９月７日
R ３年９月８日～ ３月16日㈭R ３年９月17日
R ３年９月18日～ ３月23日㈭R ３年９月30日

２歳６か月児
（歯科健診含む）

（午後）

R ３年８月25日～ ３月２日㈭R ３年９月４日
R ３年９月５日～ ３月16日㈭R ３年９月14日
R ３年９月15日～ ３月23日㈭R ３年９月30日

３歳６か月児
（歯科健診･

尿･視力検査含む）
（午後）

R １年８月23日～ ３月１日㈬R １年９月３日
R １年９月４日～ ３月９日㈭R １年９月17日
R １年９月18日～ ３月22日㈬R １年９月30日

◦乳幼児健診、各種健康相談の午前実施分は午前7時、午後実施分は午前11時時点で、本市に暴風警報･特別警報が発表されている場合中止します。
◦各種検診の内容は、「健康づくりカレンダー」（市ＨＰ掲載）で確認できます。

乳幼児個別相談(身体測定・育児相談）(予約制)

ママのおしゃべり会  (予約制)

生活習慣病・禁煙・その他健康相談（予約制）
時 所 ３月６日㈪ 13:30 ～ 15:30 大宝東児童館

３月 13 日㈪・27 日㈪９:00 ～ 11:30 なごやかセンター
持 母子健康手帳、バスタオル

助産師や栄養士を交えて、みんなでおしゃべりしませんか？
時 ３月 17 日㈮ 10:00 ～（約１時間）
所 なごやかセンター
対 妊娠 16 週～産後４か月までの母親と子ども
定 10 組※申込先着順 ￥ 無料 持 母子健康手帳、バスタオル

時 ３月６日㈪ 13:30 ～ 15:30
所 なごやかセンター　相談担当 保健師・管理栄養士

オンライン申請 始めました
妊婦健康診査県外受診申出書、各種検診や高齢者の肺炎

球菌感染症、インフルエンザ ( 期間限定 ) 予防接種の免除
申請が、オンラインで手続きできます。
▶詳細は市ＨＰ、各事業のページに掲載

所 なごやかセンター
◦乳幼児健康診査は、感染拡大防止策をとり、実施方法や

一部内容を変更し実施します。対象者に日程・受付時間・
持ち物・確認事項などを、事前に個別通知しますので、
来所前に必ずよくお読みください。※個別通知が手元に
ない場合は、健康増進課へ

◦今後の実施については、感染状況により、やむをえず急
な変更となる場合もありますので、来所前に市ＨＰで確
認してください。※市ＨＰで「乳幼児健康診査」と検索

◦問診票 ( 乳幼児健康診査問診票「すくすく手帳」) は事
前に記入してお持ちください。※問診票がない人 ( 転入・
紛失など ) は、健康増進課へ

◦健診日に体調不良 ( 発熱・下痢・嘔吐など ) や、感染症
で来所できない場合は健康増進課へ。

が ん 検 診
対 自覚症状のない人（自覚症状のある人、受けようとす

る臓器に関して医療機関で治療中または経過観察中の人
は対象外）※検診の結果、精密検査や治療が必要な場合
は、保険診療となりますので、医師と相談してください。

▶受診料無料の人 ① 70 歳以上の人 ② 65 歳以上で後期
高齢者医療被保険者証を受付で提示した人 ③受診料免
除決定通知書注を受付で提出した人
注生活保護世帯、市民税非課税世帯の人が対象。受診
日の 1 週間前までに印鑑をお持ちの上、健康増進課へ。
事後の申請は認められません。転入者は世帯全員の非課
税証明書の提出が必要な場合あり。

❖県内の医療機関で受ける検診（直接予約）
◦子宮頸がん検診 20 歳以上の女性

乳がん検診 40 歳以上の女性
時 ３月 31 日まで
※受診券が必要 ※２年度に１回で、詳細は受診券に記載
※受診券は 70 歳未満の対象者と 70 歳以上で過去３年以内に

受診歴がある人に、受診啓発を兼ねて５月に送付していま
す。70 歳以上の希望者や受診券がない人は、健康増進課へ

▶がん検診無料クーポン券有効期限
子宮頸がん検診・乳がん検診 ３月 31 日
※対象者には６月に送付しています
※有効期限の延長はできません。期限が近付くと予約が混

み合い、希望日に受診ができないことがあります。
※胃・肺がん検診（集団）・胃がん検診（内視鏡）は終了

出産や手術での大量出血などの際に、「フィブリノゲン
製剤」または「血液凝固因子第９因子製剤」の投与によ
る C 型肝炎ウイルス感染被害者への①給付金請求期限の
延長 ②劇症肝炎等に罹患し死亡した人に対する
給付金額の引き上げがされました。
▶詳細は厚生労働省ＨＰに掲載
▶ C 型肝炎ウイルスの感染が不明な場合、無料・匿名で

検査が受けられます。（要予約）
問 草津保健所 ☎ 562-3534

出産や手術時の薬剤投与で C 型肝炎ウイルスに
感染された人とその相続人の皆さんへ
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催し 図書コーナー「ゆめのくに」
❖ゆめのおはなし会
時 ３月 25 日㈯ 10:00 ～ ( 約 40 分 )
内 絵本の読み聞かせ・プチ工作 など
定 20 人※申込先着順
申 ３月１日㈬から受付
❖３月の展示

「ちょっとしかけがある本」
飛びだす・音がなる・パラパラまん

が付きなど、ページをめくるドキドキ
がいっぱいの、しかけがある本を展示
します。
問 ひだまりの家

☎ 552-1000 FAX 552-1154

図書館 本館  ☎ 553-5700 ＦＡＸ 554-0792
西館  ☎ 554-2401 ＦＡＸ 554-2501

休館日 ３月６日㈪・７日㈫・13日㈪・
14日㈫・20日㈪・21日㈫・27日㈪・
28日㈫・30日㈭、４月３日㈪・４日㈫

❖おはなしタイム
時 西館 ３月４日㈯ 10:30 ～
時 本館

０～２歳向け ３月 11 日㈯ 10:30 ～
３歳以上向け ３月 12 日㈰ 10:30 ～

内 図書館職員による絵本の読み聞か
せ（約 20 分）

定 各回 15 人※当日先着順
❖めるへんミニおはなし会（本館）
時 ３月 25 日㈯ 14:00 ～
内 絵本の読み聞かせほか（約 20 分）
定 15 人※当日先着順
りっとうおはなしグループめるへん
❖３月のテーマ展示
本館『炎のチカラ』

原始の時代から人間に恵みと災いを
もたらしてきた炎、そんな炎の魅力を
感じる本を集めました。
西館『古今東西』

食事やファッション、街並みなど身
のまわりのものたちは、昔から今まで、
東から西へとつながり、広がるなかで、
さまざまに変化してきました。そんな
違いを楽しむ本を集めます。
❖一行の図書館（本館）
時 ３月８日㈬～４月２日㈰

タイトルがわからないよう紙に包ま
れた本。その中の「一行」を抜き出し
て包みに書きました。図書館員からの
紹介コメントも付いています。あなた
の気になる「一行」から、新たな本と
の出会いを探ってみませんか。
◆図書館では雑誌のスポンサーになっ

ていただける企業・団体・個人を募
集しています。詳細は図書館までお
問合せください。

栗東歴史民俗博物館
☎ 554-2733　ＦＡＸ 554-2755

休館日 ３月６日㈪～17日㈮、４月
３日㈪・10日㈪

❖小地域展「手原の歴史と文化」
栗東市内の大字を取り上げ、地域の

歴史を掘り下げる小地域展シリーズ。
今回は、手原地区を特集します。
時 ３月 18 日㈯～５月 14 日㈰
所 栗東歴史民俗博物館 第２展示室
◆関連企画 【展示解説会】
時 ３月 19 日㈰ 14:00 ～
◆関連企画 【講演会】
歴史講座「夢幻軌道を歩く－手原駅開
業 100 年と関西鉄道幻の路線－」
時 ３月 25 日㈯ 14:00 ～ 15:30
所 栗東歴史民俗博物館 研修室
講 京都新聞 編集局 報道部 記者 浅井

佳穂さん
定 60 人※申込先着順 
￥ 無料
申 ３月６日㈪ 9 時 30 分受付開始。

電話で博物館へ（３月 11 日㈯・
12 日㈰・20 日㈪・22 日㈬は受付
不可）

栗東自然観察の森
☎ 554-1313　ＦＡＸ 554-1662

休園日 ３月 6 日㈪・7 日㈫・13 日㈪・
14 日㈫・20 日㈪・22 日㈬・23 日㈭・
27 日㈪・28 日㈫、４月３日㈪・
４日㈫

◆❖自然観察コース【自然観察会】
指導員やボランティアと歩く早春の森

時 ３月５日㈰・12 日㈰
13:30 ～ 15:00　　

所 栗東自然観察の森　
￥ 無料 
持 雨具など
❖自然観察コース【親子観察会】

親子で森の不思議を体感しませんか
時 ３月 19 日㈰ 13:30 ～ 14:00
所 栗東自然観察の森　
￥ 無料 
持 雨具など
❖令和５年度ＪＶＲ ( ジュニア・ボラ

ンティア・レンジャー ) 養成講座
時 令和５年６月～翌年３月 年８回（主

に、第２土曜日）の９:00 ～ 12:00
所 栗東自然観察の森
内  自然観察活動や森からの恵みを利

用したクラフト、アート活動など
対 小学３年生～中学３年生（令和５

年４月時点での学年）
※市内・外不問

定 30人※申込先着順（継続受講者含む）
￥ 1,000 円 / 年（傷害保険料含む）

※イベントにより別途実費
申 ３月８日㈬～４月 20 日㈭に直接

観察の森へ
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時日時・期間    所場所    内内容  講講師  対対象   定定員
￥参加費・料金 持持ち物 申申請・応募・申込方法 問問合せ


