
ブルーベリー園 はしりFarm

ブルーベリー狩りを楽しもう
ブルーベリーの旬、6 月中旬にオープンするブル

ーベリー園は、市内で初めてブルーベリー狩りが楽
しめる農園です。

運営するのは、「はしり Farm」の今岡さん。金
勝山の山間にある走井集落で、棚田を利用して栗東
いちじくやブドウ、桃などの果樹や米、トマト、サ
ツマイモなど多種類の農産物を栽培しています。

農業体験や棚田ボランティアなどに取り組む集落に
何か貢献し地域を活性化させたいと開園されました。

ブルーベリー狩りは完全予約制で週 3 日開園予
定。詳細や予約は「はしり Farm」のホームページ
をご覧ください。

いつもご支援いただきありがとうございます！
新年度がはじまり早や 3 か月。
パリパラリンピックに向けて、目標達成のイメー

ジのさらに先を見据え、今できることをコツコツと
積み上げていこうと思っています。

まずは競技に専念できる環境を整えること。
普段はゆっくりジョギングが 8、追い込む練習が

2 の割合で走っています。日々の練習時間や休養時
間を確保できているのは、家族をはじめ皆さんの支
えと、私の走りをサポートしてくれるガイドランナ
ーの存在があるからです。

そしてもうひとつ取り組みたいことは、すっきり
と暮らし、心身とモノを整えること！

自分にとって必要なこと、必要なモノを見極めて、
しっかり主体性を持って過ごしていきたいです！そ
してワクワク笑顔と感謝を日々大切にしたいです！

皆さんの応援が 1 番の力になります！走ってい
るときも、どんなときも、街で見かけたときには、
ぜひ声をかけてください！

広報大使　近藤 寛子さん

問農林課 農政係
　TEL551-0124 FAX 551-0148

問広報課 シティセールス推進係
　TEL551-0641 FAX 554-1123

ガイドランナーさん募集中です！

ゆっくりしか走れないという人。

インターバルやペース走が

　　　　　　　できるという人。

どんな人でも大丈夫です。

一緒に走ってみませんか？

美味い!みごとな料理　上手い!たくみな技術　旨い!くらしの知恵　栗東といえば 馬!
まちの「うまい！」を紹介します

プロフィールは
こちら
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