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呼
吸
で
心
と
体
を
整
え
る

4
月
21
日
（
コ
ミ
セ
ン
大
宝
）

コ
ミ
セ
ン
大
宝
の
自
主
企
画
事
業

「
ヨ
ガ
教
室
」
が
開
催
。

「
無
理
せ
ず
体
の
状
態
に
向
き
合

い
ま
し
ょ
う
」。
講
師
の
近
藤
純
一

さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
ゆ
っ
く
り
呼

吸
を
し
な
が
ら
、
焦
ら
ず
、
頑
張
り

す
ぎ
ず
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
体
を

動
か
し
ま
し
た
。

最
後
は
緊
張
も
ほ
ぐ
れ
て
「
体
も

心
も
軽
く
な
っ
た
」と
い
う
皆
さ
ん
。

「
こ
れ
か
ら
も
続
け
た
い
」
な
ど
、

嬉
し
い
感
想
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

こ
ど
も
の
日
作
戦
！

4
月
28
日（
栗
東
市
役
所
玄
関
前
）

５
月
５
日
こ
ど
も
の
日
を
前

に
、
草
津
・
栗
東
交
通
安
全
協
会

治
田
西
支
部
に
よ
る
啓
発
活
動
が

行
わ
れ
、
治
田
西
幼
児
園
ジ
ュ
ニ

ア
ポ
リ
ス
の
子
ど
も
た
ち
が
元
気

な
声
で
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
ま

し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
「
ゆ
っ
く
り
、

は
し
っ
て
く
だ
さ
い
」
「
こ
う
つ

う
じ
こ
に
、
き
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
」
な
ど
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
こ
い

の
ぼ
り
を
市
民
や
市
役
所
職
員
に

手
渡
し
ま
し
た
。

雄
大
な
自
然
に
親
し
む

4
月
23
日
（
金
勝
ア
ル
プ
ス
）

「
く
り
ち
ゃ
ん
ガ
イ
ド
」
こ
と
栗

東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
観
光
ガ
イ
ド
と
と

も
に
金
勝
寺
か
ら
狛
坂
摩
崖
仏
と
天

狗
岩
を
目
指
し
、
最
後
に
金
勝
寺
を

拝
観
す
る
ハ
イ
キ
ン
グ
。
21
人
の
参

加
者
が
挑
戦
し
ま
し
た
。

雄
大
な
自
然
の
中
に
多
く
の
文
化

財
が
点
在
す
る
金
勝
ア
ル
プ
ス
。
く

り
ち
ゃ
ん
ガ
イ
ド
が
、
歴
史
や
細
か

な
ス
ポ
ッ
ト
ま
で
案
内
し
て
く
れ
ま

す
。
当
日
は
絶
好
の
ハ
イ
キ
ン
グ
日

和
で
「
楽
し
く
完
歩
で
き
た
」
と
喜

び
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

金
勝
の
古
代
ロ
マ
ン

4
月
28
日
（
和
田
古
墳
公
園
、

出
土
文
化
財
セ
ン
タ
ー
）

コ
ミ
セ
ン
金
勝
の
自
主
企
画
事

業
「
金
勝
歴
史
講
座
」
が
開
催
。

講
師
に
近
藤
広
さ
ん
を
迎
え
、
金

勝
地
区
の
古
墳
や
石
棺
な
ど
に
つ

い
て
説
明
を
聞
き
、
市
内
の
出
土

品
を
見
学
し
ま
し
た
。

新
た
に
発
見
さ
れ
た
椿
山
池
ノ

浦
遺
跡
の
三
足
壺
は
、
金
勝
地
域

で
も
出
土
し
た
記
録
が
残
さ
れ
て

い
る
な
ど
、
参
加
者
は
渡
来
人
と

金
勝
地
域
の
関
わ
り
に
想
像
を
め

ぐ
ら
せ
講
座
を
楽
し
み
ま
し
た
。

15 広報りっとう　2023. 6. １


	名称未設定

