
　

令
和
５
年
度
施
政
方
針「
自
己
肯

定
感
が
高
く
、笑
顔
に
あ
ふ
れ
た
子

ど
も
を
育
む
ま
ち
へ
」の
取
組
み
の
一

つ
と
し
て
、私
の
選
挙
公
約
で
も
あ
る

「
学
校
給
食
５
日
制
」が
、い
よ
い
よ

９
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
給
食
は
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
の
提
供
に
よ
り
、子
ど
も
た
ち
の

健
全
な
発
達
を
促
し
ま
す
。ま
た
、み
ん

な
で
一
緒
に
楽
し
く「
食
べ
る
」体
験
を

通
じ
て
、人
間
関
係
を
育
て
る
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョン
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、黙
食
な
ど
我
慢
を

強
い
ら
れ
た
子
ど
も
た
ち
で
す
が
、こ

れ
か
ら
は
給
食
の
時
間
が
友
達
や
先

生
と
一
緒
に
食
べ
る
楽
し
み
と
会
話

を
楽
し
む
交
流
の
時
間
と
な
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
お
い
し
く
、安
全・安
心
な
地
元
産

農
産
物
の
活
用
を
継
続
し
、給
食
を

と
お
し
て
育
ち
盛
り
の
子
ど
も
た
ち

を
支
え
て
い
き
ま
す
。

   

栗
東
市
長 　
　
　
　

毎 日 食 べ よ う

お い し い 給 食 ！
特集

　市民の皆さんから多くの意見をいただいてきた「週５日の給食」。
　児童・生徒、保護者、教職員を対象に、給食に関するアンケートを実
施するなど、給食と弁当日のあり方について検討を重ねてきました。
　いよいよ９月から小・中学校の学校給食が、週４日から週５日の給食
へと移行します。あわせて、給食センターから給食を配送している幼稚
園も週５日の給食となります。
　成長期の皆さんに、笑顔になれる美味しい給食をお届けします。

週５日 の 完 全 給 食 が  ９月 か ら スタートしま す

2広報りっとう　2023. 7. １　



日
本
型
の
食
事

　

米
飯
を
主
食
に
多
様
な
食
品
を
使
っ
た

お
か
ず
を
組
み
合
わ
せ
た「
日
本
型
食
生
活

（
一
汁
二
菜
）」の
献
立
を
基
本
と
し
て
い

ま
す
。味
付
け
は
素
材
の
味
を
生
か
す
た

め
に
、う
す
味
で
調
理
し
て
い
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応

　

卵
・
乳
が
含
ま
れ
て
い
る
献
立
に
つ
い
て

は
、除
去
食
を
提
供
し
ま
す
。加
工
品
な
ど

は
、可
能
な
限
り
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
が
少
な

い
も
の
を
使
用
す
る
よ
う
に
し
、１
食
の
献

立
の
中
に
、多
く
の
ア
レ
ル
ギ
ー
物
質
が
含

ま
れ
て
い
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

衛
生
面
に
配
慮
し
た
調
理

　

食
中
毒
防
止
の
た
め
、加
熱
調
理（
中
心

温
度
が
75
℃
で
１
分
間
以
上
保
っ
て
い
る

こ
と
を
確
認
）を

し
て
い
ま
す
。

　

調
理
時
の
衛
生

管
理
、保
管
時
の

温
度
管
理
を
徹
底

し
て
い
ま
す
。

大
切
に
し
て
い
る
こ
と

　
学
校
給
食
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
豊

か
な
食
事
の
提
供
で
、成
長
期
に
あ
る
児
童

生
徒
の
心
身
の
健
全
な
発
達
と
健
康
の
保

持・増
進
の
た
め
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　伝

統
的
な
食
文
化
の
継
承

旬
の
食
材
や
伝
統
的
な
行
事
食

　

滋
賀
や
栗
東
の
郷
土
料
理
を
献
立
に
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。

　
毎
月
、湖
魚
や
滋
賀
県
の
特
産
物
を
使
用

し
、伝
統
的
な
食
文
化
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
４
年
生
で
は
、目
川
田
楽
に
ち
な
ん
だ「
菜な

め
し
田
楽
給
食
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　目川田楽は、串に刺した豆腐を焼い
てみそを塗ったもの。現代のおでんの
元祖とも言われています。
　江戸時代、岡地域にあった休憩所
「目

め が わ た て ば
川立場」の名物で、季節の菜めし

とともに提供されていました。

地
産
地
消

　

本
市
で
作
ら
れ
た
米
、豆
腐
、本
市
や
滋

賀
県
で
作
ら
れ
た
野
菜
な
ど
を
積
極
的
に

使
用
し
、地
産
地
消
を
推
進
し
ま
す
。

安
全
・
安
心
な
食
材
の
使
用

　

す
べ
て
の
食
材
の
産
地
と
加
工
地
を
納

入
業
者
か
ら
確
認
し
て
い
ま
す
。

　
和
風
の
だ
し
は
、削
り
節
や
昆
布
か
ら
と

り
、野
菜
、果
物
、肉
、牛
乳
は
、国
内
産
の

も
の
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事　

　

献
立
は
、文
部
科
学
省
の「
学
校
給
食
実

施
基
準
」を
参
考
に
し
、児
童
生
徒
の
健
康

状
態
や
喫
食
状
況
な
ど
を
考
慮
し
作
成
。

特
に
家
庭
で
不
足
し
が
ち
な
カ
ル
シ
ウ
ム
、

鉄
、ビ
タ
ミ
ン
、食
物
繊
維
な
ど
が
摂
取
で

き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、子
ど
も
の
嗜
好
に
偏
る
こ
と
な

く
、か
み
応
え
の
あ
る
食
材
や
料
理
を
献

立
に
取
り
入
れ
る
な
ど
、献
立
が「
生
き
た

教
材
」と
な
る
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

「端午の節句」献立
たけのこごはん、
牛乳、
あじの塩こうじ揚げ、
切干大根のうま煮、
わかめのすまし汁、
かしわもち

ごはん、牛乳、
いさざのカリン揚げ、
きゅうりの酢の物、
かしわのじゅんじゅん
滋賀県の食材
いさざ、牛乳、米粉、
赤こんにゃく（特産物）
栗東食材
米、たまねぎ

「5月のこんだて」から 「5月のこんだて」から 
〈 行事食 〉〈 滋賀県の日 〉〈 栗東食材の日 〉

心を込めて
作っています。
食缶が空っぽに

なって返ってくると、
とてもうれしいです。

調理師
　宮垣 有貴さん

問
学
校
給
食
共
同
調
理
場
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▲栗東産タマネギの搬入
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