
いきいき活動始めませんか？

ポイントの対象となる
「いきいき活動」とは？ 

�個人を対象とした活動
　ひとり暮らし高齢者宅のゴミ出し、電球など
の交換、布団干し入れ、安否確認などを含む傾
聴活動。
介護保険施設・障がい者施設を対象とした活動
　介護保険施設、障がい者施設、老人福祉セン
ターでの補助活動。
�地域活動を対象とした活動
　地域サロン、いきいき百歳体操、グラウンドゴ
ルフ、認知症カフェなどでのボランティア活動。
※�いきいき活動の受入先である個人・施設・団体

は、事前に市への登録が必要です

「いきいき活動」を行うには？

　登録説明会を受講し、登録とボランティア活動
保険の加入（350円）が必要です。登録した人には

「いきいき活動手帳」を交付します。本市在住で
60歳以上の人なら誰でも登録できます。希望者
を対象に説明会（出前も可）も実施しています。気
軽にご相談ください。

「いきいき活動」ポイントの
付与と交換

　対象となる活動１日１か所につき1ポイント（ひ
とり暮らし高齢者宅のゴミ出しのみ２ポイント）と
して「いきいき活動手帳」にスタンプを押印しま
す。年に１度、貯まったポイントを10ポイント単位
で買い物券などに交換できます。
　活動による１日のポイントの条件や交換時期な
どの詳細は、登録説明会で説明しています。

　いきいき活動とは、60歳以上の市民が行うボランティア活動に対してポイントを付与する制度です。
ポイントに応じて買い物券などに交換、善意銀行や登録団体などに寄附ができ、地域住民の集いの場や
互助の充実、社会参加活動を通じた高齢者自身の介護予防をねらいとしています。

「 社 会 参 加 」「 地 域 貢 献 」「 自 身 の 介 護 予 防 」の 一 石 三 鳥

いきいき活動ボランティア登録者の声

駒井 久二雄さん 進藤 恒雄さん
進藤 豊子さん

 日課である散歩の中で、ゴ
ミ出しのボランティア活動を
しています。地域の人とのふ
れあいなど、自分が楽しむこ
とが一番！日々の活動にやり
がいを感じています。

　いきいき活動をする中
で、会話をする友達も増
え、自分の生きがいに繋
がっています。これからも
地域の中でつながりを増
やしていきたいです。

　活動自体が楽しく、私
の元気の源になってい
ます！夫が行けないとき
は代わりにゴミ出し活動
をし、夫婦で協力しなが
ら続けています。

問長寿福祉課 高齢福祉係　TEL551-1940 ＦＡＸ551-0548
　 栗東市社会福祉協議会 ボランティア市民活動センター
　　　　　　　　　　　　 TEL553-0056 ＦＡＸ553-5268
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認知症キャラバン・メイトを募集しています！

問長寿福祉課
　地域支援係
　TEL551-0198
　ＦＡＸ551-0548

　いまや認知症は「誰でもなりうる病気」となり、民間の生命保険会社では三大疾病と並んで「認知症保険」が誕
生するなど、一人ひとりが「認知症に備える」時代となりました。今後も高齢化・長寿化が進む日本では、２年後の
2025年までに65歳以上の高齢者の約２割が認知症になると言われており、誰もが認知症の家族や当事者とな
る可能性があります。

　「オレンジヘルプカード」は、認知症の人が普段から持ち歩く
カバンに携帯しておくことで、困った時に、周囲の配慮や手助け
をお願いしやすくなるカードです。　
　このカードを身に着けヘルプを求めている人がい
ましたら、声かけなど、支援・協力をお願いします。

　キャラバン・メイトとは市内小学校などで寸劇や絵本の朗読、図書館での啓発活動などを通じて、認知症の
理解を広めようと活動しているボランティア団体です。
　活動に興味のある人や、寸劇や絵本の朗読などの依頼は、長寿福祉課までご連絡ください。

◦活動のきっかけは？
　私たちもいつ認知症になるかわかりません。だ
から、まずは自分や家族のためにできることをし
たいと思いました。

◦やりがいに感じることはどんなことですか？
　寸劇を見た人から「わかりやすかった」と感想をい
ただけると、嬉しく思います。私生活でも認知症の
人との接し方を知っているとお互いにつながりがで
きて、自分自身が元気をもらったり癒されたりして
います。
◦市民の皆さんに伝えたいことはありますか？
　私たちの子ども世代にも認知症のことを知って
ほしいと思います。大切な人や自分が認知症になる
前に、ぜひ市の講座を受けて、認知症についてご家
族と話し合ってみてください。

キャラバン・メイトのみなさんにインタビューしました

　９月21日の「世界アルツハイマーデー」にちなみ、９
月は毎年世界的に認知症の啓発活動が行われていま
す。本市でも市民の皆さんが認知症を学ぶ機会となる
よう、市立図書館に啓発ブースを設け、図書館で所蔵し
ている書籍や絵本をはじめ、認知症の基本的なことが
わかる展示物や冊子、認知症になった人とその家族か
らのメッセージなどを展示します。
　また、右記期間中の土・日曜日 10時から12時限定で
小さな子どもでも簡単に作れるプラバンキーホルダー
体験ブース（無料、先着20個／1日）も設置します。気
軽にお立ち寄りください。
※�啓発ブースは図書館内にあるため、図書館の開館時

間にお越しください

図書館に「認知症啓発ブース」を設置します

オレンジヘルプカード

オレンジ
ヘルプ
カード

日時　９月２１日㈭ １２時 ～ ９月２８日㈭
　　　（２５、２６日は休館日です）
場所　栗東西図書館
　　　キーホルダー体験はコミュニティ
　　　センター大宝東で行います

日時　９月１３日㈬ ～ ９月１７日㈰　
場所　図書館（本館）
　　　キーホルダー体験は図書館内会議室で
　　　行います

家族の　　　　に備えていますか？「認知症」
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給食費

令和５年９月～
令和６年３月まで

保護者負担
小：3,400円
中：3,800円

小：3,400円
中：3,800円

国の補助

～令和５年７月
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有
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に
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て
い
た

だ
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ま
す
。

寄贈いただきました

小：850円
中：950円
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接種対象者
　初回（１・２回目）接種を終了している５歳以上のすべ

ての人
使用するワクチン
　オミクロン株XBB.１系統の成分を含む１価ワクチン

の使用を基本とする
接種券
　対象の人に８月下旬から９月上旬に送付を開始する予

定です。令和５年春開始接種時などに送付した接種券
をお持ちの人は、そのまま使用できます（新しい接種
券は送付しません）ので、大切に保管してください。

※予診票の上部に接種回数が記載されていますので、次
に接種する回数と合っているか必ずご確認ください

初回接種がまだの人
　令和５年秋開始接種は、追加接種（３回目以降）の人

が対象ですので、まずは初回（１・２回目）接種を受け
る必要があります。初回接種は、市内医療機関の個
別接種で実施しています。

※国のワクチンの薬事承認などの状況により、令和５年
秋開始接種の開始時期や令和５年春開始接種の終了
時期が後ろ倒しになる場合があります

接種対象者
　初回（1・2回目）接種を終了している5歳以上の人の

うち、①65歳以上　②基礎疾患などのある人　③医
療機関・高齢者施設などの従事者

接種券
　対象の人には、前回の接種から３か月を経過した日か

ら送付しています。対象の人で接種券が届いていな
い人は、コールセンターまでお問い合わ
せください。また、接種券の発行などは、
電子申請でも可能です。

■初回接種
　生後6か月以上の人の初回接種は、令和6年3月31日

まで引き続き接種することができます。
■転入された人の接種券　　　
　接種状況を把握するため申請に基づき発行していま

す。接種希望の人は、申請が必要です。

問健康増進課 ワクチン接種推進室
　TEL554-6155 FAX 554-6156

令和５年９月から
令和５年秋開始接種が始まります

新型コロナワクチン接種のお知らせ 最新の情報は
市ホームページを
ご覧ください。

令和５年春開始接種を希望の人は、
令和５年８月３１日までに接種してください

電子申請
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■予約や接種に関する一般的な相談の問合せ
　【栗東市新型コロナワクチン接種コールセンター】
　TEL0120-826-567（フリーダイヤル）
　受付時間 9:00〜17:00（毎日）

※９月以降は平日のみになる予定です
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使用済み小型家電のリサイクルにご協力ください

集団回収
　回収ボックスに入らないサイズの使用済み小型家電
についても回収を行います。
　詳細は、市ホームページ・自治会回覧チラシなどで
ご確認ください。事前申込みは不要です。回収日に直
接会場へお持ちください。
※�ダンボールやビニールなどの梱包材は回収対象外

です
※�警報を伴う荒天、雪や路面凍結など、安全な回収に

支障があると判断した場合は回収を中止します。中
止の場合は当日午前8時までに市のホームページで
お知らせします

令和5年度 集団回収開催日程　
日時　【1回目】令和5年９月17日㈰ ９時～11時30分
　　　【2回目】令和6年２月18日㈰ ９時～11時30分
場所　なごやかセンター駐車場

ボックス回収
　使用済み小型家電の回収
ボックスを市内10か所に設置
しています。
　投入口の大きさは下記のと
おりです。

設置場所 投入口の大きさ
栗東市役所、栗東図書館本館、
栗東西図書館

約28㎝(横)×17.5㎝(縦)
×45㎝(奥行)

環境センター、コミュニティセ
ンター（葉山・治田・治田西・
大宝・大宝西・金勝）

約25㎝(横)×10㎝(縦)
×45㎝(奥行)

※�上記のサイズを超えるものは投入できません
※�開庁時間内、開館時間内に利用できます

問環境政策課 生活環境係
TEL５５１-0341 ＦＡＸ５５1-0148

市役所玄関口の回収ボックス

農
業
用
水
路
管
理
者
か
ら
の
お
願
い

水
路
に
ご
み
や
刈
草
を

流
さ
な
い
で

　

粗
大
ご
み
や
家
庭
用
一
般
ご
み
、近
年

で
は
マ
ス
ク
が
農
業
用
水
路
に
多
く
捨
て

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

流
水
の
妨
げ
に
な
る
だ
け
で
は
な
く
、

詰
ま
り
の
原
因
と
な
り
、水
路
か
ら
水
が

溢
れ
る
事
態
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

水
路
周
辺
で
草
刈
り
を
す
る
場
合
は
、

水
路
に
刈
草
が
落
ち
な
い
よ
う
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ご
み
と
同
様
に
、水
路
の
詰
ま
り
の
原

因
と
な
り
ま
す
。

　

水
が
多
く
流
れ
る
時
期
は
、水
路
付
近

は
大
変
危
険
で
す
。特
に
台
風
時
や
急
な

大
雨
が
降
っ
た
時
に
は
増
水
の
危
険
も
あ

り
ま
す
。大
き
な
水
路
や
水
量
の
多
い
水

路
に
は
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

道
路
上
に
張
り
出
し
て

い
る
樹
木
な
ど
の
せ
ん

定・伐
採
に
つ
い
て

　
道
路
沿
い
の
土
地
か
ら
樹
木
な
ど
が
道

路
上
に
張
り
出
し
て
い
る
と
歩
行
者
や
車

両
の
通
行
の
支
障
と
な
る
だ
け
で
な
く
、

視
界
を
さ
え
ぎ
り
事
故
の
原
因
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
樹
木
の
所
有
権
は
土
地
所
有
者
に
あ
る

た
め
、私
有
地
の
樹
木
は
倒
木
な
ど
の
緊

急
時
を
除
き
、市
で
切
除
す
る
こ
と
は
原

則
で
き
ま
せ
ん
。

　

道
路
で
の
事
故
防
止・安
全
確
保
の
た

め
、沿
道
の
所
有
地
に
お
け
る
樹
木
な
ど

の
管
理
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※�

私
有
地
か
ら
道
路
上
に
は
み
出
し
た
樹

木
な
ど
が
原
因
で
事
故
が
発
生
し
た
場

合
、所
有
者
が
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す

問
土
木
交
通
課 

管
理・用
地
係

ＴＥＬ
5
5
1︲0
2
9
2

ＦＡＸ
5
5
2︲7
0
0
0

問
野
洲
川
土
地
改
良
区

ＴＥＬ
0
7
4
8︲６
２︲１
１
５
４

　
農
林
課 

土
地
改
良
係

ＴＥＬ
5
5
1︲0
1
2
5

水路より上げられたごみや刈草

　使用済み小型家電をごみ集積場に出す場合には、有料の指定袋または指定のごみシールが必要ですが、「集団
回収」や「ボックス回収」では無料で回収をしています。資源の有効利用と環境汚染防止のため、ご協力ください。
※�家庭から出るものが対象となります

8広報りっとう　2023. 8. １　



料金受取人払郵便

差出有効期間
2025年
2月28日
切手不要

栗東局
承 認

０５ ２ ０ ３ ０ ９

1069

封筒の作り方
①太線に沿って切り、中央を山折りにします。
②のりしろにのりをつけて貼り合わせ、封筒を作ります。
③切手を貼らずにそのままポストへ投函してください。

（山折り）

号
三
十
三
番
三
十
目
丁一
寺
養
安
市
東
栗

長
市
東
栗

行

」
紙
手
の
へ
長
市
「

《あなたの意見をお寄せください》
「市民主役のまちづくり」を進めるため、日々の生活の中で
市政について気付いたこと、考えておられることなど、皆さ
んの建設的なご意見、ご提案をお寄せください。栗東のま
ちづくりについてともに考えましょう。

内容によっては、担当課から直接、面談・電話・電子メールにより、回答させてい
ただく場合があります。
手紙の返事は郵送にて送付するため、住所・氏名の記載をお願いします。
次のような場合はお返事いたしませんので、ご了承ください。

匿名や住所・氏名の記載のないもの、メールアドレスのみ記載されたもの
特定の個人や団体を誹謗・中傷するもの
営利を目的としているもの
政治・宗教などに関するもの
趣旨が不明確なものや個人的な意見などで市が回答できないもの
その他、不適切と認められるもの

返事をお返しするまで日数がかかりますのでご承知ください。
内容を抜粋して、市ホームページなどで公開します。
個人情報は法律に基づいて適正に取扱います。

この用紙以外でも受付けています。

パソコン

宛」紙手のへ長市「 所役市東栗 8803-025〒
 秘書広聴課 広聴係 ℡551-0102 ℻553-1280

◉専用フォーム

◉はがき・封書

スマートフォン

栗東市ホームページ➡市長の部屋
➡市長への手紙

右の二次元コードから専用フォームへ➡➡

この専用用紙は、市役所・市立図書館（本館）・市内
コミュニティセンターにも備付けています。受付は
郵送または受付箱（市役所・市立図書館）のみ。

令和４年度
パブリックコメント実施結果
　市の基本的な計画・条例などをつくる段
階で、趣旨、内容を公開し、市民の意見を
反映しています。
　パブリックコメントの案件
は、その都度、広報や市ホーム
ページなどでお知らせします。

内　容 件数
栗東市議会議員政治倫理条例（案） ０
栗東市公共施設等総合管理計画

（改訂）（案） ０

第三次栗東市環境基本計画（案） ０
第４期栗東市地域福祉計画（案） ６
第2期栗東市文化振興計画（案） ０
栗東市個人情報保護法施行条例の
制定方針（案） ０

合　計 ６

　市政への意見や提案に市長が回答して
います。昨年度の手紙は266通でした。
　受付けた手紙の一部を抜粋
し、ホームページに掲載してい
ます。

令和４年度
市長への手紙

子ども青少年局
16%

健康福祉部
12%

生活環境部
８%

上下水道事業所 １%

教育部
19%

議会事務局 １%

市長公室
６%

市民財政部
10%

総務部
６%

産業経済部 １%

建設部
20%

組織別内訳

問秘書広聴課 広聴係
TEL５５１-0102 ＦＡＸ５５3-1280
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所
　
住

名
氏

〒（　　　　ー　　　　　　）

齢
年

市長への手紙

ろ
し
り
の

ろ
し
り
の

の り し ろ

電話番号

　
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。今
回
は
遺
跡
か
ら

発
見
さ
れ
た
涼
し
げ
な
土
器
を
紹
介
し
ま
す
。

　
い
ま
か
ら
30
年
前
の
初
夏
、狐

き
つ
ね
づ
か塚
遺
跡（
安

養
寺
）で
奈
良
時
代（
今
か
ら
約
１
３
０
０
年

前
）の
墨ぼ

く
し
ょ書
土
器
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。蒸
し

暑
い
発
掘
現
場
で
確
認
さ
れ
た
そ
の
土
器
に
は

「
氷ひ

む
ろ室
」と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
冷
蔵
庫
の
無
い
時
代
、真
冬
に
作
ら
れ
た
氷

を
冷
涼
な
場
所
で
夏
ま
で
保
管
し
て
い
た
の

が
氷
室
で
す
。『
日
本
書
紀
』仁
徳
天
皇
六
二

年
条
に
は
闘つ

げ鶏（
都つ

げ祁
）氷
室
注
に
つ
い
て
の
記

載
が
あ
り
、大
き
な
穴
の
底
に
茅か

や
な
ど
を
敷
い

て
、氷
を
置
き
、さ
ら
に
草
で
覆
う
よ
う
な
構

造
で
あ
る
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
奈
良
時
代
の
貴
族
で
あ
る
長な

が
や
お
う

屋
王
は
、都
祁

に
２
か
所
の
氷
室
を
有
し
て
い
た
と
い
う
記

録
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。長
屋
王
邸
宅
で
は
貴

重
な
氷
を
食
べ
た
り
、食
材
を
冷
や
し
た
り
し

て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　
と
こ
ろ
で
奈
良
時
代
は
ど
の
よ
う
な
気
候

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。文
献
や
樹
木
の
分
析

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
か
ら
、奈
良
時
代
の
初

め
は
冷
涼
な
気
候
で
あ
っ
た
も
の
の
、中
ご
ろ

か
ら
は
温
暖
化
し
平
安
時
代
の
初
め
に
か
け

て
は
猛
暑
に
見
舞
わ
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

近
江
国
で
は
、山
間
部
で
あ
る
志
賀
郡
の

龍り
ゅ
う
げ華（

現
在
の
大
津
市
伊
香
立
上か

み
り
ゅ
う
げ

龍
華
町
付

近
）に
氷
室
が
あ
っ
た
と
い
う
記
録
が
残
っ
て

い
ま
す
が
、平
野
部
に
位
置
す
る
安
養
寺
地

先
で
は
氷
室
を
作
る
こ
と
は
難
し
か
っ
た
と

思
わ
れ
ま
す
。氷
室
は
冷
涼
な
金
勝
な
ど
の
山

間
部
に
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
奈
良
時
代
と
言
え
ば
岡
遺
跡（
岡・目
川・下

戸
山
）や
手
原
遺
跡（
手
原
）で
古
代
の
役
所
跡

が
発
見
さ
れ
て
お
り
、狐
塚
遺
跡
は
そ
の
中
間

に
位
置
し
、氷
室
を
管
理
し
て
い
た
役
人
に
関

連
す
る
遺
跡
で
あ
っ

た
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。貴
重
な
氷

は
、郡
の
役
所
を
訪

れ
る
身
分
の
高
い

人
の
涼
を
と
っ
て
い

た
の
で
は
な
い
か

と
想
像
さ
れ
ま
す
。

注�

都
祁
氷
室　
大
和
国
山
辺
郡
に
あ
っ
た
氷
室

（
現
在
の
天
理
市
福
住
町
）

シ
リ
ー
ズ

栗
東
の
歴
史
文
化
⑥

問
ス
ポ
ー
ツ・文
化
振
興
課 

文
化
財
保
護
係

　
ＴＥＬ
5
5
1︲0
1
3
1 

ＦＡＸ
5
5
1︲０
１
４
９ 墨書土器（狐塚遺跡）
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