
令和４年度　人権啓発作品
佳作　世界中　差別をなくす　ぼくたちで

０
か
ら
１
歳
頃
は
、こ
れ
か
ら

成
長
し
て
友
だ
ち
と
関
わ
っ
て
い

く
た
め
の
土
台
と
な
る『
人
へ
の

信
頼
関
係
』を
築
く
時
期
で
す
。

『
人
が
好
き
』『
人
と
い
る
と

楽
し
い
』と
い
う
気
持
ち
を
子
ど

も
が
抱
く
よ
う
に
な
る
た
め
に

は
、両
親
や
身
近
な
大
人
と
の
愛

着
関
係
が
し
っ
か
り
で
き
て
い
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

た
と
え
ば
、赤
ち
ゃ
ん
は
泣

い
た
り
ぐ
ず
っ
た
り
し
て
、自

分
の
要
求
を
表
す
サ
イ
ン
を
出

し
ま
す
。「
お
な
か
が
空
い
た

ん
だ
ね
」「
お
む
つ
換
え
よ
う
ね
」

「
眠
い
ん
だ
ね
」と
赤
ち
ゃ
ん

の
気
持
ち
を
受
け
と
め
て
、共

感
し
ま
し
ょ
う
。

１
か
ら
２
歳
頃
は
、家
族
な
ど
信

頼
関
係
の
あ
る
人
と
見
知
ら
ぬ
人

と
の
判
別
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
、

人
見
知
り
を
始
め
る
子
も
い
ま
す
。

こ
れ
は
特
定
の
人
と
の
愛
着
が
育
っ

て
い
る
証
拠
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

３
歳
頃
は
、乳
児
期
よ
り
も
友
だ

ち
と
の
関
わ
り
も
増
え
て
、最
初
は

一
人
だ
け
で
遊
ん
で
い
た
の
が
、み

ん
な
で
遊
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま

す
。４

か
ら
５
歳
頃
は
、友
だ
ち
と

の
関
わ
り
方
が
大
き
く
変
わ
り
、

大
人
と
遊
ぶ
よ
り
も
友
だ
ち
と
関

わ
る
こ
と
を
好
む
よ
う
に
な
り
ま

す
。集
団
で
行
動
す
る
こ
と
が
増

え
る
中
で
、ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
の

大
切
さ
や
友
だ
ち
の
話
を
聞
く
力

が
身
に
つ
い
て
く
る
頃
で
も
あ
り

ま
す
。周
り
の
子
ど
も
と
ト
ラ
ブ
ル

が
あ
っ
た
時
で
も
、「
ど
う
し
て
そ

う
な
っ
た
の
か
な
？
」と
、子
ど
も

の
目
線
に
立
っ
て
声
掛
け
す
る
だ

け
で
、子
ど
も
の
意
識
に
変
化
が
訪

れ
る
は
ず
で
す
。

子
ど
も
が
自
由
に
遊
べ
て
、何
か

あ
っ
た
時
に
い
つ
も
守
っ
て
く
れ
る

人
が
い
る
と
い
う
安
心
感
が
身
に

つ
い
て
い
る
と
、不
安
を
感
じ
る
こ

と
な
く
、友
だ
ち
な
ど
他
者
と
関
わ

る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
い

き
ま
す
。子
ど
も
の
ペ
ー
ス
に
合
わ

せ
、友
だ
ち
と
の
交
流
の
機
会
を
与

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

はぐくみ 信
通

友だちとの関わり

問地域子育て包括支援センター
TEL５５1-2370 FAX551-2330

　園庭いっぱいに広がる色鮮やかな落ち葉や木
の実を見つけ、「きれい」「これ、面白い形だね」
と心躍らせ拾い集める子どもたち。季節の自然
を感じながら遊んでいます。
　3歳児クラスで
は、これらを使っ
て、お鍋で料理を
したり、ケーキの
ように飾ったり、
ごちそう作りが
始まりました。木
の枝をケーキの
ろうそくに見立てて、「今日は○○ちゃんの誕生
日にしよう」と遊びが広がっていきました。周り
の子どもたちも楽しい様子を感じて「それおもし
ろそう」「僕もやってみたいな」と心が動いたり、
友達と一緒に遊ぶ楽しさや喜びを感じる中で、新
たな発見もあり、「もっとやってみたい」と意欲を
高めたりしました。
　今後も子どもたちの興味関心や「楽しい！おも
しろい！」などの思いを大切に、遊びの中での学
びを育んでいきます。

栗東っ子Next! 

問幼児課 TEL551-0424 FAX551-0149

68 おもしろそう、やってみよう
葉山幼児園

＜事例＞　
　健康食品を購入し食べ始めた頃か
ら激しい腹痛と下痢を繰り返した。か
かりつけ医に相談すると健康食品が
原因ではないかと言われ、食べるの
をやめると腹痛も下痢も治まった。

＜アドバイス＞
① 体調が悪くなるのはその健康食品が身体にあってい

ないのかもしれません。体調に異変を感じたらすぐに
使用を中止し、医師や薬剤師に相談しましょう。

② 自己判断での医薬品との併用は避け、健康食品の複
数利用や医薬品的な効果の期待はしないようにしま
しょう。

③ 健康の維持・増進の基本は「栄養バランスのとれた
食事、適度な運動、十分な休養」です。健康食品を摂
る選択をする前に、今の自分にとって本当に必要かど
うかをよく考えましょう。

問自治振興課 消費生活相談窓口（平日のみ）
TEL551-0115 FAX 551-0432
9：15～12：00、13：00～16：00

問滋賀県消費生活センター（平日のみ）
　TEL0749-23-0999　9：15～16：00
問消費者ホットライン（土日祝も相談できます）
　TEL１８８
※いずれも相談は無料

消費生活アドバイス
- 健康食品での体調不良 -
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